Termos de Referéncia - Psicdlogo\a ou Enfermeiro\a especialista em saiide mental
Médicos do Mundo

1.Contexto

A Médicos do Mundo Portugal pretende reforgar as suas equipas no terreno, sendo que o
projeto Embarque na Saude que se desenvolve nos EECIT (Espaco Equiparado a Centro de
Instalacdo Temporaria) que se localizam nos 3 aeroportos de Portugal Continental
(Aeroporto do Porto, Lisboa e Faro) nos tem demonstrado um grande potencial para a
promogdo de respostas mais alargadas que tém em conta ndo apenas a saude fisica, mas

qgue trabalham o conceito alargado de salde, saude bio-psico-social.

2. Objetivo da Colaboracéo

Com o intuito de dar mais conforto aos utentes que se encontram retidos no EECIT de Faro
ao mesmo tempo que promovemos cuidados de saude, a integracdo de um\uma psicélogo\a
ou enfermeiro\a especialista em salde menta, ird contribuir para a melhoria da saude
mental e social dos utentes. A integracao de um voluntario psicélogo\a ou enfermeiro\a
especialista em saude mental, representa um complemento as respostas que o projeto ja
integra. Os cidadaos podem ficar retidos no EECIT, num maximo de 60 dias e chegam na
maior parte dos casos fragilizados pelas situacdes que motivaram o seu pedido de asilo a
Portugal. Este acompanhamento psicoldgico permitirda melhorar o acolhimento e incluir a

vertente de salde mental, que neste contexto especifico é de extrema importancia.

3. Principais Tarefas

e Prestacao de cuidados de enfermagem e cuidados de saude basicos;
e Preparac¢do de medicagao;

e Articulagdo com a restante equipa e parceiros do projeto.



4. Perfil do voluntario

e Licenciatura em enfermagem com especialidade em salde mental ou licenciatura
em psicologia, com cédula profissional atualizada;

e Experiéncia em trabalho comunitario e de proximidade (nao obrigatério);

e Sensibilidade para o setor social e alinhamento com os valores da Médicos do
Mundo;

e Empatia, boa comunicacdo e escuta ativa;

e Competéncias linguisticas sao uma mais-valia;

e Sensibilidade pelas quest8es culturais.

5. Duracdo e Enquadramento

e Colaboragdo voluntaria, com inicio imediato;

e Horario flexivel, adaptado a disponibilidade do/a voluntario\a e aos horarios do
projeto (com o minimo de 1 turno por més de 3h);

e Prestacdo de consultas de acompanhamento psicolégico aos utentes retidos no
EECIT Faro, quando estes forem sinalizados para esta intervencdo ou a pedirem;

e Acompanhamento por parte da responsavel do projeto Embarque na Salude em

Faro.



