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TERMOS DE REFERÊNCIA 

Designação do Posto: ASSISTENTE SOCIAL  

Localização do Posto: Barcelos - Projeto SER- Saúde em Equipa de Rua 

Regime Contratual: Contrato de Trabalho a Termo Incerto 
Horário Laboral: 37,5 horas semanais (de Segunda a Sexta-feira) 
Referência salarial: 1225 Euros da Tabela Salarial MdM de 2026   

Relações Hierárquicas: Reportará diretamente à Coordenação do Projeto sob a supervisão da 
Diretora de Projetos Nacionais. 

Requisitos Gerais Obrigatórios: 

• Disponibilidade imediata;

• Carta de condução;

• Conhecimentos de informática na ótica do utilizador.

Requisitos Profissionais Obrigatórios: 

• Licenciatura em Serviço Social;

Requisitos Profissionais Preferenciais:  

• Experiência de trabalho em contexto comunitário e em Rede Social;

• Experiência na área de projetos (Gestão de ciclo de Projeto);
• Conhecimento e Experiência profissional ao nível de Educação para o Consumo e Práticas 

Sexuais Preventivas, estratégias e metodologias utilizadas na RRMD – Redução de Riscos e 

Minimização de Danos associados ao consumo de substâncias psicoativas e trabalho sexual;

• Conhecimento e Experiência profissional ao nível de Doenças Infecciosas.
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Competências Pessoais:   
 

• Capacidade de definição de prioridades; 

• Flexibilidade e capacidade de adaptação no desempenho das suas funções; 

• Autonomia e proatividade; 

• Capacidade de adaptação a um novo contexto social e cultural, às condições de vida no 

local de intervenção, e à cultura e funcionamento da Organização; 

• Flexibilidade e versatilidade no apoio a vários projetos e outras atividades consideradas 

pertinentes para o sucesso dos mesmos. 

 
 
Descrição de Funções/Atividades do Posto de Trabalho: 
 
O(A) Assistente Social do projeto deverá desenvolver as atividades a seguir definidas, sem 

prejuízo de desenvolver outras ações que a organização considere pertinentes para o sucesso 

do projeto. 

 

• Identificar as necessidades dos grupos-alvo ao nível social e definir ações individuais para 

cada caso; 

• Acompanhar os beneficiários do projeto ao nível social; 

• Criar instrumentos que facilitem o acompanhamento social dos utentes; 

• Manter contactos regulares com outras instituições que ofereçam respostas de 

complementaridade e encaminhar, sempre que possível, para os serviços e respostas sociais 

mais apropriadas; 

• Elaborar informações sociais e atualizar os processos individuais dos utentes e sistema de 

informação do projeto; 

• Elaborar e manter a atualização de guia de recursos sociais do território; 

• Articular, mediar e acompanhar os utentes a serviços de suporte; 
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• Realizar troca/distribuição de material de consumo, associado a educação para o consumo 

de menor risco; 

• Distribuir material preventivo e realizar educação de práticas sexuais de menor risco; 

• Apoiar a equipa na execução de outras atividades a realizar com a população-alvo; 

• Participar nas reuniões de equipa; 

• Participar em sessões de informação ou formação sobre temáticas relacionadas com o 

projeto; 

• Colaborar na elaboração de relatórios mensais, semestrais e anuais; 

• Contribuir para a implementação, acompanhamento e reforço das parcerias já existentes; 

• Contribuir para a identificação de novos parceiros, com atuação complementar à do projeto 

na zona de intervenção; 

• Assegurar a participação da MdM em grupos de trabalho e reuniões quando necessário. 

 

Condições: 

- Envio da candidatura para o email candidaturas@medicosdomundo.pt ; 

- Data limite de apresentação de candidatura – 13 de março de 2026; 

- Indicação, no assunto do email, da vaga pretendida: “Assistente Social - Barcelos”. 

 

 

 

02 de março de 2026 
Departamento de Recursos Humanos 
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