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Portugal &€ o quarto pais mais envelhecido da Europa

e 0 quinto a nivel mundial

Em 2020, 20,6% da populacdo da Unido Eu-
ropeia (UE) tinha 65 ou mais anos, o que
corresponde a mais de um em cada cinco
europeus (Eurostat, 2021). No plano comu-
nitario, Portugal é o quarto pais mais enve-
lhecido, com uma taxa de 22,1%, logo a
seguir a Itdlia (23,2%) e a Grécia e Finlandia
(22,3%, cada). O pais estd ainda no topo
da tabela dos paises mais envelhecidos
do mundo, na quinta posi¢cdo, apds o
Japdo, Itdalia, Grécia e Finladndia (Euromo-
nitor International, 2019).

Em Portugal existem 160 pessoas idosas

(populagéio com mais de 65 anos) por
cada 100 jovens (populag@io com menos
de 15 anos), segundo o relatério “Estatisti-
cas Demograficas 2018” do Instituto Na-
cional de Estatistica (INE), o que reforca e
acentua o processo de envelhecimento
demografico. Se esta tendéncia ndo se
reverter, o indice de envelhecimento - ou
sejqa, a relacdo entre o numero de idosos e
a populacdo jovem - poderd duplicar
entre 2018 e 2080, passando de 159,4 para
2910 idosos por cada 100 jovens (INE,
2019).
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Os principais fatores na base deste fendme-
no sdo a baixa natalidade e o aumento da
esperanc¢a de vida, em que a longevidade
aparece relacionada com o aumento da
qualidade de vida. No entanto, o processo de
envelhecimento desencadeia mudancgas fi-
sicas, funcionais, psicoldgicas e socioecond-
micas, que colocam o individuo numa situa-
¢cdo precdria relativamente a sua autono-
miaq, verificando-se que viver mais ndo signi-
fica viver melhor (DGS, 2017).

O envelhecimento ativo

As condicOes de saude sdo determinantes
no envelhecimento ativo, que segundo a Or-
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ganizagdo Mundial da Saude (OMS) é defi-
nido como “o processo de otimizagcdo das
oportunidades para a saude, participagcdo e
seguranca, para a melhoria da qualidade
de vida a medida que as pessoas envelhe-
cem, bem como o processo de desenvolvi-
mento

e manutencdo da capacidade funcionadl,
que contribui para o bem-estar das pes-
sods idosds, sendo a capacidade funcional
o resultado da interacéo das capacidades
intrinsecas da pessoa

(fisicas e mentais) com o meio”. (DGS, 2017)
Desigualdades em saude afetam os idosos
no Porto Segundo o Relatdrio de Carateriza-
¢cdo e Diagndstico-Demografia e Desenvol-
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vimento Social da Cadmara Municipal do
Porto (2018), constatou-se a existéncia de
desigualdades em salde, sobretudo nos
grupos mais vulnerdveis, como & o caso dos
idosos:

- 0 contacto com os servicos de saude de
qualidade pode revelar-se dificil e a conti-
nuidade dos cuidados nem sempre € ga-
rantida, em consequéncia da falta de
aCcesso;

- d falta de seguranca e de relagdes pode
desenvolver fobias e medos;

- espacos interiores da habitagcdo sem con-
forto e privacidade podem dar a origem a
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problemas do foro psicologico;

- a deficiente funcionalidade dos espacos
interiores pode contribuir também para a
ndo confecdo de refeicdes saudaveis que,
associada a uma consequente reducdo de
mobilidade, pode levar a sérios problemas
de obesidade

e, consequentemente, cardiovasculares;

- por outro lado, podem ainda levar
a ocorréncia de acidentes, quedas, afoga-
mento ou incéndios.

Para além disso, verifica-se que as respos-
tas existentes no distrito do Porto sdo sobre-
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poniveis ds existentes em outras regiées do
pais e que as estruturas da rede social, no-
meadamente lares, centros de dia e servigcos
de apoio domiciliarios, para além de sobre-
lotados, ndo constituem respostas suficien-
tes, pelo que se torna fundamental a inter-
vengdo comunitaria.
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O PROJETO
TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

Uma vez que existe a necessidade de re-
pensar o envelhecimento ao longo do
ciclo de vida, numa atitude mais preventi-
va e promotora da salude, de autonomia e
bem-estar, a Médicos do Mundo (MdM) e
o Espaco t uniram esforcos e desenharam
O projeto de intervencdo comunitdria Ter-
ceira (C)ldade = Felicidade, que conta
com o financiamento da Fundagdo Bel-
miro de Azevedo (FBA).

O Terceira (C)ldade = Felicidade & um
projeto de intervengcdo com a populacdo
idosa do concelho do Porto, através da
promocdo da saude e de praticas artisti-
cas, como forma de inclusdo e diminui¢do

do isolamento, com vista a uma vida ativa

e saudavel, numa légica de promocdo do
envelhecimento ativo e bem sucedido.
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O PROJETO
TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

O projeto, com inicio em Abril de 2021 prolonga-se por 12 meses,
intervém em trés grandes dreas:

1. Autonomia e independéncia, contribuindo para a permanéncia
dos idosos nos seus contextos domicilidrios;

2. Promocdo da saude, através da aproximagdo e fidelizacdo dos
beneficidrios ao Servico Nacional de Saude (SNS); e

3. Estimulagdo das competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e
a participacéo social, combatendo o isolamento, através de ses-
sOes conectivas de fisioterapia, sessées conectivas de terapia
ocupacional e praticas artisticas e culturais.
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O PROJETO
TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

OS BENEFICIARIOS

O Terceira (C) Idade = Felicidade tem como populag@o-alvo pessoas resi-
dentes no concelho do Porto com idade igual ou superior a 65 anos, em si-
tuagdo de isolamento efou vulnerabilidade social, com ou sem diagndsti-
co de patologia.

Tem como objetivo promover o envelhecimento ativo e sauddavel junto de
50 pessoas do Porto.

Assim, 50 idosos usufruem diretamente das atividades de grupo e outros
idosos ficam nos seus domicilios, onde, para além da intervencdo indivi-
dual que necessitarem — como ajudas técnicas, adaptagdes domicilia-
rias, avaliacdo e monitorizac@o de enfermagem, entre outras, tém acesso
indireto as atividades de grupo/ateliés, através de tablets.
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O PROJETO
TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

AS ATIVIDADES

O Terceira (C) Idade = Felicidade é composto por um conjunto alargado de
atividades, de que fazem parte:

» Avaliagdo das sinalizagées e realizacdo do diagndstico/identificacdo de

necessidades, com referenciacdo para parceiros sociais e outras institui¢coes;
» Visitas domicili@rias/atendimentos presenciais;

» Treino de funcionalidade: atividades para tomar conta do proprio corpo

(AVD) e atividades de suporte de vida didria (AVDI);

» Educacdo terapéutica/treino de praticas de seguranca;

» Introducdo de ajudas técnicas: equipamentos que previnem, compensam e

atenuam diferentes fatores comprometedores da participa¢gdo e do desem-

penho do individuo;

» Adaptacdes domiciliarias;
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O PROJETO
TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

» Avaliag@o/Monitorizag@o de Enfermagem;
» Acompanhamento ao SNS;

» Apoio medicamentoso;

» AcOes de gestdo e adesdo ao regime terapéutico

» Sessdes coletivas de educacdo para a saude;

» Sessdes coletivas de fisioterapia

» Sessoes coletivas de terapia ocupacional;

» Ateliés artisticos dirigidos e adaptados ao publico-alvo: Pintura, Teatro, Canto,
Danca e Tai Chi;

» Ateliés socioculturais: Poesia, MUsica, Trabalhos Manuais, Informatica, Oficinas
de Psicologia;

» “Linhas de Encontro”- Malha,Crochet e Bordado Livre;

» Passeios culturais;

» Exposi¢cdo de criacdes artisticas resultantes dos ateliés de pintura;

» Corpo Evento: Ciclo de Espetdculos de Teatro e Dancga;

» Criagcdo de um livro fisico e digital com dudio;
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» Producéo e criacdo de videos [ historias de vida dos beneficidarios;

» Acompanhamento psicoldgico e consultas de Psicologiq;
\ el » Acompanhamento e apoio social;
4 » Atividades extra [comemoracdo de efemérides, sempre que possivel; e
» Articulagdo entre instituicdes da rede social de suporte e servigos de saude.
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Os promotores

Médicos do Mundo

A Associagdo Médicos do Mundo é uma Organizagcdo
Ndo-Governamental de ajuda humanitaria e de coo-
peracdo para o desenvolvimento, sem filiagcdo parti-
daria ou religiosa. O nosso trabalho assenta no direito
fundamental de todos os seres humanos terem
acesso a cuidados de sadde, independentemente da
suad nacionalidade, religido, ideologiq, raca ou possi-
bilidades econdmicas.

A prestacdo de cuidados globais de saude é o pilar da

nossa acgdo. No entanto, ndo combatemos apenas a
doenca; lutamos por fazer chegar aos mais desprote-
gidos um conceito alargado de saude, que inclui o
bem-estar fisico, psiquico e social, tal como foi defini-
do pela Organizagcéo Mundial de Saude, na conferén-
cia que decorreu em 1979, em Alma Atd, ex-URSS.
Como afirma o nosso lema: "Lutamos contra todas as
doencgas, até mesmo a injustica...”.

Saiba mais em www.medicosdomundo.pt
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Os promotores
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— O Espaco t - Associacdo para Apoio d Integracgdo O Espacgo t, o “t” significa todos, &€ um espaco
Social e Comunitaria, € uma IPSS, tutelada pelo Minis- aberto que utiliza a Arte como instrumento de de-
tério da Saude, com fins de saude e com o Estatuto de senvolvimento de competéncias artisticas, pes-
Utilidade PUblica. E reconhecido desde 2008 pela Co- soais, sociais, culturais e formativas. O principal
missdo Nacional da UNESCO, como um Clube UNESCO. elemento diferenciador da Instituicdo € a promo-
O Espaco t surge, em 1994, num contexto social onde o ¢cdo da inclusdo de todos, desde o “dito normal”
empoderamento das pessods ndo era uma priorida- até ao individuo com doenga mental e/ou fisica,
de e o trabalho com os grupos vulnerdveis era muito pessoa com deficiénciag, imigrantes, pessoas com
fragil e centrado no grupo homogéneo. Criou-se d dificuldades psicossociais, e todos os outros.
nocdo de grupos abertos heterogéneos, onde a rique- O Espaco t acredita que a Arte & a linguagem das
za dessa heterogeneidade evidencia um cardcter di- emocoes e do ndo dito!

ferenciador e de inclusdo. Saiba mais em www.espacot.pt



O financiador

BELMIRO

DEAZEVEDO
A Fundag¢do Belmiro de Azevedo & uma institui¢do ¢cdo tem um impacto muito positivo na vida das pes-
de direito privado que tem por finalidade principal sods e de gue as oportunidades séo descobertas,
promover a educagdo e formacdo profissional, de- criadas e, acima de tudo, aproveitadas.
signadamente através da instituicdo de bolsas e Saiba mais em www.fundacaobelmirodeazevedo.pt

prémios, podendo ainda apoiar iniciativas de soli-
dariedade social e promover a cultura e o desporto.
Fundada por Belmiro e Margarida Azevedo e seus
filnos, em 1991, a Fundac¢cdo Belmiro de Azevedo ins-
pira a sua atividade na convicgdo de que a educa-
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Médicos do Mundo Espaco t

Sara Moura Jorge Oliveira
Coordenadora do Projeto Terceira (C) Idade = Felicidade (Representante Institucional)
sara.moura@medicosdomundo.pt Presidente da Direcdo

jorge.oliveira@espacot.pt
Carla Paiva
(Representante institucional)

Diretora Executiva da Médicos do Mundo Claudia Oliveira

carla.paiva@medicosdomundo.pt (Para contactos com Orgdos de Comunicacgéao Social)
Coordenadora Departamento de Comunicacdo e Imagem

Jorge Sousa claudia.oliveira@espacot.pt

(Para contactos com Orgdos de Comunicacgéo Social)
Assessor de Imprensa

jorgesousa@teller.com.pt Beatriz Cristovéo
Dinamizadora do Projeto Terceira (C) Idade = Felicidade

beatriz.cristovao@espacot.pt
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OUTRAS FONTES UTEIS DE INFORMAGCAO

Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudédvel (ENEAS) 2017-2025
Declaracéio de Lisboa sobre o envelhecimento (2017)

Recomendacdes da Assembleia da Repiblica sobre envelhecer com direitos (2018)
Infografia “Como envelhecem os portugueses” (Pordata, 2020)
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REGISTO AUDIOVISUAL Video Institucional

“Pedacos de Estorias”

Fotografias TCI=F



https://sfr3y6.s.cld.pt
https://pvamw7.s.cld.pt
https://w9hm7n.s.cld.pt

