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EDITORIAL

ENVELHEGIMENTO ATIVO NUM
PAIS DESIGUAL

Por Sara Moura, coordenadora e terapeuta ocupacional no Programa
Cuida Norte. Trabalha ha varios anos na area da Longevidade na
Médicos do Mundo.

Envelhecer com autonomia, participacao e dignidade continua a ser, para
muitos, um privilégio e ndo um direito garantido. Falar de envelhecimento
ativo em Portugal sem falar de desigualdade é ignorar a realidade de
muitas pessoas adultas mais velhas.

O envelhecimento é moldado pelas condi¢bes em que se nasce, cresce,
trabalha e vive. O acesso a educacdo, ao emprego digno, a rendimentos
adequados, a uma habita¢do segura e a cuidados de salde determina, em
grande medida, a forma como se chega a velhice. Quando estes
determinantes falham, acumulam-se desvantagens que se poderao
traduzir em pior salde, maior dependéncia e isolamento.

Muitas limita¢Bes atribuidas a idade resultam, na verdade, de ambientes e
contextos inacessiveis, servicos fragmentados e respostas que ndo
escutam as pessoas, principalmente nas decisdes que lhes dizem respeito,
nem respeitam as suas trajetorias.

A nossa pratica na Médicos do Mundo demonstra que respostas
préoximas, continuadas e centradas na pessoa, poderdo ter um impacto
transformador: aumento da autonomia, reducdo do isolamento e refor¢o
do sentimento de pertenca. Trabalhamos diariamente para remover
barreiras a participacao, defender o envelhecimento no contexto de vida e
criar condigdes para que cada pessoa possa participar na vida quotidiana,
fazer escolhas e viver com dignidade. No entanto, enquanto todas estas
respostas dependerem sobretudo do esforco de organizacfes e
profissionais, e nao de politicas publicas estruturais, as desigualdades
tenderdo a existir.

“Envelhecer bem” exige escolhas coletivas, investimento publico e politicas
que coloquem os direitos humanos e a justica social no centro do
envelhecimento.

Envelhecimento ativo ndo € um privilégio a conquistar, € um direito a
garantir, até porque, todas as pessoas tém o direito de envelhecer com
qualidade de vida e autodeterminacdo, independentemente do seu ponto
de partida.
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COMPROMISSO

0 QUE FIZEMOS com NN EM 2025

Agradecemos profundamente a todos os nossos doadores, parceiros, sécios e voluntarios, cujo
apoio foi essencial para concretizarmos a nossa missao junto das popula¢ées mais vulneraveis.
Conheca de que forma aplicamos os fundos, incluindo o seu contributo.

Receitas de 1.385.605€ distribuidas por: Despesas de 1.224.008¢€ distribuidas por:
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13% 67%
Fonte: Relatdrio de Gestdo 2025
3@}'_

COM
g APOIO

Voluntarios

Colaboradores

- -
Chegamos a Através de
5471 216321 ©1885 212506
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IE1EGahs Br 3]
Mantemos o compromisso com os nossos socios, doadores, parceiros e Aceda a_o_nusso Eﬁ“ﬁ"&“'ﬂ
voluntdrios garantindo a transparéncia e o rigor. As Contas da Médicos do Mundo “e_“!“’"o de e = oty
(Associacdo), sao auditadas anualmente pela Roberto, Silva, Matos & Associados, Atividades e i&ﬁﬂ!
SROC, Lda, empresa especializada em Auditoria e Revisdo de Contas. Gontas 2025 [T
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FOCO

TEMPESTADES EM PORTUGAL:
A NOSSA RESPOSTA

A Médicos do Mundo (MdM) esteve no terreno a responder a
emergéncia provocada pelas tempestades que atingiram Portugal,
apoiando as popula¢des mais afetadas através de uma
intervencao rapida, coordenada e em proximidade.

A resposta iniciou-se em Castanheira de Pera, onde foram identificadas
necessidades imediatas em articulacdo com a autarquia. A intervencdo incluiu
a angariac¢do e distribuicdo de materiais essenciais, como lonas e lanternas,
contribuindo para reforcar a protecao das familias e reduzir o impacto das
condi¢gdes meteorolégicas extremas.

Com a evolucgao da situagdo e a identificagdo de novas necessidades, a
atuacdo foi estendida ao municipio da Marinha Grande. No terreno, em
estreita articulacdo com a Divisdo de A¢do Social e Saude da Camara
Municipal, a Médicos do Mundo assegurou apoio logistico, distribuicdo de
bens de primeira necessidade, preparacao de kits de emergéncia e
colaboragao com os servicos municipais na triagem de bens doados.

“Em situagdes de emergéncia, é fundamental garantir uma
intervengao praxima, rapida e humana, capaz te apoiar as
comunidades nos momentos mais criticos.”

Carla Paiva, diretora executiva da Médicos do Mundo.

O apoio psicossocial assumiu um papel central nesta resposta, face ao
impacto emocional vivido por muitas pessoas afetadas pela perda de bens,
danos nas habita¢des e deslocagdo temporaria. Psicologos, assistentes sociais,
enfermeiros e médicos prestaram acompanhamento especializado,
promovendo seguranca emocional e identificagdo de situacdes de maior
vulnerabilidade.

A Médicos do Mundo manteve a sua presenca no terreno, ajustou a
intervencao as necessidades identificadas e reforcou o trabalho em
articulacdo com autoridades locais e parceiros, reafirmando o compromisso
com a protec¢do da saude, da dignidade e do bem-estar das populacdes mais
afetadas.
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De 5 de fevereiro
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EXPLANADOR

DIREITO INTERNACIONAL
HUMANITARIO

O Direito Internacional Humanitario (DIH)
estabelece limites fundamentais a violéncia em
conflitos armados e protege quem mais esta
exposto aos seus impactos.
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Um conjunto de normas que procura limitar os
efeitos dos conflitos armados e proteger quem nao
participa nas hostilidades. Em vez de regular a
decisdo de entrar em guerra, o DIH estabelece
regras para reduzir o sofrimento humano, impondo
limites a violéncia e aos métodos de combate.

St - i -
Banco de Imagens
T VR ST -

§55 PRINCIPAIS AREAS DE APLICAGHO

Protecao de Civis
Normas que exigem a distincdo entre combatentes e populacdo civil, proibindo ataques deliberados contra civis e
infraestruturas essenciais.

Feridos, Doentes e Prisioneiros de Guerra
Regras que garantem tratamento humano, cuidados médicos e prote¢do contra abusos ou retaliacdes.

Limites aos Meios e Métodos de Guerra
Proibicdo de ataques indiscriminados e imposicdo de limites ao tipo de armas e taticas que podem ser utilizadas.

Y>> [ princiios FunoamEeNTAIS

1 Distincdo: separar civis e combatentes, protegendo
quem ndo participa nas hostilidades.

(1% poR QU £ IMPORTANTE?

Porque reconhece que, mesmo quando a guerra ndo

2 Proporcionalidade: impedir ataques cujo impacto civil pode ser evitada, € necessario estabelecer limites para
exceda a vantagem militar esperada. proteger civis, reduzir o sofrimento humano e garantir

tratamento digno a todos os que sao afetados. Ao impor
3 Necessidade Militar: uso da forca apenas na medida regras claras sobre a conducdo das hostilidades, o DIH
necessaria aos objetivos militares legitimos. salva vidas, reduz abusos e preserva valores

, S , fundamentais em situagdes extremas.
4 Humanidade: minimizar o sofrimento e preservar a

dignidade humana durante o conflito.

5 Limitacdo: restricdes ao tipo de armas e métodos O Direito Internacional Humanitario consolidou-se apés

permitidos na conducdo das hostilidades. as duas guerras mundiais e ganhou forma moderna com
as Convencgdes de Genebra de 1949, tornando-se a base

Fonte: Convencdes de Genebra de 1949 global das normas que protegem a humanidade em

e Protocolos Adicionais de 1977 tempo de guerra
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DESTAQUES

A MEDICOS DO MUNDO CONTA COM NOVOS ORGAOS SOCIAIS

e ; S A Direcdo passa a ser presidida por Anténio
- Hipdlito de Aguiar, integrando ainda Ana

Marques da Silva e Pedro Ferreira (vice-
presidentes), Nuno Brito, Cristina Simdes,
Paulo Dias e Ana Rodrigues.

“Este momento nao é apenas simbélico;
é o inicio de um novo ciclo que queremos
que seja marcado pela continuidade,
pelo refor¢o da nossa missao e pela
inovacao necessdria para enfrentar os

desafios do futuro”, referiu o novo

Da esquerda para a direita: Ana Paula Carvalho (presidente do Conselho Fiscal), Pedro presidente no seu discurso de tomada de
Ferreira (vice-presidente da Dire¢ao), Anténio Hipdlito de Aguiar (presidente da direcao),

Cristina Simdes (tesoureira da direcdo), e Celeste Gongalves e Ernesto Carneiro posse.
(respetivamente, presidente e vice-presidente da Mesa da Assembleia Geral).
A Mesa da Assembleia Geral é composta por

Celeste Gongalves (presidente), Ernesto

A Médicos do Mundo conta com novos 6rgdos sociais parao Carneiro (vice-presidente) e Jos¢ Martins
triénio 2025-2027. A tomada de posse teve lugar a 25 de (secretario).

novembro de 2025, na sede, em Lisboa, reunindo membros O Conselho Fiscal é presidido por Ana Paula
dos drgaos sociais cessantes e entrantes, assim como Carvalho, integrando ainda Sim&o Gaspar
colaboradores, num formato hibrido. (vice-presidente) e Inés Simdes (relatora).

©Emanuele Siracusa para MdM Portugal

Saiba mais

 Ras ¥

FIGURAS PUBLICAS JUNTAM-SE /i NOSSA CAMPANHR DE CONSIGNAGAO DO IRS

Joao Baido, Hernani Carvalho, Joana Aguiar, Fernando Rocha, Médnica Jardim e Mariana Monteiro juntaram se
a campanha da Médicos do Mundo “Um colete a prova de injustica”, vestindo nosso colete e dando rosto a
um apelo nacional contra a injustica, a desigualdade e o abandono que marcam a vida de muitas pessoas.

O conhecido colete das equipas da Médicos do Mundo no terreno € utilizado como linguagem central para tornar visiveis
realidades que permanecem fora do olhar publico e aproximar essas historias do espaco civico.

A consignacao de 1% do IRS (NIF 504 568 566) ¢ uma forma direta de “vestir o colete” e apoiar as respostas no
terreno. Trata se de um gesto simples, que nao afeta o reembolso do imposto e permite a organizacdo manter e
reforcar a sua intervencao junto das populacées vulneraveis.
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CURTAS

PORTO: A PROXIMIDADE QUE

No Porto, estamos a apoiar pessoas
adultas mais velhas a
permanecerem nas suas €asas com
maior seguranca, autonomia e
qualidade de vida através do
Ramalde Cuida, um projeto de
proximidade desenvolvido na
freguesia de Ramalde.

Combinamos reabilitacdo no
domicilio, avaliagdo das condi¢bes
habitacionais, introducdo de
produtos de apoio e a¢les de
educacdo para a saude, sempre
adaptadas as necessidades de cada
pessoa.

A intervencao acompanha cada
pessoa de forma proxima,
promovendo a reducdo do risco de
guedas, a melhoria da mobilidade e
o reforco da autonomia.

O impacto é concreto: reducdo do
risco de quedas, melhoria da
mobilidade, maior confianca nas
tarefas quotidianas e reforco da
autonomia.

VA

UE: APROVADO REGULAMENTO DE
TRANSFORMA 0 ENVELHEGIMENTO DEPORTAGAO ‘A0 ESTILO’ DOS EUA

©MdM Italia

Servicos essenciais, incluindo
hospitais, podem agora vir a ser

transformados em espacos de

controlo migratoério, com graves
consequéncias para a saude publica
e para 0 acesso a cuidados.

A proposta foi aprovada a 26 de

marco pelo Parlamento Europeu,
apesar dos apelos de milhares de
profissionais de salde de toda a
Europa, que se juntaram a uma carta
promovida pela Médicos do Mundo.

O medo de ser detetado e
deportado ja leva muitas pessoas
indocumentadas a adiar ou evitar
procurar cuidados de saude,
resultando em problemas de saude
mais graves, tratamentos mais
dispendiosos e riscos acrescidos
para a saude publica.

A Médicos do Mundo e os

profissionais de saude recusam ser
instrumentos de controlo migratoério.

QUERO CONTRIBUIR PARA LEVAR CUIDADOS DE SAUDE

PAGINA 7

PALESTINA: ONG CONTESTAM
RESTRIGOES RO ACESSO
HUMANITARIO

e
4

Dezoito organizacdes humanitarias
internacionais, representadas pela
Associacao de Agéncias de
Desenvolvimento Internacional (AIDA),
reafirmaram recentemente a sua
decisao de prosseguir com uma acdo
junto do Supremo Tribunal de Justica

de Israel, na sequéncia de uma
audiéncia realizada em finais de
marco deste ano.

Segundo as organiza¢des, 0 Novo
sistema israelita de registo coloca
dezenas de organizacdes
humanitarias internacionais, incluindo
varios dos membros da AIDA, em risco
de ver ainda mais limitada a sua
capacidade de operar em Israel e no
Territério Palestiniano Ocupado.

Num contexto marcado por
necessidades humanitdrias extremas
em Gaza e pela deterioracao da
situacao na Cisjordania, as
organiza¢des sublinham que o acesso
humanitario deve ser alargado e ndo
restringido.

NO de Doador

y A POPULAGOES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE.

~—
MB MULTIBANCO

Entidade: 21721 (IFTHENPAY)
Referéncia:
Montante: O que desejar

~— ~ .
T3 TRANSFERENCIA BANCARIA

IBAN CGD MdM:
PT50 0035 0551 0000 6656 4301 2

M_’_I\B, WAY

968 702 492

Na descricdo, coloque o &
seu n° de doador ou NIF.

—=| CHEQUE

A ordem de
Médicos do Mundo

Se usar Referéncia Multibanco, ndo precisa de enviar comprovativo.
Se optar por transferéncia bancaria, MBWay ou cheque, envie p.f. o comprovativo
para doadores@medicosdomundo.pt ou Avenida de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1,

1300-125 Lisboa.

Mais informagdes: <) doadores@medicosdomundo.pt

Q. 968 702 492
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PONTO

5@ NUMERO

GLOSSARIO DE
Bloqueio humanitario

1

Conjunto de medidas que impedem ou restringem, total ou

parcialmente, a entrada, circulacdo ou entrega de ajuda humanitaria a
populag¢des afetadas por crises. Pode incluir restricdes administrativas,
militares ou politicas que dificultam o acesso a bens essenciais, como
alimentos, medicamentos e cuidados de saude, agravando o
sofrimento humano e contrariando o direito internacional humanitario.

Trabalhadores humanitarios
perderam a vida em 21 paises
em 2025.

Fonte: Na¢6es Unidas

z DICH

Informe-se e conhega os seus direitos. A informagao e
uma ferramenta essencial para fazer escolhas seguras.

\

o
4

TOME NOTA!
Consignacdo do IRS Fale connosco!

Até 30 de junho
Partilhe a sua opinido sobre o nosso trabalho,
Campanha de verao as suas ideias.§ob_re as causas que nos movem,
Na sua caixa de correio em julho as suas experiencias com a nossa organizacao
ou, simplesmente, a sua mensagem de apoio.
Revista FACE

Na sua caixa de correio em outubro

Newsletter Essencial comunicacao@medicosdomundo.pt
Todos os meses no seu e-mail (assine no site)

Visite www.medicosdomundo.pt

A Médicos do Mundo é uma Organizacdo Ndo Governamental que presta cuidados gratuitos de satde a
populacdes em situacdes de vulnerabilidade em Portugal e além-fronteiras, combatendo também a sua
discriminacdo. Fazemos parte de uma Rede Internacional, constituida por 17 delega¢des, com mais de 400
projetos em todo 0 mundo.

LUTAMOS CONTRA TODAS AS DOENGAS, ATE MESMO A INJUSTIGA
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