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A Uniao Europeia escolheu o medo em vez do cuidado: Médicos do Mundo condena
adogao do Regulamento de Retorno

Lisboa, 17 de junho de 2026 - Hoje, o Parlamento Europeu votou a favor da reformulagdo do
chamado Regulamento de Retorno. Ao privilegiar a deportacdao em detrimento da protecdo e o
medo em detrimento do cuidado, a Unido Europeia (UE) enveredou por um caminho que tera
consequéncias diretas, previsiveis e graves para a saude fisica e mental. A Médicos do Mundo,
que presta cuidados de saude diretamente a popula¢des em situa¢ao de vulnerabilidade,
reage hoje com clareza: este regulamento ndo é uma solu¢ao e ndao pode ser motivo de
celebragdo. Trata-se de uma emergéncia de saude publica em desenvolvimento.

O Regulamento de Retorno permitira, na pratica, a criagao de centros de deportacao fora da
UE (os chamados “return hubs”), o alargamento da utilizacdo e da duracao da detencdo, e a
realizacdo de operacdes policiais semelhantes as do ICE em residéncias privadas e noutros
locais relevantes. Este regulamento tem sido descrito por responsaveis da UE como a “peca em
falta” do Pacto Europeu sobre Migracao e Asilo, cuja implementacao teve inicio em toda a UE a
12 de junho.

A Médicos do Mundo tem vindo a alertar os decisores europeus para o que este regulamento
implica na pratica e apelado a sua rejeicao, juntamente com mais de 250 organiza¢des da
sociedade civil e mais de 1.300 profissionais de saude em toda a UE. Enquanto alguns
eurodeputados que promoveram este regulamento celebraram o que consideram ser o inicio
de uma nova era de deportacdes, a Médicos do Mundo alerta que, na realidade, o que se inicia
é uma crise de saude publica, com impactos nos sistemas de salde e nos nossos utentes,
visiveis nas salas de espera, nas unidades de saude e nos servicos de urgéncia em toda a
Europa.

Consequéncias concretas para as pessoas
Importa ser claro sobre o que passa hoje a ser lei.

As pessoas terao medo de procurar cuidados de satide. O regulamento inclui medidas de
investigacao que permitem operagdes policiais em residéncias, semelhantes as do ICE, para
deter e deportar pessoas sem residéncia legal. Estas opera¢des poderdo estender-se a “outros
locais relevantes”, incluindo unidades de saude, abrigos, locais de distribui¢ao de alimentos e
outros espagos onde pessoas em situacdo de vulnerabilidade procuram apoio. Sabemos o que
acontece quando prevalecem politicas centradas na aplicagdo coerciva da lei. Nos EUA,
medidas semelhantes levaram mulheres gravidas, criancas e pessoas com doengas cronicas a
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evitar unidades de saude, mesmo em situa¢des de emergéncia. A Europa esta agora a seguir o
mesmo caminho.

A detengdo sem salvaguardas adequadas tornar-se-a a norma. O regulamento permite a
detencdo por periodos até 30 meses, incluindo familias com criancas. A evidéncia sobre os
impactos da detencdo prolongada na saude € inequivoca: stress, trauma, ansiedade e danos
duradouros na salde mental. Durante este periodo, as pessoas podem nao ter qualquer
acesso a cuidados de saude, agravando a descontinuidade dos cuidados e o sofrimento.

Centros de deportacao fora da UE. O regulamento abre a porta a criacao de instalaces de
detencdo fora do territério europeu, onde os direitos fundamentais da UE ndo poderdo ser
garantidos, nem o acesso a cuidados de saude assegurado, e onde os indicadores de saude
tenderdo a degradar-se, com monitorizacdo limitada e reduzidas garantias processuais.
Familias com criancas poderdo ser colocadas nestes centros. Pessoas poderdo ser deportadas
para paises com os quais ndo tém qualquer ligacao.

O sigilo médico sera posto em causa. O regulamento permite a partilha de dados médicos com
autoridades de imigracao e paises terceiros para fins de deportacao. Coloca os profissionais de
saude perante um dilema ético: entre o dever de cuidar e a obrigacao de colaborar em
medidas de controlo migratoério. A relacdao de confianca entre utentes e profissionais, da qual
depende a eficacia dos cuidados de saude, ficara comprometida.

A saude é um direito fundamental

A Médicos do Mundo reafirma que a saude é um direito fundamental, e ndo uma escolha
politica. A UE e os seus Estados-Membros tém a obrigacao de assegurar o direito a saude em
todas as politicas, tal como consagrado no direito europeu e internacional. A saide deve ser
integrada nas politicas migratdrias, nao tratada como um elemento secundario, nem aplicada
de forma seletiva, nem restringida a cuidados de emergéncia.

0 direito a saude nao termina numa fronteira, nem depende de uma autorizacao de
residéncia. A politica migratdria é também uma politica de saude, porque todas as decisdes
sobre triagem, detencgdo, transferéncia ou deportacao tém consequéncias diretas na saude
fisica e mental. Ainda assim, mais uma vez, a UE adota legisla¢ao central em matéria de
migracdo sem qualquer avaliagdo séria do seu impacto na satde. Isto ndo pode continuar”,
afirma Andrea Soler, responsavel de Advocacy em Migracdo e Acao Humanitaria da Médicos
do Mundo.

Este regulamento € agora lei. Mas a Médicos do Mundo continuara a documentar o impacto
deste regulamento nas pessoas, a contestar a sua implementacao sempre que estejam em
causa violacdes de direitos fundamentais e a apoiar as mais afetadas.
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Nota aos editores

* A Médicos do Mundo € uma rede de 17 organizacdes da sociedade civil, unidas por uma visao
comum: um mundo em que a saude é reconhecida como um direito fundamental. Prestamos
cuidados de saude, damos testemunho e promovemos a mudanca social, combatendo as
injusticas para garantir o acesso universal aos cuidados de saude. Estamos presentes em mais
de 70 paises, 12 dos quais na Europa.

* Entrevistas, mediante agendamento, com: Andrea Soler, responsavel de Advocacy em
Migragao e Acao Humanitaria da Médicos do Mundo (em inglés, espanhol ou francés).

Para mais informag6es ou agendamento de entrevistas, contactar:

Jorge Silveira Sousa

Coordenador de Comunicacdo e Advocacy da Médicos do Mundo Portugal
Tm. (+351) 933 947 316



