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GLOSSARIO

MdM - Médicos do Mundo

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

RRMD - Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos

PSSA - Pessoas em Situa¢do de Sem-Abrigo

PUD - Pessoas Utilizadoras de Drogas

TS - Trabalhadores Sexuais

HSH - Homens que Fazem Sexo com Homens

VIH/SIDA - Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida

CFR - Centro Fixo de Rastreio

IST - Infe¢Bes Sexualmente Transmissiveis

VHB - Virus da Hepatite B

VHC - Virus da Hepatite C

SN - Servi¢co Nacional de Saude

PReP - Profilaxia Pré-Exposicdo

PPE - Profilaxia P6s-Exposicao

CATJU - Centro de Alojamento Temporario Joaquim Urbano

EECIT - Espacos Equiparados a Centros de Instalacdo Temporaria
CIT - Centro de Acolhimento Temporario (UHSA - Unidade Habitacional de

Santo Anténio) - Porto

PCVM - Programa de Consumo Vigiado Mével

PUDI - Pessoas Utilizadoras de Drogas Intravenosas
AMBH - Associacdo de Moradores do Bairro Horizonte
ETRS - Equipa Técnica de Rua em Saude

UIPSSA - Unidade Integrativa para Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo

DNT - Doencas Ndo Transmissiveis
DGS - Direcao-Geral da Saude
INSA - Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge



MENSAGEM DO PRESIDENTE

Em 2023, mais do que nunca, enfrentamos

desafios significativos nas nossas
operacoes em Portugal e no estrangeiro,
que testaram a nossa resiliéncia e
dedicacdo a missao de levar cuidados de
saude a todos os que mais precisam.

A instabilidade socioecondmica e os impactos
continuos das crises globais afetaram
diretamente as populacfes que servimos. A
crescente desigualdade e as dificuldades no
acesso aos servicos de saude ampliaram a

procura pelo nosso apoio. As equipas da Médicos

do Mundo estiveram na linha da frente,
respondendo a situa¢des emergentes com
agilidade e compromisso, garantindo que
ninguém fosse deixado para tras.

Contudo, ndo enfrentamos sozinhos os desafios.
Este relatério é um testemunho da forca da
nossa rede de doadores, parceiros, voluntarios e
colaboradores. Cada um desempenhou um
papel crucial para que conseguissemos levar
esperanca e cuidados a milhares de pessoas em
situacao de vulnerabilidade.

Aos nossos doadores, cuja generosidade e
confianca proporcionaram os recursos
necessarios para sustentar as operagdes; aos
NossOs parceiros, que se juntaram a nés em
diversas iniciativas, com colaborag¢do e apoio
vitais para amplificar o impacto das nossas
atividades; e aos nossos voluntarios e
colaboradores, cuja dedicacdo incansavel e
espirito de solidariedade sdo o coragao pulsante
da Médicos do Mundo, expresso o meu mais
profundo agradecimento.

I
4

E com a combinacdo de forcas que conseguimos
enfrentar as adversidades e continuar a nossa
missdo. Este relatério ndo € apenas uma
prestacdo de contas; é um tributo ao poder da
colaborac¢ado e ao impacto que podemos
alcancar quando trabalhamos juntos por um
mundo mais justo.

A medida que olhamos para o futuro,
renovamos 0 N0sso compromisso de servir as
comunidades que dependem de nds, com a
certeza de que, com 0 VOSSO apoio continuo,
continuaremos a superar obstaculos e a fazer a
diferenca na vida de muitos.

Abilio Antunes
Presidente da Dire¢do da Médicos do Mundo



A MdM PORTUGAL

A Médicos do Mundo (MdM) é uma Organizacao Nao-Governamental para o
Desenvolvimento, sem fins lucrativos, de carater independente, que desenvolve
projetos de cooperagao para o desenvolvimento em saude e de ajuda humanitaria
em Portugal e no estrangeiro, prestando cuidados de saude a populacoes
vulneraveis.

Apesar da prestacdo de cuidados globais de saude ser o pilar da nossa acdo, nao
combatemos apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais desprotegidos um
conceito alargado de saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico e social.

Lutamos contra todas as doengas, até mesmo a injustica.

Fundada em 1999, a MdM Portugal conta com 17 projetos em territério nacional
e dois projetos internacionais, em Mo¢cambique e na Guiné-Bissau.

A MdM Portugal integra a Rede Internacional da MdM, composta por 17 delegacBes

nacionais que, em mais de 70 paises, lutam para que o0 acesso a saude seja um direito
pleno para todos os cidaddos.
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A MdM PORTUGAL

% A NOSSA MISSAO

Promover o acesso gratuito a
saude das populagdes
vulneraveis e combater a sua
discriminacgao, através de
prestacao de cuidados de
saude, acdes de
consciencializagdo, formacao e
capacitacao de pessoas e
instituicoes.

ORGANIZAGRO

PELOUROS

() nnossawisiio

Promover o acesso universal a
saude e combater a
discriminagao das populacées
vulneraveis, aumentando a sua
qualidade de vida e bem-estar,
constituindo-se como uma
referéncia nacional e
internacional na intervencao na
area da saude.

~2 08 NOSSOS VALORES

Os valores da MdM Portugal
dividem-se numa tipologia de
trés tipos: valores éticos,
valores de competéncia e
valores de beneficio:
Ativismo, Responsabilidade,
Justica Social , Transparéncia,
Cooperacao, Proximidade
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SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade é um conceito fundamental para garantir o equilibrio entre o
desenvolvimento econdmico, a preservacao ambiental e o bem-estar social.

Em 2015, a Organizacao das Nac¢bes Unidas (ONU) estabeleceu os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um apelo global a acdo para acabar com a pobreza,
proteger o planeta e garantir que todas as pessoas possam desfrutar de paz e
prosperidade até 2030. Esses objetivos fornecem um plano de acdo abrangente e
interligado, cobrindo areas criticas como saude, educacdo, igualdade de género, agua e
saneamento, energia limpa, trabalho digno, crescimento econémico, e a a¢do contra as
mudancas climaticas.

COMO ESTAMOS A CONTRIBUIR

Defesa dos direitos fundamentais, da Cobertura
Universal de Saiide, do acesso a cuidados de saiide;
disponibilizagdo de cuidados de saiide fisica e
mental; promogao da literacia em saiide e inclusao
social; deniincia de praticas discriminatorias, de
situagdes de abuso e de violéncia.

Promot;ﬁo do acesso a sistemas basicos de
saneamento e de higiene.

Reforgo da resiliéncia e da capacidade de
adamaqﬁo ariscos relacionados com o clima.

Implementagao de parcerias multissetoriais e
mobilizagao de recursos.



DIREGAO EXECUTIVA

Vivemos os efeitos da crise de valores, no mundo. O trabalho das organizacoes é
posto a prova, diariamente, aliado a escassez de recursos, aumento de pedidos de
apoio e politicas publicas a deixarem o sistema publico mais fragil e por
consequéncia, a falta de garantia da nao violagao dos direitos humanos.

Foi um ano de reorientacao, reforco na consciencializacdo da razao da existéncia da MdM
em Portugal e posicionamento no ecossistema interno e externo. Mantivemos o foco e
convicgao, em que a nossa missao deve continuar a caminhar no sentido de sensibilizar e
envolver a sociedade civil na protecdao dos que ndo tém voz e na garantia do exercicio dos
seus direitos. Investimos em levar a mensagem da MdM, a diferentes geografias e
contextos e em defender que a saude global é um direito.

o

Rssembleia Geral da Rede Internacional Comitiva da Plataforma das ONGD

da Medicos do Mundo no Parlamento Europeu

Representacdo da MdM Portugal na Assembleia Geral  Integracdo da comitiva da Plataforma das ONGD na
da Rede Internacional da Médicos do Mundo 2023, Mesa Redonda sobre o Triplo Nexo - A¢do

que decorreu no Luxemburgo. Humanitaria/Desenvolvimento/Paz -, que decorreu

ontem no Parlamento Europeu, em Bruxelas, a
convite do eurodeputado Carlos Zorrinho.

iMed Summit 2023

7| Intervencdo em sessdo sobre a Médicos do Mundo na iMed
Summit 2023, em abril, a convite da Nova Medical Shool -
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa. Na sessdo abordou-se o trabalho da MdM e a forma
como os estudantes de medicina e os médicos podem
colaborar com a MdM.

Intervengdes mediaticas

Interven¢Bes mediaticas em varios média nacionais, sobre diferentes
temas relacionados com as atividades da MdM Portugal e
intervencao da Rede Internacional da MdM. Na foto, entrevista na
RTP3, em outubro, sobre a necessida de abertura de corredor
humanitario em Gaza.




AGAO HUMANITARIA -
G PROJETOS NACIONAIS "

Em 2023, através dos nossos projetos nacionais, Jo
continuamos presentes de norte a sul do pais: Barcelos,

Porto, Castanheira de Pera, Loures, Lisboa e Faro. 2

AREAS DE ATUAGAO POPULAGOES-ALVO ¥ ‘
Migrantes indocumentados

Requerentes de asilo
Idosos

Reducao de Riscos e
Minimizacao de Danos (RRMD)

Pessoas em Situagdo de Sem- PSSA
Abrigo (PSSA) Pessoas Utilizadoras de Drogas (PUD)

Envelhecimento Ativo e Saudavel Trabalhadores Sexuais (TS) e seus clientes
Trabalho Sexual Homens que fazem sexo com Homens (HSH)
Saude Mental Pessoas que vivem com VIH/SIDA
VIH/SIDA e IST Pessoas em Situacdo de Vulnerabilidade
Socioecondmica
Populagdo em geral

05 NOSS0S PROJETOS NAGIONAIS

Centro Fixo de Rastreio

O Centro Fixo de Rastreio (CFR) contribui para a detecdo precoce da infecdo por VIH, Hepatites virais e outras
InfecBes Sexualmente Transmissiveis (IST). No CFR sdo realizadas sess8es de rastreio em contexto de
gabinete, onde sao realizados testes rapidos de rastreio para as infe¢8es por VIH, VHB, VHC e Sifilis,
referenciacdo para o SNS se reativos, literacia em salde e referencia¢cdo para PReP e PPE no SNS se necessario
e consentido. As sessdes de rastreio sdo gratuitas, confidenciais e anénimas.

Area de intervengdo: Detecdo Precoce e Localizagdo: Porto e Barcelos

P a infeca VIH/SIDA e IST.
revencdo da infecdo por SIDAelS Objetivo principal: Contribuir para o alcance das

Populacgao-alvo: Populacao geral metas da ONUSIDA: 95% das pessoas que vivem com
VIH, a saber que tém o virus; 95% das pessoas
diagnosticadas com VIH 95 % das pessoas em
tratamento, com carga viral indetetavel.

. . . 0,0
Gentro de Acolhimento de Temporario Joaquim Urbano Q‘ﬂ @ PROJETO EM PARCERIA

Neste projeto, finalizado em 2023, a MdM assegurou a prestacao de cuidados de salde gratuitos as PSSA
integradas no Centro de Acolhimento Temporario Joaquim Urbano (CATJU), uma resposta do municipio do

Porto.

. . ~ . Localizacao: Concelho do Porto
Area de intervencao: Integracdo das PSSA.
Objetivo principal: Promover a equidade no acesso a

Populacgdo-alvo: PSSA. ; IR i
cuidados de saude as PSSA integradas no CATJU.



AGRO HUMANITARIR
PROJETOS NACIONAIS

Embargque nia Saide Y

O projeto Embarque na Saude presta cuidados basicos de saude as pessoas retidas pelo Servico de Estrangeiros
e Fronteiras (SEF) nos Espacos Equiparados a Centros de Instalagao Temporaria (EECIT) dos Aeroportos
Humberto Delgado - Lisboa, Francisco Sa Carneiro - Porto, Faro e no CIT - Centro de Acolhimento Temporario (
UHSA - Unidade Habitacional de Santo Anténio) - Porto.

Area de intervencdo: Acessibilidade a cuidados de  Localizagdo: Espaco Equiparado a Centro de Instalacdo
saude Temporaria (EECIT) dos Aeroportos Humberto Delgado -
Lisboa, Francisco Sa Carneiro - Porto, Faro e Centro de
Acolhimento Temporario - Unidade Habitacional de Santo
Anténio (UHSA) - Porto.

Objetivo principal: Assegurar o acesso a cuidados
basicos de saude e vigilancia do estado de saude a
todos os migrantes retidos nestes espagos

indicados. Populacao-alvo: Migrantes retidos nos EECIT e UHSA

MedPAH - Medicamentos para Agdo Humanitéria @@é

O MedPAH da resposta as pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica que nao tém possibilidade
de aceder a medicamentos pelos seus préprios meios econdmicos. Este projeto contribui para a equidade no
acesso a medicamentos, através do apoio medicamentoso gratuito, garantindo que as pessoas cumpram os
seus regimes terapéuticos, independentemente da sua situa¢gdo econdmica.

Area de intervengéo: Apoio medicamentoso Localizagdo: Concelhos do Porto e Lisboa
Objetivo principal: Promover a equidade no Populacdo-alvo: Pessoas em situacao de
acesso ao apoio medicamentoso. vulnerabilidade socioecon6mica

Orientar @ @ PROJETO EM PARCERIA

A MdM colabora com a Associa¢do Orientar - que tem como missao promover a inclusao social e profissional
de pessoas que, por diversos fatores, se encontram mais vulneraveis aos processos de exclusdo -, realizando
consulta quinzenal as pessoas apoiadas por esta associacdo.

Area de intervencgdo: Promocao da equidade no Localizagao: Concelho de Lisboa

acesso a cuidados de saude . _ _
Populacdo-alvo: Pessoas em situacao de

Objetivo principal: Promover o acesso a vulnerabilidade social acompanhadas pela Associacdo
cuidados de saude das pessoas em situagdo de Orientar.

vulnerabilidade social acompanhadas pela
Associacdo Orientar.




AGRO HUMANITARIA
PROJETOS NACIONAIS

Porto Escondido

Promove a aproximacdo aos cuidados de saude, a notificacdo andnima e o rastreio de contactos, contribuindo
para o conhecimento epidemiolégico e comportamental em Portugal. Também o combate ao estigma e a
discriminagdo associados aos fenémenos do trabalho sexual, do consumo de drogas e a infecdo por VIH e
hepatites virais.

Area de intervengdo: Detecdo Precoce e Localizagdo: Concelhos do Porto, Vila Nova de Gaia, Vila
Prevencdo da infecdo por VIH/SIDA e Infe¢des do Conde, Gondomar, Matosinhos e Valongo.

Sexualmente Transmissiveis (IST). . .. . - .
(I5T) Objetivo principal: Promover o acesso a prevencdo e a

Populacgao-alvo: PSSA, PUD, TS e seus clientes, realizacdo de testes rapidos de rastreio das infe¢8es por

HSH, Migrantes. VIH, VHB, VHC e Sifilis e a adequada referenciacdo nos
grupos dos HSH, TS e seus clientes, PSSA, PUD e
migrantes, e garantir o acesso a programas de RRMD e de
prevencdo da infe¢do por VIH no grupo das PUD.

Programa de Consumo Vigiado Movel @3

O Programa de Consumo Vigiado Mével (PCVM) é um programa de RRMD, onde as pessoas podem consumir
substancias psicoativas, trazidas pelas préprias, sob supervisao de profissionais treinados para educar para um
consumo mais seguro e atuar em caso de sobredosagem ou outras situacdes de emergéncia.

Area de interveng&o: RRMD. Localizagdo: Concelho de Lisboa, freguesias do Areeiro,
Populacdo-alvo: PUD que estdo em maior risco, ~ Arroios, Beato, Penha de Franca e Marvila.

tanto pelas praticas de consumo, como pela sua Objetivo principal: Contribuir para a saude, seguranca e
situacdo social e de saUde. qualidade de vida das Pessoas que utilizam drogas

injetadas (PUDI) e das comunidades mais afetadas pelo
consumo em espagos publicos.

- - . M-
Projeto Intergeracional Novo Horizonte - GG PrOjeTO M PARCERIA

A MdM colabora com a Associacdo de Moradores do Bairro Horizonte (AMBH) e restantes parceiros, no projeto
Intergeracional Novo Horizonte, intervindo na area da salde para promover estilos de vida mais ativos e
saudaveis, combater o isolamento e promover a saude mental.

Area de intervengdo: Promocdo da Salde. Localizacao: Concelho de Lisboa, Bairro Horizonte.
Populacdo-alvo: Pessoas residentes no bairro Objetivo principal: Promover estilos de vida mais ativos e
Horizonte saudaveis, combater o isolamento e promover a saude

mental.




AGRO HUMANITARIA
PROJETOS NACIONAIS

Proieto 35 Porta a Porta -2 G progero em pancen

A MdM colabora com a AMBH e restantes parceiros, no projeto 3G Porta a Porta, através da dinamizacdo de
sessdes formativas nas areas da saude e social.

Area de intervencgdo: Promocio da Satde. Localizagao: Concelho de Lisboa, freguesia do Beato.

Populacgdo-alvo: Pessoas que residem no bairro ~ Objetivo principal: Aumentar a literacia e a capacidade
do Beato. de intervencdo junto aos idosos dos cuidadores informais
residentes no bairro do Beato.

salide a Girar - Equipa Técnica de Rua em Saiide @3

A Equipa Técnica de Rua em Saude (ETRS) desloca-se pelos territérios numa unidade movel, prestando cuidados
basicos de saude, educacao para a saude, sensibilizacdo para adesao a respostas da area social, realizacao de
testes rapidos de rastreio de infe¢des por VIH, VHB e VHC, e Sifilis, promog¢ado da salde sexual e reprodutiva, tal
Ccomo acesso a programas de RRMD.

Area de intervencdo: Integracdo de PSSA. Objetivo principal: Promover a equidade e acesso aos

Acessibilidade a cuidados de satde e apoio social. ~ cuidados basicos de satde da populagdo em situacdo de
sem-abrigo, nos concelhos de Lisboa e de Loures,

assegurando que cada PSSA tenha uma resposta
adequada e contextualizada de acordo com a situacdo
individual, de forma a possibilitar que todas as PSSA sejam
encaminhadas para uma rede de respostas de salde e
sociais.

Populagdo-alvo: PSSA.

Localizagdo: Concelhos de Lisboa e Loures.

SER - SAUDE EM EQUIPA DE RUA %g

O Projecto SER - Saude em Equipa de Rua tem interven¢do em varias freguesias do concelho de Barcelos.
Area de intervengdo: Equipa de Rua de RRMD. Localizagao: Concelho de Barcelos.

Populag¢do-alvo: PUD, PSSA, TS

Objetivo principal: Contribuir para a melhoria do estado de salude, da protecdo social e da qualidade de vida
das pessoas consumidoras de substancias psicoativas, garantindo o acesso da popula¢do a programa de RRMD
nas freguesias de Barcelos, Arcozelo e Feitos, concelho de Barcelos.

~

‘oA
SOU- + of
4

O projeto SOU+, finalizado em 2023, visou promover a inclusao social das PSSA no municipio de Barcelos,
prevendo uma intervenc¢dao multifacetada e holista, dando particular aten¢do a problematica da saude mental, a
capacitacao da populagdo-alvo e a sensibilizacdo da comunidade-geral, criando condi¢des para a reintegracao
social definitiva das pessoas que se encontram em tal situacdo de vulnerabilidade social.

Area de intervengao: Integracio de PSSA. Localizacao: Concelho de Barcelos.

Populagdo-alvo: PSSA. Objetivo principal: Promover a inclusao social das PSSA,
criando condi¢des para a sua reintegracdo social definitiva,
dando particular atencdo a problematica da saide mental,
a capacitacdo e a sensibilizacdo da comunidade geral.

12



AGRO HUMANITARIA
PROJETOS NACIONAIS

Terceira (©)ldade-Felicidade @%

O Terceira (C)ldade=Felicidade, implementado em parceria com o Espaco t, € um projeto de intervencdo
comunitaria, com a populacdo mais velha e os seus cuidadores/ parceiros de cuidados, através da contribuicao
para a promoc¢ao da saude, da reabilitagdo e de praticas artisticas, como forma de inclusdo e diminuicdo do
isolamento, com vista a uma vida ativa e saudavel, numa légica de promoc¢ao do envelhecimento ativo e bem-
sucedido.

Area de intervengdo: Promocdo da Salde e do Localizagao: Concelho do Porto.
Envelhecimento ativo e saudavel.

Populagdo-alvo: Beneficidrios Diretos, residentes no concelho do Porto: 1. Pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos de idade, de ambos os géneros, em situacdo de isolamento e/ou vulnerabilidade social, com
ou sem diagnostico de patologia; 2. Pessoas com idade igual ou superior a 55 anos de idade, de ambos os
géneros, numa légica de prevenc¢do primaria, com o intuito de promover uma atitude mais positiva e saudavel
face ao envelhecimento; Beneficiarios Indiretos, residentes no concelho do Porto: cuidadores de pessoas
dependentes e/ou com algum grau de incapacidade.

Objetivo principal: Contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel de 120 utentes e a capacitacao para o
processo de cuidar dos seus cuidadores.

. . . ~ . 000
Unidade Integrativa para Pessoas em snuag:ao de Sem-Abrigo m | m @ PROJETO EM PARCERIA

A MdM colabora com Comunidade Vida e Paz na Unidade Integrativa para Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo
(UIPSSA), promovendo o acesso a cuidados de saude e facilitando a integracdo dos utentes nas estruturas
formais de saude.

Area de intervencdo: Integracio de PSSA. Localizacao: Concelho de Lisboa.

Populag¢do-alvo: PSSA. Objetivo principal: Promover a equidade no acesso a
cuidados de saude as PSSA integradas na UIPSSA.

VIVA-Castanheira de Pera -1

Aintervencdo do projeto foca-se num modelo de proximidade, com realiza¢do de visitas domiciliarias (VD) e
sinalizacao/resolucao das necessidades e problemas identificados, em articulacdo com os agentes locais

publicos e privados, e encaminhamento para o SNS, enquadrado nos antecedentes clinicos ou na pandemia da
COVID-19.

Area de intervengdo: Promocdo da Saide edo  Localizagdo: Concelho de Castanheira de Pera.
Envelhecimento Ativo

Populagdo-alvo: Pessoas idosas ndo institucionalizadas residentes no concelho, em situacdo de isolamento
social e vulnerabilidade econémica.

Objetivo principal: Promover um envelhecimento saudavel e ativo da populacao idosa. Melhorar a qualidade
de vida desta populacdo, através da humanizagao dos cuidados prestados, aumento do acesso aos cuidados
basicos de saude e fidelizagdo SNS, disponibilizacdo de servigos promotores da autonomia, promogao da
saude e prevencao da doenca no contexto das Doencas ndo Transmissiveis (DNT) e da COVID-19.
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AGAO HUMANITARIA
PROJETOS NACIONAIS

Ay

VIVA-Lishoa gv"é

Com este projeto, finalizado em 2023, a MdM realizaou uma intervencdo junto a populacdo idosa, seguindo os
pressupostos tedricos e diretrizes europeias, nacionais e municipais sobre a area do envelhecimento ativo e
saudavel, e melhoria da qualidade de vida, assegurando os direitos e deveres da pessoa idosa.

Area de intervengdo: Promocdo da Salude e do
Envelhecimento Ativo.

Populagdo-alvo: Pessoas com idade igual ou
superior a 55 anos, residente no Bairro da
Picheleira e arredores Bairro Carlos Botelho,
Bairro Jodo Nascimento Costa, Bairro Quinta do
Lavrado, Bairro Belo Horizonte e Bairro das Olaias.

Localiza¢do: Concelho de Lisboa - Bairro da Picheleira,
Bairro Carlos Botelho, Bairro Jodo Nascimento Costa,
Bairro Quinta do Lavrado, Bairro Belo Horizonte e Bairro
das Olaias.

Objetivo principal: Promover a melhoria da qualidade de
vida e um envelhecimento ativo e saudavel da populacdo
idosa residente no bairro da Picheleira e bairros limitrofes.

Viver Saudével - Servico de Apoio Domiciliario @

Com as visitas domicilidrias, garante cuidados de higiene pessoais, higiene habitacional, servigos de
enfermagem pontuais, fisioterapia, apoio medicamentoso e atividades de animacao e socializacao, bem como

aquisicdo de bens e servicos.

Area de intervencao: Acessibilidade a cuidados
de saude.

Populagdo-alvo: Pessoas sem autonomia e em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica.

Localizagdo: Concelho de Lisboa, freguesia do Beato,
Bairro da Picheleira.

Objetivo principal: Contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e do bem-estar fisico, psiquico e social
das pessoas sem autonomia e em situac¢do de
vulnerabilidade que residem no Bairro da Picheleira.




AGAO HUMANITARIA

PROJETOS NAGIONRIS

05 NOSS0S RESULTADOS
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AGAO HUMANITARIA

Em 2023, através dos nossos projetos
internacionais, continuamos presentes em
Mocambique e na Guiné-Bissau.

AREAS DE ATUAGAO POPULAGOES-ALVO

Doengas relacionadas com a e Habitantes de centro de

pobreza reassentamento

Monitorizacdo da saude materno- Beneficiarios de centros de saude
infantil Comunidades e agentes comunitarios

Vacinagao Profissionais de saude
Atividades de advocacy

Formacdo e capacitagdo de

profissionais de saude

Apoio na melhoria dos servigos e

infraestruturas de saude

0S NOSSOS PROJETOS INTERNAGIONAIS
Missdo Ndeja (Mogambique) 3”

A Missdo Ndeja, em Ndeja, no distrito de Nhamatanda, provincia de Sofala, Mogcambique, surgiu como
resposta ao ciclone Idai, em 2019, que desalojou 1,85 milhdes de pessoas. Apos quatro meses de presenca no
pais, a responder a emergéncia, a MdM Portugal assumiu a coordenacao do Campo de Reassentamento de
Ndeja. Desde essa altura, trabalha na melhoria do estado de salde da populagdo residente no campo.

Area de intervengdo: Cuidados de Saude Localizagdo: Ndeja, Distrito de Nhamatanda,
Primarios Provincia de Sofala, Mocambique
Populagdo-alvo: 402 familias num total de 2.170
deslocados internos, com 1.122 beneficiarios do
sexo feminino e 300 criancas com idade inferior
a 5 anos.

Objetivo principal: Melhorar o estado de saude da
populagdo residente no Campo de Reassentamento de
Ndeja

- -~ - - -
Missao Cumura (Guine-Bissau) -2

Esta missao decorre no Hospital de Cumura, situado no setor de Prabis, regido de Biombo, a 14 quilémetros
de Bissau, capital da Guiné-Bissau, onde a MdM apoia a prestacdo de cuidados de saude e a melhoria das
condic¢Bes desta unidade hospitalar.

Area de intervengdo: Cuidados de Saide Localizagdo: Prabis, Biombo, Guiné-Bissau.

Primarios.

Populagdo-alvo: Utentes do Hospital de Objetivo principal: Melhorar a presta¢do de cuidados
Cumura; Profissionais de satde. de saude e as condi¢des do Hospital de Cumura.
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05 NOSS0S RESULTADOS
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COMUNICAGAO E ADVOGACY

O Departamento de Comunicac¢ao e Advocacy tem como
principais fungdes o estabelecimento de estratégias de
comunicagao e advocacy, a producao de contetidos, a
dinamizacao de plataformas digitais, a gestao da relagao
com os média e outros parceiros, assim como a participacao
nas comunidades da area da Rede Internacional.

PRINGIPAIS ATIVIDADES

Publicagoes e relatorios

Revista FACE

Producdo de duas edicBes da revista FACE, com edi¢do em junho e em
novembro de 2023, dedicadas aos temas centrais “Envelhecer hoje com
qualidade de vida” e “Literacia em saude para decisdes informadas”.

Guia

Digital SOU+

Producao

grafica do Guia

Digital “Pessoas

em Situacdo de

Sem-Abrigo O

que fazer? Relatério de Atividades e Contas 2022

Como Ajudar?”,  Producdo e composicdo grafica do

para o projeto Relatério Anual de Atividades e Contas

SOU+, finalizado de 2022, que reline as principais

em 2023. atividades e resultados alcancados pela
Médicos do Mundo.

Relatério “Ucrania - O Ano Mais Longo”
Producdo da versdo portuguesa do Relatério
© “Ucrania - O Ano Mais Longo”, sobre as

¢ atividades desenvolvidas pela Rede

. Internacional da MdM ao longo do primeiro
ano da guerra na Ucrania.

0 ANO MAIS LONGOS

75 LUTAMDS TAMBEM CONTRA A

i
g
%
H |

Producdo de materiais graficos
Desenvolvimento de conteudos e
composicdo grafica de diversos
materiais, entre 0s quais anuncios,
folhetos, cartazes, mapas de projetos,
™ convites, cartdes de identificacao,
apresentac¢des. Revisao de outros
materiais produzidos pelos projetos e
departamentos.
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COMUNICAGHO E ADVOCACY

Plataformas digitais

f |Q| Em 2023, a Médicos do Mundo manteve presenca online, através do seu site
AR & Qf institucional e das redes sociais Facebook, Instagram e LinkedIn.

Materiais digitais e publicacdes

No ambito da gestdo e dinamizac¢do destes espacos, foram produzidos diversos materiais graficos digitais
para posts e histérias, assim como banners e capas. Das acdes realizadas destacam-se: campanha digital
GivingTuesday sobre a Missdo Cumura, na Guiné-Bissau; publica¢des em ligacdo com as campanhas de

angariacdo anuais; iniciativa de Natal “Uma mensagem para 0s nossos seguidores”, com a participacdo dos

colaboradores da MdM; producdo de galeria digital no site, com quadros doados por artista; celebracdo de
datas especiais; conteudos relacionados com vagas de frio e calor, problematicas de salde e emergéncias.

Projeto de implementacao de novo site

Realizacdo de diagndstico da atual plataforma e projeto de novo site,
para implementacdao a médio prazo, introduzindo novo template e
orientacdes graficas.

Producdo de videos e adaptacdo e legendagem de outros, no
contexto da Rede Internacional da MdM.

Férum SOU+

Articulacdo com a equipa do projeto SOU+ e parceiros, na preparacao e
- divulga¢do aos média do Forum SOU+, em Barcelos, no ambito da
conclusdo deste projeto.

Projeto Vida Sustentavel by Grupo Ageas Portugal

Participagdo no projeto “Vida Sustentavel by Ageas Portugal”,
nomeadamente no episédio/video dedicado a “Prevencdao em Saude”,
que incluiu gravac¢des e entrevista, na sede da MdM, em Lisboa. O
video foi depois publicado no canal do projeto, na versao digital da
revista Sabado e promovido nas plataformas digitais da MdM.




COMUNICAGHO E ADVOCACY

Participacdo em trabalhos académicos
Articulacdo da participacdo da MdM em diversos trabalhos desenvolvidos por estudantes de varias
universidades portuguesas, através da disponibilizacdo de informacdo e entrevistas.

Artigos de analise, declaracoes e posicionamentos

Artigos sobre temas de saude

Coordenacdo da producdo de artigos de analise para divulgacao nas plataformas e publica¢cdes da MdM,
nomeadamente sobre o Relatério da DGS/INSA sobre o VIH em Portugal, reforma do Servico Nacional de
Saude, Cobertura Universal de Saude, e aumento de cesarianas nos hospitais privados.

Declaragdes e posicionamentos
Divulgac¢do de declaracBes e posicionamentos sobre varios temas, com especial enfoque na situagdo em Gaza
e Israel, e Cobertura Universal de Saude.

Cobertura mediatica

Presenca nos principais meios nacionais

Articulacdo com Orgdos de Comunicacdo Social nacionais e
internacionais e intervencdes mediaticas em TV, Radio e
Imprensa, visitas e reportagens em projetos. Producdo e
divulgacdo de comunicados de Imprensa sobre varios temas,
nomeadamente sobre a situagao em Gaza e Israel.
Promocdo de briefing online a Imprensa portuguesa sobre a
situacao em Gaza, em articulagdo com a Rede Internacional
da MdM.

Comunicacao Interna

Sharepoint CMAF e Advocacy Banco Multimédia

Implementacdo de Sharepoint para a Area de Implementacdo da primeira fase de um banco
Comunicacao, Marketing e Angariacdo de Fundos e multimédia, para catalogacao de fotografias e videos.
também para a Comissdo Executiva de Advocacy.

Kit de Comunicacédo para Colaboradores Comunica¢des WhatsApp e Correio Eletrénico
Kit para colaboradoresl com Orientagées’ normas Comunicagﬁes sobre atividades e iniciativas através
graficas, templates e acesso a um banco de ideias, ~ dos grupos WhatsApp da MdM e de correio eletrénico.

Plano 25 Anos da MdM em 2024

Plano de Atividades 25 Anos
Elaborac¢do de esboco de plano de atividades para a celebracao dos 25 anos da MdM em 2024.

Participagao na Rede Internacional da MdM

Comunidades de Comunicacao e de Advocacy

IParticipagdo nas Comunidades de Comunicacao e de Advocacy, nomeadamente nas videochamadas mensais
e nas reunides presenciais anuais. Articulacao sobre diferentes temas e participacdo no Grupo de Intercambio
sobre Migracdo e Saude, no ambito da Comunidade de Advocacy.




COMUNICAGHO E ADVOCACY

ALGUNS DOS NOSSOS RESULTRDOS
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MARKETING E ANGARIAGAO
DE FUNDOS

O Departamento de Marketing e Angariacao de Fundos é
constituido por duas grandes areas:

i) marketing e captacao de fundos, responsavel pela realiza¢ao
de campanhas, eventos, estratégias de angariacdo e conversao,
gestao de parcerias e loja solidaria (merchandising);

ii) gestao de sécios e doadores, responsavel pelas estratégias de fidelizacdo, conversao e
recuperacao de doadores (pontuais e regulares) e pela automatizacdo e gestao de CRM (envio de
recibos, reconciliacdao bancaria, otimizacdo de meios de pagamento, portal do doador e donativos
online, entre outros).

O departamento participa ainda na Comunidade de Fundraising da Rede Internacional da MdM.
Aumento das necessidades

O ano de 2023 foi mais um ano desafiante e exigente em termos de angaria¢ao de fundos e da
gestdo de socios e doadores. Registou-se um aumento continuo e preocupante das necessidades no
terreno, tanto a nivel nacional, como internacional, com o acentuar da crise, o aumento das
emergéncias e dos cenarios de guerra.

Decorrente da limitacdo de recursos, os departamentos de Marketing e Angariacdo de Fundos e de
Gestdo de Socios e Doadores foram unificados num Unico departamento, com a denominacgado de
Departamento de Marketing e Angariacao de Fundos.

PRINGIPAIS ATIVIDADES

Campanha Turquia e Siria
Campanha online realizada na sequéncia dos terramotos na Turquia
e Siria, em fevereiro: website, redes sociais e mailing.

e
b

Estamos mobikzados para daponibiliser afuda de emesgénla e
apoiar 8 longo bermio o Servigos de sadde afetados palo
terramoto;

A ub sjuds & esencial Contribus com o seu donative na
nacsso site, ik na i

m Cridito foto: MdM Turgea
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MARKETING E ANGARIAGAO
DE FUNDOS

Campanha de Consignacao do IRS

Producao, implementacdo e gestdo de
campanha de consignac¢ado do IRS, entre marco
e junho. Foram produzidos diversos materiais:
spot video, spot de radio, anuncio de Imprensa
e imagens para redes sociais e website.

Direct Mailings - Verao e Natal
Producao, implementacado e gestdo de campanhas de direct mailings no Natal e verao.

0S GUIDADOS
DE SAUDE

Niovio
DE FERIAS,,

Campanha Giving Tuesday

Implementacdo de campanha de Giving Tuesday com liga¢cdo a Missao Cumura na Guiné-Bissau
em plataformas digitais.

ouEpssil ) 3
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Revistas FACE
Producdo e envio de duas revistas FACE que sendo pegas de comunica¢ao também tém uma
componente de angariacao.



MARKETING E ANGARIAGAO
DE FUNDOS

Parcerias com beneficios diretos

As parcerias foram também muito importantes, na medida em que permitiram a angariacao de
bens ou de servicos junto de empresas (de acordo com as necessidades do terreno), bem como a
realizagdo de protocolos de colaboracdo com beneficios diretos junto dos beneficiarios e da equipa.

*  MdM Portas Abertas

:  Organizacdo da primeira edicdo do evento “MdM Portas Abertas”,
que deu a conhecer - junto de sécios, doadores, parceiros e
voluntarios - 0 nosso espaco, unidades méveis, equipa e o

|| “ trabalho que fazemos todos os dias junto das popula¢des em
‘fu-* S e situacdo de vulnerabilidade.

O evento contou ainda com uma mostra de quadros doados pela pintora Carmo Romao.
De assinalar também, a participacao em feiras e mercados por altura do Natal, com a venda de

produtos solidarios.

ALGUNS DOS NOSSOS RESULTADOS

&

oAQ - §0cios e doadores

5.106 98
Dadores ativos socios

g@ Donativos

632.676€ 13.172€ 1.573¢€

ﬂnua_riadt_ls Angariados Angariados
em dinheiro em bens em quotas




A MdM considera que os colaboradores sao o ativo mais
valioso da Organizacao, o Departamento de Recursos
Humanos (DRH) tem como missao promover estratégias de
valorizacao e de maximizagao do potencial humano, tanto a
nivel individual como coletivo.

O Departamento acredita numa gestdao com foco nos perfis
comportamentais, bem-estar fisico e mental, bem-estar social e eficacia,
numa perspetiva de harmonizacdo e alinhamento entre a realizacdo,
desenvolvimento e satisfacdo dos colaboradores e os objetivos da
Organizacado, desde a sua integracdo até as varias etapas da sua vida na
Organizacao.

Os objetivos centrais desta missao sao:

*+ Assegurar que as equipas sao compostas pelo nimero de pessoas e suas competéncias que
corresponda as necessidades dos projetos e areas;

* Realizar uma gestao empatica, efetiva e humanizada;

* Valorizar e apostar nas competéncias individuais;

* Incentivar a conciliacdo e ao equilibrio entre a vida pessoal e a vida profissional;

* Potenciar uma contratacdo e um desenvolvimento baseados na diversidade, a inclusao, a
motivacao, a proximidade, a confianca e a equidade;

* Potenciar a importancia do bem-estar, da saude mental e da felicidade;

* Promover o crescimento e desenvolvimento profissional do colaborador.

v\
\\
O

% 56 Colahoradores 7015 Colaboradores na Sede
44 Mulheres 11 Mulheres
12 Homens 4 Homens

Projetos nacionais 37 colahoradores
31 Mulheres 6 Homens

Projetos internacionais 4 Colahoradores
2 Mulheres 2 Homens




VOLUNTARIADO

A Area de Voluntariado tem como principais objetivos:
potenciar a pratica de voluntariado individual (reconhecimento
dos voluntarios a titulo pessoal); sensibilizar criangas e jovens
para a importancia do voluntariado (desenvolvimento da oferta
de propostas de educacgao para as instituicées de ensino);
avaliar e monitorizar o Ciclo de Gestao do Voluntariado
(avaliacao e melhoria continua do sistema de gestdo de
voluntariado); e garantir a sua sustentabilidade financeira.

PRINGIPAIS ATIVIDADES

Formacgao

Formacao recebida

Participacdo em acdes de formacdo para aquisicdo de novas competéncias e de valorizacio da Area de
Voluntariado da MdM: 2 médulos da formacao "From Volunteering management to leadership" e uma sessao
"voluntariado future-proof" com empresas socialmente responsaveis

Formacado disponibilizada
Acbes de formagdo para voluntarios e colaboradores, sobre o Ciclo de Gestdo de Voluntariado, e sessdo de
esclarecimento para voluntarios do Departamento Projetos Internacionais.

Acompanhamento de projetos

Visitas de acompanhamento
Realiza¢do de visitas a projetos nacionais, para conhecimento das atividades no terreno.

Sessdes de acompanhamento de voluntarios
Acompanhamento periédico da integracao dos voluntarios, atividades realizadas e levantamento de novas
necessidades de cada departamento/projeto.

Participagao em eventos externos

Representacdo em eventos diversos

Participacao e representagdo da MdM em eventos externos, com especial destaque para feiras de
voluntariado; intervencao em conferéncias e mesas-redondas sobre temas de voluntariado e alteracdes
climaticas e migracdes.

Atividades em escolas

Apresentacdes e dindmicas
Apresenta¢do da Médicos do Mundo, sensibilizagdo para a importancia do voluntariado na sociedade e
desenvolvimento de atividades extracurriculares, sobre varias tematicas, no ambito do projeto BIP-ZIP.

Giclo de Gestao do Voluntariado

Sessdes de apresentacao e de acolhimento e entrevistas

Gestdo de todo o processo de integracdo de voluntarios, o que incluiu sessdes de apresentacdo da Médicos do
Mundo, sessdes de acolhimento dos departamentos/projetos, assim como entrevistas individuais. Gestdo do
processo de assinatura dos compromissos de voluntariado.
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VOLUNTARIADO

ALGUNS DOS NOSSOS RESULTRDOS

{Jﬁﬂ 117 Voluntirios ativos
@ 13629,60 Horas de voluntariado

2] 6 Agdes de formago 1 Visita a projetos
3 Recebidas .
3 Disponibilizadas % 11 Eventos (participagdo)

D

.7'2) Ciclo de Gestao de Voluntariado
20 Sessoes de apresentagcao 13 Entrevistas

16 Sessoes de acolhimento 31 Compromissos
assinados
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RELATORIO DE GESTAO

Introdugao

Em 2023, prosseguiu-se com uma gestdo, focada em principios de rigor, eficacia e eficiéncia,
crucial para a sustentabilidade econdmica, social e ambiental, garantindo que a missao e a
natureza solidaria da Médicos do Mundo (MdM) ndo sejam esquecidas.

Apesar do natural impacto provocado pelos conflitos na Ucrania e Palestina, do decréscimo
da taxa de inflacdo em 2023 (4,8%), uma diminui¢do de 3% em relacdo a 2022, a MdM
continuou a desempenhar todas as suas missées, ndo tendo, todavia, conseguido evitar a
verificacdo de um Resultado Financeiro negativo no Exercicio 2023.

Para o ano de 2024, o principal objetivo da Area Financeira é a continuidade da prossecucio
de elevados niveis de controlo financeiro, da aplicacdo das normas de accountability, assim
como a reda¢do do manual de processos e procedimentos, que permita a continuidade da
implementacdo de uma pratica ética e responsavel e que seja transversal a toda a sua
estrutura organizacional.

RESULTADOS FINANCEIROS DE 2023

DEMONS TRAG AD MINVIDUAL DOS RESULTADDS POR NATUREZAS D0 EXERCICHD EM Y DE DEZEMBRO DE 373 E 2012
{Vilcwes eporssos e eus )
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| Hzi2-n 2032-12-1
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Fruto de um acentuado desequilibrio entre as variacdes das principais componentes da
Receita e da Despesa, no final do Exercicio de 2023, a MdM registou um Resultado Liquido
negativo no montante de 286.670,35 euros.
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RELATORIO DE GESTAO

RESULTADOS FINANCEIROS DE 2023

Os “Rendimentos” da MdM sdo essencialmente compostos por “Quotas e Joias”, “Subsidios,
Doa¢des e Legados para a exploracdo” e “Outros Rendimentos”.

Fontes de Financiamento 2023/2022

705000 4
605000 4
505000 -
405000 ~
305000 - | i i i
205000 4 | | i
105 000 4 - | | /
5000 : :
Quotas e Jéias  Subsidios do Subsidios de Doagdes Herangas, Eventos Donativos em
Estado e outras Legados e espeécie
outros entes entidades Testamentos
publicos

®— Ano 2022 @——Ano 2023

ESTRUTURA DE GASTOS

Os “Gastos” da MdM, foram constituidos essencialmente por “Fornecimentos e Servi¢os
Externos” e “Gastos com o Pessoal”.

Fontes de Financiamento 2023/2022

705000 4
605000 4
505000 -
405000 -
305 000 A | | J |
205000 4 | | J
105 000 4 ; | | /
5000 - -
Quotas e Joias  Subsidios do Subsidios de Doagdes Herangas, Eventos Donativos em
Estado e outras Legados e espeécie
outros entes entidades Testamentos
publicos
®— Ano 2022 @——Ano 2023
Evolucao de custos em 2023/2022 usiores emeurcs)
950 000 =57580
850 000
750 000
650000 615 483
550 000
450 000 399 232 424 742
350 000
228 109
250000 151793 205558
=
%0 00 e
Projetos Nacionais Projetos Internacionais Comunicagio & Advocacy, Administrativo &
Marketing &Angariacao de Financeiro
Fundos
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RELATORIO DE GESTAO

BALANGO 2023
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NTERNATIONAL

A REDE INTERNACIONAL Ll

A Médicos do Mundo integra a Rede Internacional da MdM, que é composta por 17 organiza¢des
independentes, com foco na saude e nos direitos humanos, que operam através de projetos
nacionais e internacionais. Ao disponibilizar cuidados de saude, testemunhar e apoiar a mudanca
social, a MdM mantém a sua missao de lutar pelo direito universal a saude.

Através de mais de 410 projetos inovadores na area da saude e de iniciativas de advocacy baseadas
na evidéncia em mais de 75 paises, garantimos 0 acesso a servicos médicos de qualidade a pessoas
em situa¢ao de vulnerabilidade e as suas comunidades, e promovemos a luta pelo acesso universal
a cuidados de saude.

A nossa intervencao pelo mundo

A Rede Internacional da Médicos do Mundo, através das suas diferentes delegacfes, esta presente
em varias regides do mundo, em alguns casos, com projetos que envolvem a parceria entre varias
delegacdes.

FRD]?T S DA REDE INTI.RhllACIOIlIAI. DA EI#C(IS DO MUNDO 2023

4 N |

AL
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“E dever de todos (...) envolverem-se na resolucdo de problemas, em especial os de
saude.” “Entendemos a empresa como parte da sociedade envolvente. Logo, sentimos
o dever de auxiliar na resolucdo dos problemas que a comunidade possa ter. Esta é
para nés uma motivacdo para ajudar organiza¢des como a Médicos do Mundo, que
trabalha para ajudar os mais necessitados, quer sejam eles novos ou pessoas de
idade, com dificuldades em aceder a cuidados minimos de satde. E dever de todos,
empresas e particulares, envolverem-se na resolucao de problemas, em especial os de
saude. E, em si, um ato de humanismo ao alcance de todos.”

Luis Serrano Mira Administrador da Serrano Mira - Sociedade Vinicola, S.A.
Empresa doadora regular

o

“Fragil, produzindo crias frageis, completamente indefesas e totalmente incapazes de
sobreviverem sozinhas até uma idade razoavel. A resposta € o sentimento que move

0s seus progenitores na sua guarda até serem independentes. Esse sentimento tem

hoje o nome de amor paternal, distribuido por varios apoiantes, a familia, os vizinhos,

os educadores. De ser fragil passa a um individuo capaz de tratar de si ao fim de W )
alguns anos. Estas sdo atividades que cabem nas fun¢des da MdM, entre outras. Nao ¥ '
podendo participar diretamente, a solu¢ao é dota-la dos meios para as desenvolver. Iﬂ»ji\ |
Esta é a razao principal que me move para fazer doa¢des a MdM.
José Jorge Soares, doador

Al

“(...) Colaboramos em sintonia para um mundo mais saudavel e solidario.”

"Ser parceiro da Médicos do Mundo é de extrema importancia para a Santos e Vale. A
organizacdo faz a diferenca ao levar cuidados de saude a quem mais precisa,
transformando vidas. A nossa experiéncia tem sido da maior relevancia, colaboramos
em sintonia para um mundo mais saudavel e solidario."

Joaquim Vale, Administrador do Grupo Santos e Vale, parceiro

“(...) Proporcionamos dignidade, somos agentes de saude publica!”

Sem duvida que me questionei (...). O que fazemos ndo passa de um penso-rapido...
Mas a medida que fui participando com a MdM (sempre pautada pelo profissionalismo
e boa-disposicao), o ceticismo depressa me abandonou. Valemo-nos pela proximidade
sem tabus, proporcionamos dignidade, somos agentes de saude publica!

Leonardo Moco, voluntario no projeto Porto Escondido

“A equipa da Médicos do Mundo foi a melhor coisa que me apareceu. As visitas da
equipa sao maravilhosas. Ajudam-me, dando fraldas e emprestaram-me uma cadeira
de rodas! Ddo-me imenso apoio para melhorar a minha saude.

Desde que chegaram, sinto que mudou tudo na minha vida. Antes da MdM estava em
casa, mais isolada e com muitas dificuldades para caminhar. Depois da equipa
aparecer, comecei a sair mais! Tive a ajuda da Sara, do Dylan e do Tiago, em varios
exercicios. Levaram-me também para as atividades do Espaco t (associacdo parceira
da MdM no projeto Terceira (C)ldade=Felicidade) e sinto-me mais capaz.

Ja conheci muitas pessoas! Somos como uma familia!”

Teresa Vale, 79 anos, Porto, utente do projeto Terceira (C)ldade=Felicidade
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AGRADECIMENTO

Expressamos o nosso mais profundo agradecimento aos
nossos doadores, parceiros, voluntarios e colaboradores.

O vosso apoio e dedicacao foram fundamentais para
alcangcarmos os nossos objetivos e um impacto positivo na vida
de tantas pessoas.

Agradecemos a confianca depositada no nosso trabalho e o
contributo inestimavel para a constru¢ao de um mundo mais
justo e solidario.

Juntos, fazemos a diferenca.

Muito obrigada!
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FORMAS DE AJUDAR

DONATIVOS

Transferéncia bancaria

Projetos nacionais

PT50 0035.0551.0000.6656.4301.2
Projetos internacionais

PT50 0035.0551.0000.7722.1303.2

MB Way - 968 702 492

QR Code solidario

MULTAS SOLIDARIAS

A lei permite entregar o valor de multas a uma instituicao de solidariedade social, em vez
do seu pagamento ao Estado. Para entregar o valor como donativo a MdM, basta que
o proponha ao tribunal. O recibo de donativo fara prova da liquidacao da multa.

HERANCAS SOLIDARIAS

Pode incluir a MdM no seu testamento, deixando uma parte do seu patriménio (heranca)
ou um bem especifico (legado), sem prejudicar os seus legitimos herdeiros e entes
queridos. Para incluir a MdM no seu testamento, deve inserir os seguintes dados:
Associacao Médicos do Mundo, Av. de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1, 1300-125 Lisboa,
NIF 504 568 566.

CONSIGNACAO DO IRS

Simples e sem custos. Na declaracdo anual, consigne o IRS a favor da MdM e contribua
com 0,5% da parte que cabe ao Estado. No modelo 3, campo 11, selecione
"Instituicdes particulares de solidariedade social" e introduza o NIF 504 568 566.

COMPRAS SOLIDARIAS

Dar alegria a quem mais gosta pode trazer felicidade a quem mais precisa. Escolha
artigos solidarios na nossa Loja Mundo. Visite a Loja Mundo no nosso site em
medicosdomundo.pt/loja-mundo.

VOLUNTARIADO

O seu tempo é muito precioso para nos, porque dele pode depender chegarmos mais
rapidamente junto de quem ndo pode esperar mais. Saiba como ser voluntario na
MdM e inscreva-se em medicosdomundo.pt/recrutamento/ser-voluntario.

PARCERIAS
Ser nosso parceiro € caminhar connosco, é partilhar dos nossos valores, é lutar contra
todas as injusticas. Fale connosco e saiba como pode ser nosso parceiro.
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CONTACTOS

Sede

Av. de Ceuta (Sul), Lote 4,Loja 1

1300-125 Lisboa

E-mail: mdmp-lisboa@medicosdomundo.pt

Representacao de Lisboa Representacao de Castanheira de Pera
Rua Almirante Sarmento Rodrigues, Rua Jodo Bebiano, n°4 B 3280-041,
Lote 9, piso 0, Loja Esquerda Castanheira de Pera

1900-269 Lisboa

Representacao de Barcelos
Telefone: +351 211 587 399

Campo 25 de Abril, n°® 41

Representacao do Porto 4750-127 Barcelos
Rua dos Mercadores, 140 Telm: +351 253 112 232
1° e 3°andar E-mail: mdmp_barcelos@medicosdomundo.pt

4050-374 Porto
Telefone: +351 229 039 064
E-mail: mdmp-porto@medicosdomundo.pt
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