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Projetos Nacionais da Médicos do Mundo

Projeto “Like ME and YOU”

Inicio do projeto: Janeiro de 2025

Periodo atual de financiamento: Janeiro de 2025 a junho de 2028
Pais: Portugal

Localizagdo: Concelho de Paredes

Area de Intervengdo: Promocao de Saude

Contexto

O projeto "Like ME and YOU" baseia-se na metodologia de educagdo por pares, que promove
a capacitacao dos jovens como agentes de mudanca dentro das suas préprias redes sociais.
Este método tem-se mostrado eficaz na promocdo de comportamentos saudaveis e na
prevencdo de comportamentos de risco, ao capacitar os jovens para que transmitam
mensagens de salde e bem-estar aos seus pares. Ao longo quarenta e dois meses, 0s jovens
participantes irdo receber formag¢do continuada na area da prevencao de DNTs, saude
mental e promocdo de estilos de vida saudaveis. A educacdo por pares permite que as
mensagens se disseminem de forma auténtica e acessivel, gerando um impacto duradouro

nas comunidades escolares.

Populacao-alvo

Jovens entre 0s 10 e 0s 14 anos

Objetivo Geral

Ao longo dos 42 meses do projeto, contribuir para a prevencdo de doengas ndo
transmissiveis (DNT) e promocdo da saude mental entre jovens dos 10 aos 14 anos,
fortalecendo a resiliéncia e as competéncias emocionais para reduzir comportamentos de

risco e apoiar o desenvolvimento saudavel.
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Objetivos Especificos

Até junho de 2028, aumentar em 30% o ndmero de jovens com conhecimentos
reforcados em prevencdo de doencas nao transmissiveis (DNT) e salde mental,
capacitando-os para identificar e adotar comportamentos de vida saudaveis e de

prevencdao de comportamentos de risco, como o consumo de tabaco e alcool.

Capacitar, até junho de 2028, pelo menos 90 adolescentes dos 10 aos 14 anos numa
comunidade escolar prioritaria para se tornarem educadores de pares na prevencao
de DNT, e saude mental promovendo uma rede de apoio e influéncia positiva entre

0s seus colegas.

Promover a troca de experiéncias e o desenvolvimento de competéncias emocionais
através de grupos de discussdo e atividades colaborativas, atingindo pelo menos
80% dos jovens participantes no projeto, para fomentar a aprendizagem conjunta e

fortalecer a resiliéncia e o bem-estar dos jovens.

Integrar o projeto no programa anual de atividades da escola selecionada até ao final
do primeiro ano de implementacdo, assegurando a continuidade e sustentabilidade
das atividades de promoc¢do da prevencdo de DNT e salde mental no contexto

escolar.

Promover, até junho de 2028, uma reduc¢ao de 20% nos comportamentos de risco
associados a doengas ndo transmissiveis (DNT) entre jovens dos 10 aos 14 anos,
através de atividades educativas e de sensibilizacdo sobre habitos de vida saudaveis,
como alimentacao equilibrada, pratica regular de atividade fisica e prevenc¢ao do

consumo de tabaco e alcool.

Atividades

- Intervencdo na Escola Selecionada - Diagndstico e Andlise das Tematicas Emergentes;

- Formacdo dos Educadores de Pares;

- Realizagdo de Oficinas Tematicas (incluindo Atividades Ludicas, Desportivas e de

Autoexpressdo);

- Fase de Criacdo da Pagina nas Redes Sociais;
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- Supervisdo e Monitorizagdo dos Educadores de Pares;
- Exposicao do Material Desenvolvido para a Comunidade;

- Acompanhamento e Monitorizagdo do Projeto.

Indicadores de medida - resultado
- Participagdo ativa nas oficinas: Percentagem de jovens que participa regularmente nas

oficinas tematicas ao longo do projeto.

- Conclusao da formacao em educacgao de pares: Percentagem de jovens que conclui com

sucesso a formagdo em educagdo de pares.

- Identificacdo de fatores protetores e promotores prevencao de DNTs e promocdo de saude
mental: Percentagem de jovens que identifica fatores protetores e promotores de

prevencdo das DNTs e de saude mental ap6s as atividades.

- Aumento de conhecimentos, atitudes e praticas em prevencdo de DNTs e prevencao de
saude mental (CAP): Percentagem de jovens que aumenta os seus conhecimentos, atitudes
e praticas (CAP) em DNTs e saude mental, medido através de avaliacdes pré e pods-

intervencao.

- Capacitacdo dos educadores de pares: Percentagem de educadores de pares que adquire
conhecimentos, atitudes e praticas em prevencdo de DNTs e na promocdo da saude

mental.

- Envolvimento na planificacdo e desenvolvimento de atividades: Percentagem de jovens que

participa ativamente na planificagdo e desenvolvimento de atividades dirigidas aos pares.

Parceiros
Camara Municipal de Paredes

Escola Basica e Secundéria de Paredes
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Recursos Humanos
2 Co-Coordenadores
1 Psicologa

1 Enfermeira

1 Educador Social

Financiador

AstraZeneca



