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LOJA MUNDO
PARA COMPRAS SOLIDARIAS

Dar alegria a quem mais gosta pode
trazer felicidade a quem mais precisa.
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QUEM SOMOS

A Médicos do Mundo é uma Organizagdo

N&o Governamental que presta cuidados 5
gratuitos de satide a popula¢des em

situagdes de vulnerabilidade em Portugal

e além-fronteiras, combatendo também

asua discriminagdo. Fazemos parte

de uma Rede Internacional, constituida por

17 delegagdes, com mais de 410 projetos

de desenvolvimento em todo o mundo. B

Trabalhamos para levar cuidados
gratuitos de salide a pessoas em situagao
de sem-abrigo, migrantes em situagdo
irregular, requerentes de asilo, refugiados,
beneficiarios de protecdo subsidiaria,
trabalhadores sexuais, utilizadores de 7
substancias psicoativas, transsexuais,
transgéneros, homens que fazem sexo
com homens, jovens com caréncias
socioecondémicas, idosos que vivem
isolados e/ou em risco de exclusao social
e vitimas de catastrofes naturais.
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O Comité Editorial da Revista FACE

segue o Acordo Ortografico, adotado
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A MEDICOS DO MUNDO CELEBRA
95 ANOS DE EXISTENCIA EM 2024

Ao celebrarmos os 25 anos da Médicos do Mundo (MdM)
Portugal, é com grande honra e gratidao que refletimos
sobre a notavel jornada desta organiza¢ao ao longo

das ultimas duas décadas e meia. Desde a sua fundacao,
a MdM Portugal tem desempenhado um papel crucial
na promoc¢ado da saude e no acesso a cuidados médicos
para os mais em especial idosos, jovens e mulheres,
em situacdes de risco para a sua saude.

A MdM Portugal tem sido uma forga incansavel

na luta pela equidade no acesso a saude.

Ao longo destes 25 anos, a organizacdo tem estado

na vanguarda de interven¢des médicas e humanitarias,
oferecendo assisténcia a comunidades em situacdes
de crise, tanto a nivel nacional como internacional.

O seu compromisso com a promogao da satde

para todos, independentemente das circunstancias,
tem sido inestimavel.

Queremos expressar o nosso profundo agradecimento

a todas as pessoas que, de diferentes formas,
contribuiram para o sucesso da MdM Portugal.

Desde os dedicados profissionais de satide voluntarios
até aos generosos doadores, passando pelos parceiros

e apoiantes, cada um desempenhou um papel vital.

E através da unido de esforcos que conseguimos alcancar
com sucesso os varios projetos, ao longo destes anos.

Ao celebrarmos 25 anos fiéis ao nosso lema “Lutamos contra
todas as doengas, até mesmo a injustica”, a MdM Portugal
agradece a todos os que tornaram possivel a sua missao.
Juntos, construimos um legado de solidariedade e compaixao.
A medida que avancamos para o futuro, renovamos o apelo

a participacdo de todos, pois é através da colaboragdo que
podemos continuar a fazer a diferenca na vida daqueles

que mais necessitam. Unidos, somos a for¢a que impulsiona

a MdM Portugal a alcangar novos patamares na promocao

da saude e no alivio do sofrimento humano.

A medida que celebramos o passado, olhamos também

para o futuro que estamos a construir. A procura por

servicos médicos acessiveis e de qualidade permanece,

e a MdM Portugal estd comprometida em enfrentar os desafios
que se apresentam. A Médicos do Mundo é muitas vezes

o Unico recurso de apoio para muitas pessoas.

Neste momento crucial, queremos reforgar a necessidade
continua do apoio de todos. Seja através de voluntariado,

doacdes, ou simplesmente ao divulgar a causa.
Cada gesto conta! Junte-se a nés!

Abilio Antunes
Presidente da Dire¢do da Médicos do Mundo
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0 QUE FIZEMOS COM A SUR AJUDA
EM 25 ANOS

Em 25 anos, contdmos com ajuda dos nossos doadores, de tantas pessoas em Portugal e no mundo. Fique a par
parceiros, colaboradores e voluntarios, para mudar a vida de alguns dos nimeros que marcam a nossa histéria.

DE 1999 A JULHO DE 2024 EEERTEIN

67 nacionnis 72 INTERNAGIONAIS

MISSOES DE EMERGENCIR E AJUDA HUMANITARIA @
IMPLEMENTAGAO DE PROJETOS AL

ANGOLA, GUINE-BISSAU, MOCAMBIQUE, SA0 TOME E PRINCIPE, HAITI, PERU,
AFEGANISTAO, SRI LANKA, TIMOR, TURQUIA, IRAQUE, KOSOVO, PORTUGAL

LISBOA, PORTO, MATOSINHOS, LOURES, OEIRAS, AMADORA, EVORA, ESPINHO, MAIA, VALONGO, SEIXAL,
VILA NOVA DE GAIA, ESTREMOZ, REDONDO, BEJA, VILA DO CONDE, VISEU, CASTANHEIRA DE PERA,
SANTA COMBA DAO, OLIVEIRA DE FRADES, BARCELOS, FARO

250.705 consuLTAS GRATUITAS REALIZADAS
45.820 nroios mEDicAMENTOSOS
40.346 rastrei0S DE SAGDE

83.922 nrenpiMENTOS PSICOSSOCIAIS
780 sEssaEs DE FISIOTERAPIA

9.999 consuLTas b SAGDE MENTAL
) pRESTADOS A PARTIR DE 2021




__6 RETROSPETIVA

HA 25 ANOS

Ao longo destes 25 anos, levamos a sua casa as principais noticias sobre as nossas atividades, através de boletins
informativos e revistas. Conheca a evolucdo das nossas publicacdes ao longo do tempo.

Médicos do Mundo &3

Julho de 2000

E lancado o primeiro
numero do Boletim
de Noticias,

com foco

na assisténcia
sanitaria

aos milhares

de desalojados

em Mog¢ambique,
em consequéncia
das cheias

de fevereiro

desse ano.

Fevereiro de 2004

O Boletim de Noticias
ganha nova imagem
e coloca em destaque
o fenémeno

e as principais
causas da violéncia
contra as mulheres
em Portugal.

Maio de 2011

E editada a primeira
edicao da revista FACE,
que coloca em foco

os temas da
responsabilidade social
e do voluntariado,

por ocasiao

do Ano Europeu

f do Voluntariado.

Outubro de 2002

O Boletim de Noticias
surge em novo
formato e da

a conhecer

os projetos da MdM
no Afeganistao -
areabilitagdo

e manutencao

de uma clinica

em Jachartan

e o rastreio clinico
dos deslocados

em Herat.

Novembro de 2006
Com novo desenho

e formato,

o Boletim de Noticias
n° 18 traz “as causas

' esquecidas - um olhar

.
A EMERGENCIA -
HUMANITARIA

| —— &

contra a indiferenca”,
num conjunto

de fotografias

dos nossos projetos
em Portugal

e no mundo.

Novembro de 2022
Arevista FACE n® 17
inaugura a nova imagem
grafica da MdM

e introduz cédigos

QR para conteudos
complementares,
dando destaque

a emergéncia
humanitaria na Ucrania,
com a chegada da guerra
em larga escala.
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25 ANOS
PARA GELEBRAR CONSIGO

QUEREMOS OUVI-LO(A)! Seja por carta ou via eletrénica, aguardamos ansiosamente
as suas mensagens, que poderdo ser publicadas, na integra
Ao celebrarmos 25 anos de atividade em Portugal ou em parte, nas nossas plataformas e publicacdes.
e no mundo, abrimos um espaco especialmente dedicado
a si, que nos acompanha e apoia todos os dias. Pode enviar a sua mensagem por:
Correio: Médicos do Mundo
Convidamo-lo(a) a celebrar connosco esta data, A/c Departamento de Comunicac&o e Advocacy
partilhando a sua opiniao sobre o nosso trabalho, Av. de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1
as suas ideias sobre as causas que nos movem, 1300-125 Lisboa
as suas experiéncias com a nossa organizacao ou,
simplesmente, a sua mensagem de aniversario. Correio eletrénico: comunicacao@medicosdomundo.pt

29 ANOS
EVENTO GOMEMORATIVO

EXPOSICAO SOLIDARIA

Em julho, teve lugar o evento comemorativo No mesmo més, realizou-se ainda a Exposicao
dos 25 anos da MdM, que juntou sécios, Solidaria de Pintura e Fotografia, promovida pela
doadores, parceiros, voluntarios MAPA - Associagao Cultural, cujas vendas reverteram

e colaboradores. integralmente para a nossa intervencao.
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UMA HISTORIA
CONSTRUIDA POR MUITOS

Foram muitos os que ajudaram a moldar a esséncia e o sucesso da MdM.
Conheca o testemunho de algumas das pessoas que marcaram
- ou continuam a marcar - a nossa jornada coletiva.

Agathe Leite
Fisioterapeuta no projeto “Terceira (C)ldade = Felicidade”, entre 2022 e 2024

“Agradeco a MdM por me ter dado a oportunidade de fazer parte da sua historia,
e espero que esta histéria continue por muito mais tempo, a levar saiide a quem mais precisa.

”

':n"‘
Albino Reis i
Professor Catedratico Jubilado e presidente do Conselho Consultivo do Cenertec - Centro de Energia e Tecnologia,
doador desde 2007

“Continuarei a apoiar a MdM por sentir que estdo sempre prontos a responder e socorrer qualquer
pessoa necessitada (...). Parabéns pelos 25 anos e felicidades para os préximos 25!”

Andreia Oliveira
Consultora, licenciada em Relagdes Internacionais, exerceu varias funcées na MdM entre 2009 e 2019

“Sem a MdM dificilmente teria conseguido fazer advocacia baseada em evidéncias.
Sem a MdM dificilmente teria dado a prioridade que dou ao acesso universal
a saude de qualidade, independentemente de quem somos e de onde vimos.”

Ana Lucia Carreira
Enfermeira especialista em Satide Comunitaria e Publica, atualmente nos projetos “Embarque na Satude”
e "“Porto Saudavel”

“A MdM empenha-se genuinamente em garantir acesso aos cuidados dos que mais precisam.
Onde os outros nao vao, nao estdo, a MdM compromete-se a estar e a levar o seu trabalho (...)."

Ana Neves
Coordenadora de diversos projetos, entre 2010 e 2012

“Parabéns a MdM! Que continuem a criar impacto e memérias e a ser fonte de inspiragdo pessoal
e profissional para todos com quem se cruzam.”

Claudia Paixao
Assistente Social, atualmente coordenadora de projetos, tendo iniciado a sua colaboracdo na MdM em 2005

“A intervencao desenvolvida pela MdM é crucial para o avanco da saude e do bem-estar em diversas
regides do mundo, com enfoque especial em comunidades vulneraveis.”
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Conheca estes e outros testemunhos na integra na rubrica “25 anos, 25 testemunhos” no nosso site,
através do cédigo QR.

' Florbela Cordeiro
Sociéloga, voluntaria desde 1999

“Agradeco a todas (as) pessoas anénimas que permitiram e permitem que a MdM seja uma ONGD
. de referéncia no nosso pais e no resto do mundo.”

Laura Rocha Santos
Doadora, desde 2003

“Dou os parabéns a esta instituicdo, que tanto contribui para ajudar a diminuir o sofrimento,
tornando o mundo mais solidario.”

Maria Sachetti
Enfermeira, mestre em Saade Publica e Desenvolvimento, exerceu varias fungcoes na MdM entre 2005 e 2012

“(...) a MdM assume um papel crucial na cobertura universal e direito a satde. Os seus projetos
ao longo destes 25 anos tém facilitado o acesso das popula¢des mais vulneraveis a cuidados
de salde e ambientes mais salubres (...)."

Marcio Silva
Enfermeiro, voluntario residente desde 2010

“Desde 2010, tenho mergulhado de cabega em projetos incriveis como voluntario da MdM Portugal.
E uma jornada que me enche de orgulho e gratiddo, com a certeza de ser um projeto sempre inacabado.”

Sara Moura
Terapeuta Ocupacional no projeto Terceira (C)ldade=Felicidade, tendo entrado para a MdM em 2011

“Acredito que o que nos diferencia ndo é aquilo que fazemos, mas sim a forma como fazemos.
Poder, diariamente, levar saude a quem realmente precisa, a quem nao tem voz
e a quem nao tem rosto, é algo absolutamente indelével.”

Saringo Francisco
Técnico de Medicina Geral, coordenador do Projeto Ndeja, em Mocambique, desde 2019

“Com a nossa passagem pelo campo (Ndeja), mudamos muitas coisas e alividmos muitos pacientes
... foi uma das coisas que me marcaram muito.”
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A MdM Portugal tem marcado presenca em varias Hoje, tal como ha 25 anos, mantemos o compromisso
regides do pais e do mundo, seja através da de ir onde somos necessarios, de estar préximos,
implementacdo de projetos que visam melhorar de garantir que ninguém fica esquecido e de que
a saude das populacdes, seja de missdes os direitos de todos, sem excegdo, sdo respeitados,
de emergéncia e de ajuda humanitéria. em especial o direito a saude.
ONDE ESTAMOS QUEM APOIAMOS

¢ I[dosos

* Pessoas em situacdo de sem-abrigo

* Pessoas utilizadoras de drogas

* Migrantes e requerentes de asilo

* Trabalhadores do sexo

¢ Pessoas em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica.

AS NOSSAS AREAS DE INTERVENCAO

Em Portugal

¢ Falta de acesso a cuidados de saude

* Exclusdo social

* Promogdo da satde e do envelhecimento ativo e saudavel
* Reducdo de Riscos e Minimiza¢do de Danos (RRMD)

No estrangeiro

* Doencas relacionadas com a pobreza, como doencas infeciosas
¢ Vigilancia materno-infantil e vacinacéo

Emergéncia

* Resposta a situacdes de emergéncia humanitérias,

de acordo com as necessidades.

Advocacy
* A¢des direcionadas a pessoas e entidades com capacidade

de influéncia e decisao politica e/ou publica.
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Em 25 anos, acompanhdmos as mudangas em Portugal

e no mundo, com a determinagéo de lutar contra todas
as doencas, até mesmo a injustica. Adaptamo-nos aos
cendrios em evolucao e desenvolvemos novas respostas,
mas ndo mudamos naquilo que é essencial e representa
as nossas causas.

COBERTURA UNIVERSAL DE SAUDE

Defender a necessidade de tornar a cobertura universal

de saude uma realidade, o que significa que todas as pessoas
tém acesso a toda a gama de servigos de satide de qualidade
de que necessitam, quando e onde precisam, sem entraves
relacionados com dificuldades financeiras. Tal abrange

a promocdo da saude, prevencgdo, tratamento, reabilitagdo

e cuidados paliativos, ao longo da vida.

DIREITO A SAUDE

Garantir o direito fundamental a satide de todos os cidadéos,
independentemente da sua nacionalidade, religido, ideologia,
etnia ou situagdo socioecondémica.

ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE

Lutar pelo direito universal a cuidados de satide e promover

o acesso a cuidados de satide a populagdes em situagdo

de vulnerabilidade, como vitimas de catastrofes naturais,

da fome, da doenga, de conflitos armados e violéncia politica,
pobres, migrantes, requerentes de asilo e minorias marginalizadas.

PROTECAO DAS POPULAGCOES EM SITUACAO

DE VULNERABILIDADE

Dar voz, defender e exigir a protecdo das populagdes vulneraveis
com quem trabalhamos: pessoas em situagdo de sem-abrigo,
idosos, utilizadores de substancias psicoativas, homens que fazem
sexo com homens, trabalhadores sexuais, migrantes, requerentes
de asilo, e vitimas de conflitos e de violéncia, entre outras.

DIREITOS HUMANOS

Vigilancia e dentncia de viola¢des dos direitos humanos,
em particular de barreiras ao acesso a cuidados de saude,
tendo por base o cumprimento da Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos.

NOVAS ABORDAGENS EM SAUDE PUBLICA
Incentivar e participar na procura de novas abordagens, praticas
e medidas de salude publica, que considerem a realidade e a sua
evolucgdo, e a salvaguarda dos recursos necessarios.

POLITICAS PUBLICAS FOCADAS NAS PESSOAS
Defesa e participacao na definicdo de politicas publicas
centradas nas pessoas e na resposta as suas necessidades
essenciais; exigéncia de compromissos, tomada de decisGes
e esclarecimento sobre resultados.

COOPERACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
Promover e defender a participacdo ativa das organiza¢des
ndo-governamentais para o desenvolvimento, na defini¢cdo

de estratégias que visem a adequacao e o reforgo das respostas
de cooperacdo para o desenvolvimento, face aos problemas
das comunidades locais de paises de renda baixa.

INTERVEN(;Z\O DA SOCIEDADE CIVIL
Sensibilizagdo da opinido publica e promogéo do envolvimento
da sociedade civil na discussédo e busca de solu¢des

para questdes essenciais relacionadas com direitos civicos.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Contribuir para a procura de respostas aos desafios

da humanidade e do planeta, com vista a construgao

de um mundo onde todos tenham acesso a saude,

as desigualdades sejam reduzidas e o equilibrio ambiental
seja preservado.
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MISSOES DE EMERGENCIA E AGAO HUMANITARIA

IEVIRBAUDE
GUEMIVIATSIPRECTSN

Desde 1999, respondemos as necessidades das populacdes
em situacao de vulnerabilidade em Portugal e no mundo,
através da disponibilizacao de cuidados de satide e da defesa
dos seus direitos. Ao longo destes 25 anos, também temos
ido ao encontro de quem é afetado por catastrofes naturais,
conflitos e guerras, na América, Europa, Africa e Asia.

Inicio de intervencgéo
em Sao Tomé e Principe
e Mocambique

Inicio de intervencao
em Mocambique

Inicio de projetos
em Angola

“Missdo Esperanca”
Incéndios de Castanheira
de Péra, Santa Comba Ddo
e Oliveira de Frades

Inicio de projetos
em Mocambique

COVID-19
em Portugal

ESPECIAL

14
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A NOSSA HISTORIA
TEM MUITAS VIDRS

A nossa historia é feita

de muitas vidas, »
de que nos honramos fazer parte. N
Conhecemos tantas pessoas,

0S Seus percursos,

dificuldades e necessidades.

De todas elas, recordamos o carinho,

o sorriso, as palavras.

“A minha familia ndo me da atencdo, mas vocés cuidam da minha saude, fazem-me companhia.”

F.V., 76 anos, Evora, 2011

“A entrada da Médicos do Mundo na minha vida foi a melhor coisa que me podia ter acontecido, pois
mudou a minha vida por completo. A grande ajuda que tenho recebido é muito valiosa, tanto no aspeto
de saude, como na parte emocional.”

A.C., 81 anos, Porto, 2013

“Gosto muito que a Médicos do Mundo esteja aqui no bairro. Ajudaram o meu pai e a minha tia
a arranjarem trabalho. Ajudam-me nas tarefas da escola e as minhas notas até melhoraram.”

0.S., 11 anos, Loures, 2011

“Aprendi a ter mais confianca em mim, a saber que tenho de cuidar mais de mim e a ter mais cuidado
com as drogas, as doencas, a alimentagdo.”

C., 14 anos, Lishoa, 2016

“(...) E bom ter com quem conversar e desabafar os dissabores desta vida. Ajudam-me a aumentar
a autoestima e a encarar o futuro com mais esperanca.”

D.C., Porto, 2017

“Vim para a ginastica (aulas de movimento) ... Curvava-me e ficava logo mal da coluna lombar.
(...) Além disso, (...) sinto-me acompanhada por muita gente da minha idade e da minha condigdo.”

J.S., 66 anos, Lisboa, 2012

“(...) Convive-se bastante e somos muito acarinhados pelas pessoas que trabalham para
a Médicos do Mundo. E, depois, estas aulas (de movimento) ddo-me genica fisica e mental.”

F.S., 73 anos, Lishoa, 2012
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“As pessoas sdo atenciosas e tudo é bom. Estava isolada, agora tenho onde ir com seguranca.
No projeto tenho assisténcia. (As) atividades sdo importantes para as pessoas da nossa idade.”

C.N., 67 anos, Lishoa, 2013

“Aprendi a ler e escrever, porque nunca fui a escola. (...) As pessoas que estdo na Médicos do Mundo
sao muito boas e estdo sempre prontas a ajudar-nos, até mesmo os que ja ndo conseguem sair de casa.”

D.F., 84 anos, Lisbhoa, 2013

“Sao essenciais para nés (trabalhadoras sexuais). Se ndo existissem na rua (...), ndo havia ninguém aqui.
Para mim fazem parte da minha familia... ouvem (...) os meus problemas (...).”

S., Porto, 2017

“Tenho problema de Tensdo Arterial. Ndo tinha nenhum apoio. la a farmacia comprava aos poucos
os medicamentos, depois quando surgia uma possibilidade comprava mais. (...) Felizmente agora
tenho apoio da Médicos do Mundo.”

F.L., 67 anos, Porto, 2013

“(...) Quando vim para a rua, comecei a ser ajudado pela equipa (da Médicos do Mundo).
Deram-me medicagdo, umas roupinhas, produtos de higiene e vacinas.”

C., Porto, 2019

“Ha muito tempo que esperava este apoio, pois ha pessoas que estdo na rua, fazem o seu caldo,
consomem e refugiam-se naquilo sem ninguém com quem falar ou partilhar a sua vida.
E importante terem alguém que as ajude.”

D., 13 anos, Lishoa, 2016

“A Médicos do Mundo salvou-me a vida (...) quando vim para Lisboa. Atenderam-me (...) logo no dia em
que cheguei (...), e deram-me a mao. Com a ajuda (...) da Médicos do Mundo, comecei a pensar diferente,
nunca mais consumi e fui para o albergue, onde continuo hoje.”

M.M., Lishoa, 2022

“0 apoio que recebemos da Médicos do Mundo é maravilhoso. Desde a intervencao
da Médicos do Mundo, ficAmos descansados, porque sabemos que temos apoio e carinho.”

F., Lishoa, 2023

“A intervencgdo tornou-nos mais contentes e estamos mais a vontade. Sentimos que estamos
em boas maos. S6 temos a dizer bem.”

M., Lisboa, 2023.

“A equipa da Médicos do Mundo foi a melhor coisa que me apareceu. Dao-me imenso apoio para melhorar
a minha saide. Desde que chegaram, sinto que mudou tudo na minha vida.”

T.V., 79 anos, Porto, 2023.
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UMA VIRGEM PELOS NOSSOS PROJETOS
MAIS EMBLEMATICOS

Em 25 anos, muitas foram as lutas travadas e as conquistas alcangadas. E, por isso, dificil escolher os projetos que melhor

retratam a atuacao da MdM neste quarto de século. De entre os muitos que poderiamos aqui mostrar, destacamos oito
projetos - quatro internacionais e quatro nacionais - pelo seu pioneirismo ou repercussao junto das populacées-alvo.

PIASHEB

Este projeto, desenvolvido
na Guiné-Bissau,

no distrito de Biombo,
entre 2007 e 2012,
propds-se colmatar

as dificuldades extremas
de acesso a agua potavel

ESCOLINHAS RURAIS

DA NAMAACHA

No decorrer do projeto de
cuidados domiciliarios a
pessoas infetadas com HIV,
no distrito da Namaacha,
Mog¢ambique, a MdM

e saneamento basico,
sentidas na regiao.

As precarias condigdes
de higiene em que
viviam as populacdes
refletiam-se
particularmente numa
elevada mortalidade
infantil, causada por
doencgas infetocontagiosas,
como a cblera e diarreias.
Esta iniciativa dirigiu-se,
por isso, sobretudo

as escolas basicas,

onde foram desenvolvidas
diversas atividades

com vista a melhorar

0 acesso a agua potavel

e saneamento

e a promover a alteracdo
de comportamentos

de higiene.

identificou um elevado
numero de criancas sem
acesso a condigGes
basicas de vida, como
alimentacdo, educagao
e assisténcia médica.
Neste contexto, criou
em 2007 as Escolinhas
Rurais, com o objetivo
de promover a educagao
e incutir nas criangas

a cultura de cuidados

de saide e aimportancia
dos meios de prevencao,
como forma de travar

a epidemia de HIV.

Além das atividades
ladicas, foram também
atividades geradoras

de rendimento na area
agropecuaria.
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PORTO ESCONDIDO

Este projeto, com raizes
em 2002, vai ao encontro
de uma realidade
“escondida” no Porto, um
dos distritos portugueses
com maior niumero de
casos de infe¢do por VIH.
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SAUDE A GIRAR -

EQUIPA TECNICA DE RUA

EM SAUDE

Criado em 2001, sob outra
designacao, este continua
a ser um projeto pioneiro

no que diz respeito ao

Para combater esta
epidemia, a MdM
intervém junto

de pessoas em condicao
de vulnerabilidade

e exclusao social,

como as que estdo em
situacdo de sem-abrigo,
os utilizadores de drogas
e os trabalhadores
sexuais, promovendo
arealizacdo de testes
rapidos de rastreio

e distribuindo material
preventivo. Referencia
ainda os casos positivos
ao Servico Nacional

de Saude (SNS), distribui
medicamentos

e presta cuidados
basicos de saude

‘.ﬁl e apoio psicossocial.
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acesso a saude

por parte de pessoas

em situacdo de sem-abrigo,
imigrantes, utilizadores

de substancias psicoativas
e trabalhadores sexuais.

A equipa desloca-se, numa
unidade mével, a diversas
freguesias do concelho

de Lisboa e ao concelho

de Loures, intervindo

ao nivel da prestagao

de cuidados basicos

de saude, educacao

para a saude,sensibilizacao
para adesdo a respostas
sociais, promocdo da saude
sexual e reprodutiva,
erealizacdo de testes
rapidos de rastreio do VIH,
Hepatite B e C e Sifilis.
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0 SEU LEGADO
PODE FAZER

A DIFERENGA
A MUITAS VIDAS

A sua vida pode conter muitas outras vidas,
ao incluir a MdM no seu testamento.

Assumimos o compromisso de honrar a sua generosidade,
convertendo o seu legado em projetos que visem melhorar
a saude das populagdes em situacdo de vulnerabilidade,

prestar assisténcia de emergéncia ou denunciar injusticas.

Se deseja receber, sem compromisso e com total
confidencialidade, mais informacao sobre herancas

e legados, envie-nos o cupao por envelope RSF ou entre
em contacto connosco através do telefone 968 702 492*
ou do email doadores@medicosdomundo.pt

OUTRAS FORMAS
DE AJUDAR

DOACAO DE MULTAS

Transforme um erro num ato de apoio, ao converter
multas em donativos a favor da MdM.

A lei permite a quem sdo decretadas multas pelo tribunal,
relativas a crimes de menor gravidade, a possibilidade de
efetuar o pagamento a uma institui¢ao de solidariedade social.

Para entregar o valor como donativo, basta que

o proponha ao tribunal. O recibo de donativo
fara prova da liquidacao da multa.

Para mais informagdes, ligue 968 702 492*
ou escreva-nos para doadores@medicosdomundo.pt

<

NOVIDADE
Canal WhatsApp da Médicos do Mundo.

Adira ao canal e receba as nossas noticias
no seu telemoével.

ANIVERSARIOS
CASAMENTOS
BATIZADOS

CELEBRAGOES

D& raizes aos seus momentos
especiais, com uma lembranga
solidaria.

Connosco, celebrar é semear um
futuro melhor. E levar saide, é
transformar vidas.

Panel_:m sermentes no formato redonda, com logotipo
da Médicos do Mundo e instruges de plantagio no verso,

DONATIVOS

Por transferéncia bancaria
IBAN: PT50 0035 0551 0000 6656 4301 2
a area "Pré-liquidacdo”,

Por MBWay
968 702 492




Ao servico das
nossas pessoas,
dos nossos clientes,
da sociedade e do
planeta.

Ter um Negocio
Responsavel
sempre fez parte
substancial do ADN
da nossa empresa.

Nesta era digital, as Tl sdo essenciais na
vida do dia-a-dia. Como organizagao de
tecnologia global, a Fujitsu procura ter
um impacto positivo na sociedade em
que trabalha através das solugoes que
desenvolve e através dos compromissos
que assume.

Mas podemos sempre fazer mais.
Junte-se a nés e faga, também, a diferenca.

Para saber mais, visite o nosso website
em www.fujitsu.com/pt

- 00

2
FUJITSU



PODE FAZER R DIFERENGA
EM MllITﬂS VIDAS

garante gue o seu legado faz verdadeiramente
a diferenca na vida de muitas pessoas.
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