N, Op

@ 202 SUINO9 3 SIQVAIAILY m._ =====._m=



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

GIOSSANIO ettt 3
Mensagem do Presidente .......ccccvcevvvevieniienvienienieeieeeeiens 4
A MM POFtUEAl ..ottt 5
(@11 o 172= [ot= [0 T PSSO P TR PP 5
SuStentabilidade ..o 6
ACA0 HUMANITANIA veeviiieieienierieseeesesese e 7

Projetos NACiONAIS ....eevvvieeriiieeriieeeieeeeree e 7

Projetos INternacionais ........cceeeeveerneeeneenneeenieeee e 12

Emergéncia e Catastrofe .......coevevevenenieneieeeeeceeeeen 14
Comunicag¢ao, Marketing e Angariacao de Fundos ........... 15
AGVOCACY eviiiiiiieriienitesie sttt sttt s sreesveesae e beenbeesbe e 17
Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas ......ccccevveevveevieenenne 17
Logistica e DiStribUICa0 ..cceevveveriivienienierecieeseee e, 18
VOolUNTAriAdO .o 19
RelatOrio de GESLA0 ..cccvviveerierieieneeeeesee e 20
Relatorio de AUAITOria ...ceeevveverierienieeereseeeeeee e 23
A Rede Internacional da Médicos do Mundo ..................... 26
TeSTEMUNNOS .. 27
AradeCimento ...cceveeeeniereereseeeere et 28
FOrmas de NOS Qjudar ......cccveveevieeneenieneeneeseeseesee e 29

FICA TOCNICA oo ieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeaaaannns 30



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

GLOSSARIO

MdM - Médicos do Mundo

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

RRMD - Reducdo de Riscos e Minimiza¢dao de Danos

PSSA - Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

EAS - Envelhecimento Ativo e Saudavel

VIH/SIDA - Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida

CATJU - Centro de Alojamento Temporario Joaquim Urbano
VHB - Virus da Hepatite B

VHC - Virus da Hepatite C

SNS - Servico Nacional de Saude

CFR - Centro Fixo de Rastreio

IST - Infecdes Sexualmente Transmissiveis

PReP - Profilaxia Pré-Exposi¢ao

PPE - Profilaxia P6s-Exposicao

SEF - Servico de Estrangeiros e Fronteiras

EECIT - Espacos Equiparados a Centros de Instalagdo Temporaria
USHA - Unidade Habitacional de Santo Anténio

PUD - Pessoas que Utilizam Drogas

TS - Trabalhadores Sexuais

PCVM - Programa de Consumo Vigiado Movel

ETRS - Equipa Técnica de Rua em Saude

SSR - Saude Sexual e Reprodutiva

SPA - Substancias Psicoativas

UIPSSA - Unidade Integrativa para Pessoas em Situacdo de Sem-
Abrigo

DNT - Doencgas nao Transmissiveis

SAD - Servico de Apoio Domiciliario

DT - Doencas transmissiveis



Em 2022, foram muitos os desafios que se
colocaram a Médicos do Mundo, que, com o apoio
dos seus doadores, sécios, parceiros,
colaboradores e voluntarios, conseguiu, de forma
resiliente, contornar as dificuldades, sempre com
o objetivo de manter o seu compromisso com as
popula¢des em situacao de vulnerabilidade.

Quando ainda ndo tinhamos ultrapassado todos os
constrangimentos relacionados com a pandemia da
COVID-19, surgiu, logo no inicio do ano, um novo
conflito na Europa, com a guerra na Ucrania,
agudizou-se a situacdo econémica e,
consequentemente, a crise inflacionista e as suas
repercussodes na vida das familias.

Por um lado, este cenario levou mais pessoas a
situa¢des de vulnerabilidade, agravou fragilidades ja
existentes, fez aumentar os pedidos de ajuda e trouxe
ainda mais desafios, nomeadamente em termos de
cuidados basicos de saude, de saude mental e de
apoio psicossocial. Por outro, trouxe pressao as
nossas atividades e equipas, que tiveram de lidar com
o crescimento da demanda, assim como a urgéncia de
mais e de novas fontes de financiamento, para que as
operacdes ndo fossem afetadas.

Também foi tempo de olhar para dentro, para as
pessoas que fazem a Médicos do Mundo e trabalham
diariamente em beneficio de tantas outras, de forma
proxima, como é nossa carateristica. Focamo-nos, por
isso, no desenvolvimento e implementacdo de novos
modelos de organizacdo, em responder as
necessidades em salde mental e a potenciais
fragilidades das nossas equipas, em criar novos fluxos
de comunicacdo e discussao, sobretudo, em ouvir e
considerar, sempre que possivel, a opinido e o
contributo de todos.

Porque o nosso foco sdo as pessoas, queremos
chegar ainda mais longe, onde exista alguém que
precisa de nés. Por isso, a escalabilidade da nossa
intervencdo é um tema essencial, sobre o qual nos
continuamos a debrucar, para garantir a nossa
presenca em mais territérios, seja em Portugal ou no
estrangeiro. Estamos empenhados em chegar mais
longe, cumprindo o nosso papel de testemunhar as
realidades, de defender os direitos das populacdes,
de garantir cuidados de salide gratuitos, de promover
a literacia em saude e de trabalhar em prol de uma
sociedade mais justa e inclusiva.
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Estamos certos do caminho que queremos trilhar e
sabemos que ainda ha tanto por fazer. Porque o
futuro se constréi agora, e nao mais tarde, estamos
comprometidos com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), adotados em
2015 pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas. Nas
nossas atividades, assumimos particular
preocupacdo com a erradicacao da pobreza (ODS 1),
a saude de qualidade (ODS 3) e a reducao das
desigualdades (ODS 10).

Este € um trabalho que ndo conseguimos fazer
sozinhos, pelo que continuamos, no ano passado, a
estreitar a colabora¢do com muitas pessoas,
profissionais de diversas areas de especializacao,
empresas, organizacdes, academia e tantas outras
entidades da sociedade civil.

Da Médicos do Mundo, podem contar com a
resiliéncia, o entusiasmo e o empenho de fazer
sempre mais e melhor, em beneficio das pessoas e
das comunidades.

Abilio Antunes
Presidente da Dire¢cdo da Médicos do Mundo
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Fazer chegar aos mais desprotegidos um conceito alargado de saude

A Médicos do Mundo (MdM) é uma Organizacao Nao-Governamental para o
Desenvolvimento, sem fins lucrativos, de carater independente, que desenvolve projetos
de cooperac¢do para o desenvolvimento em saude e de ajuda humanitaria em todo o
mundo, prestando cuidados de saude a populac¢des vulneraveis.

Apesar da prestacdo de cuidados globais de saude ser o pilar da nossa a¢ao, ndao
combatemos apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais desprotegidos um
conceito alargado de saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico e social.

Como afirma o nosso lema: "Lutamos contra todas as doencas, até mesmo a
injustica.".

oénol:#:;s TESTEMUNHAR TRABALHAR
Nii0 Viio 0 INTOLERAVEL BENEVOLAMENTE

Fundada em 1999, a delegacao portuguesa da MdM conta atualmente
com 17 projetos em Portugal e dois projetos internacionais em
Mocambique e na Guiné-Bissau. Integra a Rede Internacional da MdM,
composta por 17 delega¢oes nacionais que, em mais de 70 paises, lutam

para que o acesso a saude seja um direito pleno para todos os cidadaos.




Promover o acesso gratuito a
saude das populag¢des
vulneraveis e combater a sua
discriminagdo, através de
prestacdo de cuidados de
saude, acBes de
consciencializacdo, formacao e
capacitagao de pessoas e
instituicdes.
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Promover o acesso universal a
saude e combater a
discriminagao das populag¢des
vulneraveis, aumentando a sua
qualidade de vida e bem-estar,
constituindo-se como uma
referéncia nacional e
internacional na intervencao na
area da saude.

ASSEMBLEIR GERAL
Presidente
Vice-presidente
Secretaria
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Os valores da MdM Portugal
dividem-se numa tipologia de
trés tipos: valores éticos, valores
de competéncia e valores de
beneficio:
Ativismo
Responsabilidade
Justica Social
Transparéncia
Cooperagao
Proximidade

DIREGAO
Presidente
Vice-presidente

CGONSELHO FISCAL

Presidente
Vice-presidente

Tesoureiro Vocal

Vogais
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Dados de 2022

Voluntarios ativos



A sustentabilidade é um conceito fundamental na
atualidade, uma vez que a humanidade enfrenta
desafios crescentes em termos de preservacao do
meio ambiente, cuidados de saude, redugao da
pobreza e fortalecimento da economia global. Os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
foram adotados em 2015 pela Assembleia Geral
das Na¢des Unidas, confirmando o compromisso
mundial de fazer progressos significativos num
conjunto de areas relacionadas com a
sustentabilidade até 2030.

Os ODS incluem 17 metas especificas, que variam
desde a erradicacdo da pobreza até a protecdo da
vida aquatica, e cada meta contempla diversas
ambicdes e medidas a serem adotadas pelos paises
para atingir as suas metas. Cada uma destas areas é
interdependente e interligada com as outras,
evidenciando a necessidade de uma abordagem
holistica e abrangente para o desenvolvimento
sustentavel.
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O objetivo principal dos ODS é a constru¢do de um
mundo mais justo, equilibrado e resiliente, em que
todas as pessoas tenham acesso aos recursos e
oportunidades que necessitam para alcancar o seu
potencial. As metas dos ODS procuram criar uma
economia mais inclusiva e sustentavel, que gere
emprego adequado e promova boas relaces de
trabalho, e também solucione questdes ambientais
urgentes, como a reduc¢do das emissdes de gases de
efeito estufa e a protecao da biodiversidade.

Para alcancar a sustentabilidade, é necessaria uma
mudanca coletiva de comportamentos, que
transforme padrdes de consumo e de producao, a
favor de um futuro mais justo e equilibrado. As
empresas, organizacdes, governos, sociedade e
cidadaos devem ter um papel ativo e conjunto na
implementacao de estratégias e solu¢des eficazes na
prossecucdo destas metas.

Na Médicos do Mundo, estamos comprometidos com as questdes da sustentabilidade,

contribuindo para os seguintes ODS:

ERRADICAR
APOBREZA

dos mais pobres.

SAODE
DE QUALIDADE

Erradicar a pobreza extrema em todos os lugares. Reduzir pelo menos para metade a
proporcao de homens, mulheres e criancas, de todas as idades, que vivem na pobreza.
Implementar medidas e sistemas de protecao social adequados para todos. Garantir que
todos, particularmente os mais pobres e vulneraveis, tenham direitos iguais. Aumentar a
resiliéncia dos mais pobres e em situacdo de maior vulnerabilidade. Garantir uma
mobilizacao significativa de recursos a partir de uma variedade de fontes. Criar
enquadramentos politicos solidos, com base em estratégias de desenvolvimento a favor

Reduzir a taxa de mortalidade materna global. Acabar com as mortes evitaveis de recém-
nascidos e criancas menores de cinco anos. Acabar com as epidemias de VIH, tuberculose,
malaria e doencas tropicais negligenciadas, e combater a hepatite, doencas transmitidas
pela dgua e outras doencas transmissiveis. Reduzir a mortalidade prematura por doencas
nao transmissiveis e promover a saude mental e 0 bem-estar. Reforcar a prevenc¢ao e o
tratamento do abuso de substancias. Assegurar o acesso universal aos servi¢os de saude

sexual e reprodutiva. Atingir a cobertura universal de satde.

REDUGAQ DAS
DESIGUALDADES

'

10

(=)

v

maior.

Empoderar e promover a inclusdo social, econdmica e politica de todos. Garantir a
igualdade de oportunidades e reduzir as desigualdades de resultados. Facilitar a migracao e
a mobilidade das pessoas de forma ordenada, segura, regular e responsavel. Implementar
o principio do tratamento especial e diferenciado para paises em desenvolvimento.
Incentivar a assisténcia oficial ao desenvolvimento para os Estados onde a necessidade é

Fonte: Centro Regional de Informacéo das Nagbes Unidas para a Europa (UNRIC).
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PROJETOS NAGIONAIS

AREAS DE ATUAGRO
- Reducdo de Riscos e Minimiza¢do de Danos =~
(RRMD) POPULAGOES-ALVO

- Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo (PSSA)

- i ! - Migrantes
- Envelhecimento Ativo e Saudavel (EAS) - 1dosos
- Trabalho Sexual . PSSA

- Saude Mental

- Virus da Imunodeficiéncia
Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (VIH/SIDA)

0S NOSSOS PROJETOS NACIONAIS

Centro de Alojamento Temporario Joaquim Urbano (CATJU)

Asseguramos a prestacao de cuidados de salde gratuitos as PSSA integradas no CATJU

através da realizacdo de consultas médicas, apoio medicamentoso, atividades de

educacgado para a saude, realizacdo de testes rapidos de rastreio para as infe¢8es por Virus

i AT da Imunodeficiéncia Humana (VIH), Virus da Hepatite B (VHB), Virus da Hepatite C (VHC) e

3 ummulmu||||i||i||“| Sifilis, assim como de referencia¢des e encaminhamentos para as estruturas do Servico
— — Nacional de Saude (SNS).

- Utilizadores de substancias
- Trabalhadores Sexuais
- Populacdo em geral

Centro Fixo de Rastreio (CFR)

Existente nas representacdes do Porto e de Barcelos, o CFR contribui para a detecdo
precoce da infe¢ao por VIH, Hepatites virais e outras Infe¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST). Realiza sessdes de rastreio gratuitas em contexto de gabinete, disponibilizando
testes rapidos de rastreio para as infecdes por VIH, VHB, VHC e Sifilis, referenciacdo para o
SNS se reativos, literacia em saude e referenciacdao para Profilaxia Pré-Exposicdo (PReP) e
Profilaxia Pos-Exposicdo (PPE) no SNS, se necessario e consentido.

Embarque na Saude

Presta cuidados basicos de salide as pessoas retidas pelo Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF), nos Espacos Equiparados a Centros de Instalacdo Temporaria (EECIT) dos
Aeroportos Humberto Delgado - Lisboa, Francisco Sa Carneiro - Porto, Gago Coutinho -
Faro e no Centro de Acolhimento Temporario - Unidade Habitacional de Santo Anténio
(USHA) - Porto.

MedPAH - Medicamentos para Acdao Humanitaria

Da resposta as pessoas em situacao de vulnerabilidade socioeconémica que ndo tém L
possibilidade de aceder a medicamentos pelos seus préprios meios econémicos. " fL !
Contribui para a equidade no acesso a medicamentos, através do apoio medicamentoso =)
gratuito, garantindo que as pessoas cumpram 0s seus regimes terapéuticos, E
independentemente da sua situa¢do econémica.

Orientar

Promove o acesso a cuidados de salide das pessoas em situagdo de vulnerabilidade social,
acompanhadas pela Associa¢ao Orientar zona da Picheleira-Olaias, em Lisboa. Realiza
avaliacdo e acompanhamento médico, despiste precoce de agudizagdo ou complica¢des
relacionadas com os antecedentes de salde, avaliacdo e discussdo com a equipa
multidisciplinar do plano de intervencdo com o utente, articulagdo com o SNS e
capacitacdo da equipa técnica da Orientar.
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PROJETOS NAGIONAIS

Porto Escondido

Apoia Pessoas que Utilizam Drogas (PUD), Trabalhadores Sexuais (TS), Pessoas em
Situacdo de Sem-Abrigo (PSSA) e migrantes, contribuindo para prevencdo e controlo da
infecdo por VIH e SIDA, Hepatites Virais e outras Infecdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), promovendo a saude sexual e reprodutiva, tal como o acesso a programas de
Reducdo de Riscos e Minimiza¢dao de Danos (RRMD).

Programa de Consumo Vigiado Mével (PCVM)
Programa de RRMD, onde as pessoas podem consumir substancias psicoativas, trazidas
pelas proprias, sob supervisdo de profissionais treinados para educar para um consumo
mais seguro e atuar em caso de sobredosagem ou outras situa¢des de emergéncia. Presta
ainda cuidados basicos de saude, em articulagdo com o SNS, acompanhamento e
atendimento psicossocial, suporte por pares, realizacdo de testes rapidos de rastreio das
infe¢des por VIH, VHB, VHC e Sifilis, encaminhamento e acompanhamento para outros
servicos, assim como distribuicdo de material de prevencao.

Projeto Intergeracional Novo
Da resposta as necessidades das pessoas residentes no Bairro Novo Horizonte, em Lisboa, /-i .
contribuindo para melhorar a sua qualidade de vida. Promove estilos de vida mais ativos e '
saudaveis, e a saude mental e combate o isolamento.

Projeto Porta a Porta

Responde as necessidades das pessoas residentes no Bairro do Beato, em Lisboa,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida. No ambito deste projeto, a MdM é
responsavel pelas sessdes formativas na area da saude social do programa de capacitacao
dirigido a cuidadores informais.

medicosdomundo.pt

Saude a Girar - Equipa Técnica de Rua em Saude (ETRS)

A ETRS desloca-se pelos territérios em unidade mével, disponibilizando cuidados basicos
de saude, educacdo para a saude, sensibilizacdo para adesao a respostas da area social e
testes rapidos de rastreio VIH, VHB, VHC e Sifilis. Promove ainda a saude sexual e
reprodutiva (SSR), tal como o acesso a programas RRMD.

SER - Saude em Equipa de Rua

Apoia PUD, TS e PSSA, nas freguesias de Barcelos, Arcozelo e Feitos, no Concelho de
Barcelos, tendo como principal objetivo a RRMD associados ao consumo de substancias
psicoativas (SPA) e ao trabalho sexual. Contribui para a ado¢do de praticas de consumo e
sexuais de menor risco, a estruturagdo biopsicossocial dos beneficiarios, a aproximacdo as
estruturas da rede social de suporte, a melhoria do estado de saude e aproximagado aos
servicos do SNS, o desenvolvimento comunitario e o conhecimento epidemiolégico.

SOuU+

Promove a inclusdo social das PSSA no municipio de Barcelos, através de uma intervencao
multifacetada e holista, dando particular atencdo a problematica da saude mental, a
capacitacdo da populagdo-alvo e a sensibilizacdo da comunidade geral. Cria ainda
condi¢des para a reintegracdo social definitiva das pessoas que se encontram em tal
situacao de vulnerabilidade social.
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PROJETOS NRGIONRIS

Terceira (C)Idade = Felicidade

Projeto de intervencdo comunitaria, em parceria com a Associacdo Espaco t, direcionado a
populacdo mais velha e aos seus cuidadores, com atua¢do no concelho do Porto, através
da contribuicdo para a promog¢do da saude, da reabilitacdo e de praticas artisticas. Visa a
inclusao e a diminuicdo do isolamento, com vista a uma vida ativa e saudavel, numa légica
Wia de promocgdo do envelhecimento ativo e bem sucedido.

Unidade Integrativa para Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo (UIPSSA)

Promove a equidade no acesso a cuidados de sauide as PSSA integradas na UIPSSA, uma
resposta da organiza¢do Comunidade Vida e Paz, em parceria com a Camara Municipal de
Lisboa. A MdM realiza consultas de enfermagem, presta apoio medicamentoso, gere o
regime terapéutico, efetua a referenciacao/integracdo em estruturas do SNS e promove
atividades individuais de educacdo para a saude.

Viva+ Castanheira de Pera

Promove o envelhecimento ativo e saudavel da populagdo idosa residente no concelho de
Castanheira de Pera. Melhorar a qualidade de vida desta populacdo, através da
humanizag¢ao dos cuidados prestados, aumento do acesso aos cuidados basicos de saude
e fidelizacao ao SNS, disponibilizacao de servi¢cos promotores da autonomia, promog¢ao da
saude e prevencdo da doenga no contexto das Doengas ndo Transmissiveis (DNT).

VIVA+ Lisboa

Promove a melhoria da qualidade de vida e um envelhecimento ativo e saudavel de
pessoas com idade igual ou superior a 55 anos, residente no Bairro da Picheleira e bairros
limitrofes, em Lisboa. Entre as atividades estdo a realizacao de classes de movimento,
sessOes de fisioterapia individual, sessdes de literacia em saude, monitoriza¢do do estado
de saude dos utentes por telefone, prestacdo de apoio social e encaminhamento de saude
e social e apoio de enfermagem, para além de distribuicdo de material informativo e de
estimulagao cognitiva, ajudas técnicas, aulas de literacia digital e comemoragado de
efemérides.

Viver Saudavel - Servi¢o de Apoio Domiciliario (SAD)

Apoia pessoas idosas em situacdo de dependéncia e de menor mobilidade que, devido a
sua condi¢do, ndo tém acesso a cuidados basicos de saude, e resposta para as suas
necessidades basicas. Contribui para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar
fisico, psiquico e social, garantindo cuidados de higiene pessoais, higiene habitacional,
servicos de enfermagem pontuais, fisioterapia, apoio medicamentoso e atividades de
animacao e socializa¢gdo, bem como aquisicao de bens e servicos.
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PROJETOS NAGIONRIS

S NOSSOS RESULTADOS
PESSOAS APOIADAS
g 0 o
PESSORS MIGRANTES IDOS0S
APOIADAS

342 1.721

UTILIZADORES PESSOAS

DE SUBSTANCIAS POPULAGHiO
EM GERAL

0 QUE FIZEMOS
v % &' B
k ) N IE‘? c-@o
71.924 6.417 290 2.144
ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS BENS DE APOIO APOIOS
DE SAUDE PSICOSSOGIAIS ATRIBUIDOS MEDIGAMENTOS
PRESTADOS
@ VNS
2.846 1.254 22211 22.742 242
SESSOES TESTES MATERIAIS DE MATERIAIS SESSOES DE
DE TERAPIA RAPIDOS DE PHEVENI;ﬁll DE DE RRMD FIOSOTERAPIA

OCUPACIONAL RASTREIO IST IST DISTRIBUIDOS DISTRIBUIDOS
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PROJETOS INTERNACIONAIS

AREAS DE ATUAGAO

-Doencas relacionadas com a pobreza
‘Monitoriza¢do da saude materno-infantil
‘Vacinagao

-Atividades de advocacy

‘Formacdo e capacita¢do de profissionais de
saude

-Apoio na melhoria dos servicos e
infraestruturas de saude
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POPULAGOES-ALVO

‘Habitantes de centro de
reassentamento
‘Beneficiarios de centros de saude
‘Comunidades e agentes
comunitarios

‘Profissionais de salde

0S NOSS0S PROJETOS INTERNACIONAIS

Ungumi (Mo¢ambique)

Finalizado em agosto de 2022, o projeto Ungumi surgiu a partir das necessidades
identificadas na area da saude, nas comunidades do corredor Dondo-Savane, no distrito
do Dondo, provincia de Sofala, em Mocambique, e que foram agravadas pela passagem
do ciclone Idai, em 2019. Em parceria com a APOIAR, este projeto realizou diversas
atividades, com vista a atender as necessidades essenciais de saude, nutricdo e
saneamento, por forma a restabelecer e fortalecer os sistemas de rotina para fazer frente
a ocorréncia de novas catastrofes naturais.

Missao Ndeja (Mocambique)

A Missdo Ndeja, em Ndeja, no distrito de Nhamatanda, provincia de Sofala, Mocambique,
surgiu igualmente como resposta ao ciclone Idai, que desalojou 1,85 milhdes de pessoas.
Destes, 90 mil foram acomodados em 66 campos de reassentamento, onde a presta¢ao
de servicos de salde constituia um desafio, pelo acesso limitado a cuidados essenciais,
auséncia de latrinas e escassez de agua potavel, que comprometiam o bem-estar da
populacao. Apos quatro meses de presenca no pais, a MdM Portugal assumiu a
coordenacdo do Campo de Reassentamento de Ndeja, a convite da sua congénere
espanhola. Desde essa altura, trabalha na melhoria do estado de saude da populagdo
residente no campo.

_ Missao Cumura (Guiné-Bissau)
{ﬂ’\m A MdM Portugal realizou, no final de 2022, uma missao ao Hospital de Cumura, situado no
* gl setor de Prabis, regido de Biombo, a 14 quilémetros de Bissau, capital da Guiné-Bissau.
Esta missdo de trés semanas teve como objetivos a realiza¢do de a¢8es de formagado, em
sala de aula, para profissionais de salde daquele hospital, operacionalizacdo de a¢des de
formacdo em contexto de trabalho, lado a lado com os profissionais, na rotina diaria
assistencial, a colaborac¢do na organizacdo dos servigos destinados a prestacdo de
cuidados e servicos de apoio, assim como a melhoria das condic¢8es de trabalho.
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PROJETOS INTERNACIONAIS

PESSOAS APOIADAS
Wogambique UNGUMI NDEJA
o 93.920 3.125
BENEFICIARIOS HABITANTES
DE & CENTROS DE SAGDE DO CENTRO DE
BENEFICIARIOS REASSENTAMENTO DE
DE 55 COMUNIDADES-ALVO NDEJA
DO PROJETO
GUINE-BISSAU
GUMURA
A1 PROFISSIONAIS 12 ENFERMEIROS
DE SAUDE, MEDICOS, DA ESCOLA NACIONAL
ENFERMEIROS, DE SAUDE
DO HOSPITAL DE CUMURR
0 QUE FIZEMOS
UNGUMI NDEJA GUMURA
UNIDADES DE ALOJAMENTO CONSULTAS NO DOMICILIO FORMAGOES EM SALA
132 MAPERDAS 537 L . DE AULA
1.95() REFERENCIAGGES CLINICAS
1_612 AGREGADOS FAMILIARES PARR CUIDADOS DE SAGDE 3 SEMANAS DE FﬂnMﬂQﬁU
INQUIRIDOS ESPECIALIZADOS EM CONTEKTO DE TRABALHO
712 :Iuorsﬂ;\‘vlimu:;ct:ﬁsu : 3.651 AVALIAGGES DE DESENVOLVIMENTO T (L T——
2 556 VACINAS ADMINISTRADAS SANITARIOS ENTREGUES
22 AGENTES POLIVALENTES - A CRIANGAS
ELEMENTARES (APE)
CAPACITADOS 3.726 VACINAS ADMINISTRADAS
EM 5 CENTROS DE SAGDE A MULHERES GRAVIDAS
1040)  PROFISSIONAIS DE SAUDE 2019  CONSULTAS DE PLANEAMENTO
E ATIVISTAS FORMADOS FAMILIAR
1105 REFERENCIAGEES cLicas A415 CONTRACETIVOS DISTRIBUIDOS
""" PARA CUIDADOS DE SAUDE g9  PALESTRAS PARA SAUDE
ESPECIALIZADOS COM 5.201 PARTICIPANTES
HORNS DE PALESTRAS i i
18 N Wie om0 wurag, 31 vweesTiaGis chuntRis

IIEDII_[}ﬁII DO ESTIGMA OU IGUALDADE
DE GENERO R 50 PARTICIPANTES 2()  ATIVISTAS LOCAIS FORMADOS
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EMERGENCIR E CATASTROFE
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Resposta a emergéncia na Ucrania

Recolhemos, junto dos nossos parceiros nacionais, 12 toneladas de produtos e materiais essenciais
de saude, com enfoque na saude familiar e comunitaria, em resposta as necessidades identificadas
numa missao exploratéria.

Estes donativos foram entregues na Ucrania, com o apoio da u.me: unidade de medicina
exponencial da NOVA Medical School, da Universidade Nova de Lisboa, e do Turismo de Portugal,
com quem a MdM estabeleceu uma parceria em 2022, para o desenvolvimento de solucdes
especificas de resposta a crise humanitaria naquele pais.

Além disso, no ambito da Rede Internacional da MdM, unimos esfor¢os, com vista a angariacdo de
fundos, para suportar as atividades das equipas no terreno, e a informacdo sobre as necessidades e
situacao das populacdes e dos trabalhadores humanitarios.

Acompanhamento da retirada de refugiada
Numa operacado articulada com outras instituicdes, destacamos uma equipa de emergéncia para
acompanhar a retirada de refugiada ucraniana de um hospital da Polénia para o Porto.

Missao exploratoéria
Realizamos uma missdo exploratoria num centro de acolhimento na fronteira da Poldnia, com vista
a avaliar as necessidades no local.
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COMUNICAGAO

" # Introdugdo das novas normas graficas
' ‘ Inicio da aplicacao das novas normas graficas, previstas no guia de estilo

. :.. desenvolvido no dmbito da Rede Internacional da MdM.

Renovacao da revista FACE

Lancamos a edicao n°® 17 da nossa revista FACE, com uma imagem renovada,
correspondente a nova linha grafica da organizag¢ao. Foram ainda introduzidas
novas rubricas e contetudos de educacgao para a saude, além da informacdo sobre

as nossas atividades e dos resultados alcancados, em alguns casos, com a m,i’}-
possibilidade de aceder a conteudos adicionais, através de codigos QR. e g v

Lancamento do livro “Vim nascer a Timor-Leste”

Apoiamos o lancamento do livro “Vim nascer a Timor-Leste”, de Ana Lucia Carreira
que, ao longo de 65 cronicas, descreve situa¢des do quotidiano da autora e
enfermeira, durante os dois anos que viveu em Timor, no ambito de uma missao
humanitaria MdM. Uma obra util para quem tem curiosidade em conhecer o dia a
dia de uma missdao humanitaria, perspetiva integrar um projeto desta natureza,
tem interesse pela cultura do povo timorense ou, simplesmente, quer saber um
pouco sobre esta experiéncia.

Introducao de orientagdes e procedimentos o
Implementacado e disseminacao de orientacdes e de procedimentos para otimizagao
da partilha de informacgdo entre as varias areas e a comunicagao.

Reformulagcao e melhorias no website

Introducao de melhorias e atualiza¢des no website institucional
em termos de estrutura e de conteudos, melhorando a
navegacao e a consulta da informacgao.

ALGUNS NOMEROS

& wessne REDES SOGIAIS* IMPRENSA
131.605 VISURLIZAGTES DE PAGINAS 150.972 ALGANCE 9() INSERGIES
45.292 VISUALIZAGOES DE PAGINAS 1.498 NOVOS SEGUIDORES PRINCIPAIS TEMAS:

DE NOTICIAS *Apenas organico IIGIH\IIIH, PGVM,
A0 NoTCIAS PUBLICADAS TCHF

!
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MARKETING E ANGARIAGAO DE FUNDOS
E GESTAO DE SOCIOS E DOADORES

’ Donativos

{= Os donativos aumentaram 3% face ao ano anterior.

633.200€ 133.720€ 1.520€
ANGARIADOS EM DINHEIRO EM ESPECIE EM QUOTAS

Doadores e socios
® Registou-se uma taxa de crescimento de doadores de 5,48% face a 2021. A taxa de
fidelizacao global mantém-se elevada, situando-se 80,4%.

9.321 92
DOADORES ATIVOS sdcios

Para estes resultados contribuiram as seguintes atividades:

Upgrade ao CRM Sales Force e analise RFM a base de dados
Bﬁ Analise e segmentacao da base de dados, de acordo com perfis de doacdo;
implementa¢do de novos automatismos de fidelizacdao para novos doadores e
'{:C.):}' doadores regulares; e melhoria do CRM para futura passagem para versao
atualizada do lighning.

A Campanhas
Mesmo quando FUa O nosso o
S a po VRSN  Em termos de campanhas de angariacdo, destacamos a

se fecha. do lado de fora,

Em 2021 apoiémos directaments

campanha online realizada com o despoletar da guerra na
Ucrania (em fevereiro), a campanha de IRS (entre marco e
junho) e a realizacdo de dois direct mailings, em agosto e
dezembro, ambos online e offline.

= = =
NIF 504 568 566

Parcerias

Destaca-se ainda as parcerias realizadas e o reforco da equipa da area de angariacao
junto de empresas, tanto na forma bens - donativos em espécie, de acordo com as
necessidades identificadas no terreno, como em donativos em dinheiro e via
protocolos de colaboracdo, com beneficios diretos para utentes e equipa.

16
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Implementacao da area de advocacy
Iniciamos a implementacdo da area de advocacy e promovemos a participacao
regular na Comunidade de Advocacy da Rede Internacional da Médicos do Mundo

Elei¢des Legislativas - Desafio sobre saude e alteragdes climaticas

No ambito das Elei¢des Legislativas 2022, lancdmos um desafio a todos os

partidos politicos participantes no ato eleitoral. A cada forga politica ELEICOES

remetemos uma carta com um conjunto de questdes sobre saude e LEGISLATIVAS
30 DE JANEIRO DE 2022

alterac®es climaticas, para que clarificassem a sua posicdo. As respostas dos

que acederam ao desafio foram posteriormente publicadas no nosso site.

13 FORMAGOES REALIZADAS

Em areas como Crise e A¢ao Humanitaria, Literacia em Saude, Autocuidado, Migrante
e Acesso a Bens e Servicos, Reducao de Riscos e Minimiza¢do de Danos, Capacita¢ao
para voluntarios, entre outras.

/12 FORMAGOES RECEBIDAS

Em areas como Saude, Trabalho Social e Orientacdo, Desenvolvimento Pessoal,
Terapia e Reabilitacdo, e Ciéncias Sociais e de Comportamento, entre outras.

23 ESTAGIOS CONCEDIDOS

A estudantes e/ou finalistas de Enfermagem, Rela¢des Internacionais, Antropologia,
Servi¢o Social, Crise e Catastrofe, Psicologia, Animacao Sociocultural.

Organizacao e estabelecimentos de procedimentos

Implementacao de procedimentos para uma melhor gestdao do percurso e
desenvolvimento dos colaboradores na organizacao. Inicio dos trabalhos com vista a
implementacao de um novo Manual de Procedimentos de Recursos Humanos.

Resposta as necessidades das equipas
Garantia de resposta as necessidades de recursos humanos identificadas pelos
projetos.
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Py Formacao da equipa da Logistica
/.‘ \ O ano de 2022 ficou marcado pelo inicio das atividades do Departamento de
() Logistica, com a formacdo de uma equipa a nivel nacional.

Protocolo com a Santos e Vale

A assinatura de um protocolo com a Santos e Vale permitiu-nos
melhorar a gestdo da logistica, para maior eficiéncia na resposta aos
pedidos das nossas Representa¢des e consequentemente, uma
reducdo de custos.

@E 10 PALETES ENVIADAS 3 TONELADAS

Envio de material para a Ucrania
f— No ambito da resposta a emergéncia na Ucrania, o Departamento de
— Logistica foi responsavel pelo envio de material de apoio as pessoas
afetadas pelo conflito.

@E 33 PALETES ENVIADAS 12 TONELADAS  1.768 cnixns

Logistica da Semana da Energia Solidaria

Gestdo logistica das necessidades relacionadas com a Semana da Energia CEJ:\
Solidaria, em Castanheira de Pera, que incluiu a renovacdo do espaco da _)
Escola de Voluntariado de Emergéncia. Eﬁ

Inventario, otimiza¢ao de espacgos e procedimentos
Realizacdo de inventario de imobilizado, organizacao dos espacos da MdM,
com vista a sua otimizacdo, e produ¢ao de manual de procedimentos.
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Semana da Energia Solidaria

A Semana da Energia Solidaria decorreu de 30 de Maio a 4 de
Junho de 2022, durante a qual foram realizados trabalhos de
reabilitacdo da antiga Escola Primaria do Troviscal, em Castanheira
de Pera, que sera transformada na Escola de Voluntariado em
Emergéncia da MdM. Esta infra-estrutura tem como propdsito
formar voluntarios para respostas em contextos de emergéncia.

A reabilitacdo do espaco da antiga escola primaria, que contou com quase duas centenas de
voluntarios, foi um dos principais objetivos da iniciativa, organizada pela MdM e EDP, em conjunto
com entidades parceiras. Pretendeu-se ainda promover o envelhecimento ativo e saudavel, através
da dinamizacdo de ateliers e atividades intergeracionais, e do fortalecimento de relacdes inter-
organizagdes, através do envolvimento de institui¢es locais.

M 180 voLuNTiiRI0S @ 799 HoRAS DE VOLUNTARIADO

VOLUNTARIRDO

0S NOSSOS PRINCIPAIS NOMEROS

(116 INSCRIGDES NA PLATAFORMA

52 VOLUNTARIOS EM INTEGRAGHO
177 CANDIDATOS EM ACOLHIMENTO

14 VOLUNTARIOS PRE-APROVADOS

14 SESSOES DE PRE-ACOLHIMENTO
137 NovOS CANDIDATOS A VOLUNTARIOS

10 RGOES DE SENSIBILIZAGAO PARA
VOLUNTARIADO E CIDADANIA ATIVA

1.000 PESSOAS ALCANGADRS EM ESCOLRS.
CONFERENCIS/WEBINARS E EVENTOS

o AGOES DE VOLUNTARIADO CORPORATIVO
PARA 11 ENTIDADES EXTERNAS

799 HoRAS, CORRESPONDENTES
A 42.000€
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Introducao

No ano de 2022, foi dada robustez ao trabalho que tem vindo a ser desenvolvido desde 2011,
afirmando a necessidade de manter uma gestao focada em principios de rigor, eficacia e eficiéncia.
Esta pratica contribui para o eixo econdmico da sustentabilidade, aliado aos social e ambiental,
garantindo assim que nao se perde de vista a missao e natureza solidaria da Médicos do Mundo
(MdM).

Apesar do natural impacto provocado pelo conflito na Ucrania, nomeadamente com a subida da
taxa de inflacdo (7,8%), a Médicos do Mundo continuou a desempenhar todas as suas missdes, nao
tendo, todavia, conseguido evitar a verificagdo de um Resultado Financeiro negativo no Exercicio
2022.

RESULTADOS FINANGEIROS DE 2022

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO EXERCICIO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E 2021
(Valores expressos em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS BERODER
2022-12-31 | 2021-12-31

Vendas e servigos prestados [ 1480,00 2 145,00
Subsidios, DoagGes e Legados para Exploragdo 10.8 117784164 | 1141554,18
Fornecimentos e servicos externos 109 (491 804,50) | (442 752,25)
Gastos com o pessoal 9 (818 805,72) | (693 097,52)
Provisées (aumentos/redugdes) 7 (37 434,00) (4 000,00)
Qutros rendimentos 10.10 146 887,79 148 765,02
Qutros gastos 10.11 (29 959,68) (16107,71)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos (51 794,47) .!3-6 506,72
Gastos/reversoes de depreciagdo e de amortizagdo 5, (16 603,56) (13 882,66)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (68 398,03) 122 624,06

Juros e rendimentos similares obtidos 10.12 58,88
Juros e gastos similares suportados 10.12 (9.32) (393,82)
Resultado antes de impostos (68 348,47) 122 230,24

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo (68 348,47) 122 230,24

O Contabilista
A Diregao Certificado

\A& S TFURRL -

Fruto de um acentuado desequilibrio entre as varia¢des das principais componentes da Receita e
da Despesa, no final do Exercicio de 2022, a Médicos do Mundo registou um Resultado Liquido
negativo no montante de 68.348 euros.

ESTRUTURA DE RENDIMENTOS

Os “Rendimentos” da Médicos do Mundo, sdo essencialmente compostos por “Quotas e Joias” e
“Outros Subsidios e Donativos”.
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Evolucdao de Rendimentos 2022/2021

621 352
577 840,

34318151 852

130 450
110 879

2145 1480 9507 4004 26487

6 569

Quotas e Jéias  Subsidios do Subsidios de Doagdes Herangas, Eventos Donativos em
Estado e outros outras entidades Legados e espécie
entes publicos Testamentos

Ano 2021 Ano 2022

ESTRUTURA DE CUSTOS

Os “Custos” da Médicos do Mundo, sao constituidos essencialmente por “Fornecimentos e Servicos
Externos” e “Gastos com o Pessoal”.

Estrutura de Gastos 2022

Fornecimentos e Servigos Externos Gastos com o Pessoal

Outros Gastos e Depreciagdes/Amortizagdes

Evolucao de Gastos 2022/2021

615483

583 565

399 232

260 055
229 947

151 793

Projetos Nacionais  Projetos Internacionais Comunicagdo & Administrativo &
Advocacy, Marketing Financeiro
&Angariagdo de Fundos

LiAno 2021 ki Ano 2022
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BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E 2021

(Valores expressos em euros)

PERIODOS
RUERIGAS e 2022-12-31 2021-12-31
ACTIVO
Ativo néao corrente
Alivos fixos tangiveis 5 1939,58 12 597,15
Qutros créditos e ativos nao correntes 10.13 9 047,10 7 532,62
10 986,68 20 129,77
Ativo Corrente
Créditos a receber 10.14 2 123,04 -
Estado e outros entes publicos 10.6 - 100 620,03
QOutros ativos correntes 10.1 439 350,80 241 059,71
Diferimentos 10.4 9 030,60 4 716,87
Caixa e depésitos bancarios 4e10.3 252 703,96 249 123,56
703 208,40 595 520,17
Total do ativo 714 195,08 615 649,94
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 11.4 101 755,20 (20 475,04)
101 755,20 (20 475,04)
Resultado liquido do periodo 11.4 (68 348,47) 122 230,24
Total dos fundos patrimoniais 33 406,73 101 755,20
Passivo ndo corrente
Provisdes T 698,93 24 698,93
698,93 24 698,93
Passivo corrente
Fornecedores 10.5 18 429,34 18 900,99
Estado e outros entes publicos 10.6 40 344,73 150 525,35
Financiamentos obtidos 10.15 357,16 -
Outros passivos correntes 10.7 161 236,44 153 716,92
Diferimentos 10.2 459 721,75 166 052,55
680 089,42 489 195,81
Total do passivo 680 788,35 513 894,74
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 714 195,08 615 649,94

O Contabilista Certificado
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditamos as demonstrag@es financeiras anexas da Associacdo Médicos do Mundo, (a “Entidade”)
que compreendem o balanco em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um total de
714.195,08 Euros e um total de fundos patrimoniais de 33.406,73 Euros, incluindo um resultado
liguido negativo de 68.348,47 Euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstracdo
das alteragdes no capital préprio e a demonstracdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela
data, e as notas anexas as demonstragBes financeiras que incluem um resumo das politicas
contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragbes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢do financeira da Associagdo Médicos do Mundo,
em 31 de dezembro de 2022 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos ao ano findo
naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor
N&o Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na secgdo “Responsabilidades do auditor
pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos
da lei e cumprimos os demais requisitos eticos nos termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos convictos que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar
uma base para a nossa opinido.

Responsabilidades do drgao de gestdo e do 6rgdo de fiscalizacdo pelas demonstragées financeiras
O orgdo de gestdo € responsavel pela:

- preparagdo de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posigdo financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com a
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

- elaboragdo do relatério de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicdveis;

- criagdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriade para permitir a preparagio
de demonstragdes financeiras isentas de distorgGes materiais devido a fraude ou erro;

- adogdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e ‘W

A member firm of LEA Global, an international professional association of independently owned accounting and consulting firms | www.leaglobal.com

Roberto, Silva, Matos & Associados, SROC, Lda l —] \
= ‘

global

Calgada da Palma de Baixo, n.2 6 - Escritorio — 1600-176 Lisboa | Tel: (+351) 213 932 180 | E-mail: geral@mrg-sroc.com
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- avaliacdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel,
as matérias que possam suscitar ddvidas significativas sobre a continuidade das atividades.

O orgdo de fiscalizagdo € responsavel pela supervisdo do processo de preparacdo e divulgagdo da
informacédo financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragGes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as demonstragées financeiras
como um todo estdo isentas de distor¢Ges materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um relatério
onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel € um nivel elevado de seguranga, mas ndo é uma
garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetarda sempre uma distorcio
material quando exista. As distorgdes podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas
materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes
econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragtes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢do material das demonstragbes financeiras, devido a
fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses
riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distorgdo material devido a fraude é maior do que
o risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a erro, dado que a fraude pode envolver
conluio, falsificagdo, omissées intencionais, falsas declarag@es ou sobreposicdo ao controlo interno;

- obtemos uma compreensao do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo para
expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgagGes feitas pelo drgdo de gestdo de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

- concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo érgdo de gestdo, do pressuposto da continuidade e,
com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condigbes que possam suscitar dividas significativas sobre a capacidade da
Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza
material, devemos chamar a ateng&o no nosso relatdrio para as divulgacdes relacionadas incluidas
nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgagbes ndo sejam adequadas, modificar a nossa
opinido. As nossas conclusdes sdo baseadas na prova de auditoria obtida até & data do nosso
relatdrio. Porém, acontecimentos ou condigGes futuras podem levar a que a Entidade descontinue

as suas atividades;
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- avaliamos a apresentacdo, estrutura e contetdo global das demonstragfes financeiras, incluindo
as divulgagBes, e se essas demonstracdes financeiras representam as transacdes e os
acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentacdo apropriada;

- comunicamos com os encarregados da governacgdo, entre outros assuntos, o dmbito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusbes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia
significativa de controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informagdo constante do
relatério de gestdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de gestdo

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, somos de parecer que o relatdrio de gestédo foi
preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicdveis em vigor e a informagdo
nele constante é coerente com as demonstracfes financeiras auditadas e, tendo em conta o
conhecimento e a apreciagdo sobre a Entidade, ndo identificamos incorrecdes materiais.

Lisboa, 03 de novembro de 2023

to e DR oo, Aflssed

José Manuel I\\]artins Gonga\t\fés Roberto (ROC 1051}, registado na CMVM com o
.2 20160664, em representagao da Roberto, Silva, Matos & Associados, SROC, Lda.
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A Rede Internacional da MdM é composta por 17 organizacdes independentes, com foco na saude e
nos direitos humanos, que operam através de projetos nacionais e internacionais. Ao disponibilizar
cuidados de saude, testemunhar e apoiar a mudanca social, a MdM mantém a sua missao de lutar
pelo direito universal a saude.

Através de mais de 400 projetos inovadores na area da saude e de iniciativas de advocacy baseadas
na evidéncia em mais de 70 paises, garantimos o acesso a servicos médicos de qualidade a pessoas
em situa¢ao de vulnerabilidade e as suas comunidades, e promovemos a luta pelo acesso universal
a cuidados de saude.

A nossa interven¢ao pelo mundo
A Rede Internacional da Médicos do Mundo, através das suas diferentes delegacdes, esta presente

em varias regides do mundo, em alguns casos, com projetos que envolvem a parceria entre varias
delegacdes.

JE INTERNACIONAL D MLDI 05 D0 MUN OLOI.Z

A MdM Portugal na Rede Internacional
A MdM Portugal faz parte da Rede Internacional da MdM, estando representada nos seus 6rgdos e
comunidades setoriais, contribuindo para o desenvolvimento e implementacao de diferentes

atividades, nas areas operacionais, de angariacao de fundos, de comunicac¢ao e de advocacy, entre
outras.
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lida Campos, economista, doadora da MdM

"Ja la vao cerca de duas dezenas de anos que tomei conhecimento da
nobre atividade de ajuda humanitaria e de cooperacado, levada a cabo
pela MdM. Ajudar um projeto social sem qualquer fim lucrativo, como é
o caso da MdM, é mais do que um ato de caridade, é possibilitar que
aos mais desprotegidos, possa chegar a prestacao de cuidados de
saude e algum beme-estar fisico, psiquico e social, e isso é também um
dever da sociedade."

Rui Vieira, Voluntario no Projeto Porto Escondido

"Nao é possivel quantificar, o gratificante que é, poder participar em
acdes/projetos da MdM, sendo que € duro de ver o sofrimento e as
vidas dificeis de todos os que contactamos e que necessitam de todo o
nosso apoio no seu dia a dia. A altura em que decidi fazer voluntariado
na MdM é um dos pontos mais marcantes da minha vida, até porque
me proporcionou toda uma vivéncia desta outra realidade (...)."

Marcio Miguel,
Ex-utilizador de substancias psicoativas,
Utente da Equipa Técnica de Rua (ETR)

"A MdM salvou-me a vida (...) quando vim para Lisboa. Atenderam-me
em Santa Apoldnia, logo no dia em que cheguei (...), e deram-me a mao.
Com a ajuda do pessoal da MdM, comecei a pensar diferente, nunca
mais consumi e fui para o albergue, onde continuo hoje. Continuam a
ajudar-me bastante. Sem a MdM ndo tinha tido melhoras na minha
vida."
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AGRADEGIMENTO

O trabalho de proximidade com as popula¢des em situacao de
maior vulnerabilidade, que desenvolvemos todos os dias, s6 é
possivel gracas ao apoio de quem segue sempre ao NOSSO
lado, contribuindo para a nossa missao.

Agradecemos a todos os nossos doadores, parceiros,
colaboradores e voluntarios, por estarem sempre
connosco, e pela sua disponibilidade e empenho em
contribuir para assegurarmos cuidados de saude a quem
mais precisa.

Muito obrigada!
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FORMAS DE NOS AJUDAR

DONATIVOS

Transferéncia bancaria

Projetos nacionais

PT50 0035.0551.0000.6656.4301.2
Projetos internacionais

PT50 0035.0551.0000.7722.1303.2

MBWay - 968 702 492
Linha solidaria - 761 109 309 (1€ + IVA)

QR Code solidario

MULTAS SOLIDARIAS

A lei permite entregar o valor de multas a uma instituicdo de solidariedade social, em vez
do seu pagamento ao Estado. Para entregar o valor como donativo a MdM, basta que
o proponha ao tribunal. O recibo de donativo fara prova da liquidagdao da multa.

HERANCAS SOLIDARIAS

Pode incluir a MdM no seu testamento, deixando uma parte do seu patriménio (herancga)
ou um bem especifico (legado), sem prejudicar os seus legitimos herdeiros e entes
queridos. Para incluir a MdM no seu testamento, deve inserir os seguintes dados:
Associacao Médicos do Mundo, Av. de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1, 1300-125 Lisboa,
NIF 504 568 566.

CONSIGNACAO DO IRS

Simples e sem custos. Na declara¢ao anual, consigne o IRS a favor da MdM e contribua
com 0,5% da parte que cabe ao Estado. No modelo 3, campo 11, selecione
"Institui¢des particulares de solidariedade social” e introduza o NIF 504 568 566.

COMPRAS SOLIDARIAS

Dar alegria a quem mais gosta pode trazer felicidade a quem mais precisa. Escolha
artigos solidarios na nossa Loja Mundo. Visite a Loja Mundo no nosso site em
medicosdomundo.pt/loja-mundo.

VOLUNTARIADO

O seu tempo é muito precioso para nos, porque dele pode depender chegarmos mais
rapidamente junto de quem ndo pode esperar mais. Saiba como ser voluntario na
MdM e inscreva-se em medicosdomundo.pt/recrutamento/ser-voluntario.

PARCERIAS
Ser nosso parceiro € caminhar connosco, é partilhar dos nossos valores, é lutar contra
todas as injusticas. Fale connosco e saiba como pode ser nosso parceiro.
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Representacao de Castanheira de Pera
Rua Jodo Bebiano, n°4 B 3280-041,
Castanheira de Pera

Representacao de Barcelos

Campo 25 de Abril, n°® 41

4750-127 Barcelos

Telm: +351 934 784 654

E-mail: mdmp_barcelos@medicosdomundo.pt
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