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Projetos Nacionais da Médicos do Mundo

Projeto Porto Saudavel

Duracgdo: 12 meses (01.03.2024 a 01.03.2025)
Pais: Portugal
Localizagao: Porto

Area de Intervencao: Detecdo precoce e prevencdo da tuberculose

Contexto

A Tuberculose (TB) mantém-se como uma das doencas infeciosas mais frequentes e como
uma das 10 principais causas de morte a nivel mundial. Os objetivos propostos pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) consistem em reduzir até 2030 em 90% o numero de
mortes por TB e 80% a taxa de incidéncia de TB. A reducdo para 0% dos custos catastréficos
associados a TB também é um dos objetivos.

Em Portugal, temos assistido a uma redugdo progressiva da incidéncia da TB, com uma
reducdo anual da taxa de notificacao de 8,59% nos ultimos cinco anos, tendo sido notificados
1465 casos de TB em 2020.

De acordo com os dados de 2021, no concelho do Porto, a taxa de notificagdo correspondeu
a 24,2 casos/100.000 habitantes. O consumo de alcool (12%), dependéncia de substancias
psicoativas (12%) e as pessoas imigrantes (19%) mantém-se como fatores de risco social da
doenca. A coinfecdo por VIH (14%), diabetes (10%) e doenca hepatica (10%) também
constituem importantes determinantes para a TB.

A mediana da demora (em dias) até o diagndstico também é um importante fator de risco,

sendo superior, na maioria destes grupos, ao valor da demora nacional (88 dias).

Populag¢do-alvo

Populag8es vulneraveis

Pessoas que vivemn com VIH/SIDA
Trabalhadores Sexuais e seus clientes

Utilizadores de Drogas
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Pessoas em Situagao de Sem-Abrigo (PSSA)
Migrantes

Idosos

Objetivo Geral

Promover a literacia em tuberculose, colaborar no seu rastreio em todas as pessoas que
acompanha, sinalizando e encaminhando as pessoas com suspeita de TB ativa, bem como
na identificacao das pessoas expostas ou pertencentes a grupos vulneraveis, com indicagao
de rastreio de infecdo latente e tratamento preventivo. Assegurar a administra¢cdo do
tratamento de doenca ou preventivo, por forma a alcancar o sucesso terapéutico em 12

meses.

Objetivos Especificos

e Garantir a aplicacdao do inquérito de sintomas de tuberculose em 80% dos individuos
acompanhados pela MdM porto

e Garantir a identificagdo dos que tém indicacdo para rastreio de infe¢do latente em
90% das pessoas acompanhadas pela entidade

e Garantir a promogao e acompanhamento da TOD (Toma observada direta) em 80%
dos doentes sob tratamento de tuberculose ativa;

e Garantir a promogao e acompanhamento do tratamento preventivo em 80% das
pessoas com infe¢do latente.

e Implementar um sistema abrangente de avaliacdo e monitoriza¢do para medir o
desempenho e impacto do projeto e desenvolver e promover um conjunto de boas
praticas para otimizar sua eficiéncia e qualidade

e Melhorar o bem-estar psicossocial e emocional dos pacientes com tuberculose e
suas familias ao longo de um periodo de 12 meses, através de intervencdes
psicolégicas que reduzam o estresse, o estigma e promovam a adesdo ao
tratamento e consultas de enfermagem.

e Promover o rastreio de contactos.

e Reduzir o estigma associado a tuberculose na populagdo alvo e estratégica do
projeto "Porto Saudavel" em um periodo de 12 meses, através de estratégias de

conscientizacdo, educagdo e promog¢do da compreensdo da doenga, resultando em
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uma atitude mais inclusiva e de apoio em relagdo aos individuos afetados pela

tuberculose.

Atividades

—_

Aplicacdo do Inquérito de sintomas para TB;

TOD;

Referenciacdo as USP e CDP;

Acompanhamento as consultas CDP/Hospitais e outros;
Rastreios de contatos;

Sessdes individuais de literacia em tuberculose;
Consultas de enfermagem;

Consultas psicologia;
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Programa de capacitacdo para Publicos estratégicos;

—_
o

. Reunides com Parceiros e de Monitorizagdo e Avaliacdo do Projeto;
11. Programa de estagio profissionais de saude;

12. Desenvolvimento de um guideline para a TB

Parceiros

Centro Diagndstico Pneumolégico (CDP) do Porto
Unidade de Saude Publica do ACES Porto Oriental
Unidade de Saude Publica ACES Porto Ocidental
Associacdo SEIS

Associa¢do Norte Vida

Conselho Local de Agao Social do Porto (CLASP)
ISAVE - Instituto Superior de Saude

Recursos Humanos
1 Enfermeira / Coordenadora
1 Enfermeiro(a)

1 Psicélogo

Financiador

Direcdo-Geral da Saude (DGS)
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Resultados

e 80% dos individuos acompanhados é aplicado inquérito de sintomas (Quantificador:
500);

e % dos utentes identificados com sinais e sintomas sugestivos de doenca sado
acompanhados a consulta de tuberculose, mediante articulagdo com USP e CDP
(Quantificador: 100);

e % dos utentes do projeto sob tratamento de tuberculose ativa que cumprem TOD
com a equipa do projeto (Quantificador: 10);

e % de pessoas acompanhados para tratamento preventivo para infecdo latente

(Quantificador: 100).



