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MENSAGEM DO PRESIDENTE

No ano passado, a Médicos do Mundo (MdM) continuou a responder
aos desafios colocados pela emergéncia da pandemia da COVID-19,
mantendo as atividades regulares e expandido a sua acdo, com vista a
dar resposta as necessidades das popula¢des em situa¢ao de
vulnerabilidade. Gracas a resiliéncia e ao empenho demonstrado
pelas nossas equipas, e ao apoio de muitos que estdo connosco, entre
doadores, parceiros e voluntarios, sentimo-nos ainda mais fortes e
confiantes no futuro.

Na saida de um dos momentos mais marcantes para toda a humanidade, como foram os anos
da pandemia, e no inicio de um novo ciclo, estivemos especialmente concentrados nas
questdes da saude mental, do isolamento e dos cuidados de saude que ficaram sem resposta,
devido a concentracao de recursos na emergéncia. Sao desafios que ndo tém uma resposta
imediata e que necessitam de atencdo, agora e nos proximos anos, por parte de toda a
comunidade responsavel pela prestacao de cuidados e sociedade em geral.

Olhamos com particular preocupacdo para a situacao dos idosos, uma populagdo que cresce
ao ritmo da tendéncia de envelhecimento demografico, verificada ha varias décadas no nosso
pais, e que nos traz desafios constantes de adaptacdo e de procura de novas soluc¢des. Os
confinamentos sucessivos deixaram marcas em quem ja estava isolado, se sentia sozinho e
tinha dificuldades em ultrapassar as suas dificuldades, pelo que foi necessario estar
especialmente atento a realidade destas pessoas e responder aos desafios mais emergentes.

A par da populagao idosa, outros grupos vulneraveis revelaram necessidades especificas no
retorno a uma normalidade ja por si dificil. A perda de postos de trabalho e as consequentes
dificuldades econdmicas durante a pandemia provocaram mais situacdes de vulnerabilidade e
levaram mais pessoas a rua. Por isso, foi também necessario responder ao maior numero de
pessoas em situacao de sem-abrigo, sem deixar de manter 0 apoio aos que ja se encontravam
nesta situacao e que dependem de nds para aceder a cuidados basicos de saude gratuitos ou,
simplesmente, serem escutados no que os afligem diariamente.

Estamos orgulhosos da forma como demos resposta a estes e a muitos outros desafios, das
nossas equipas, pela sua entrega e dedicacdo, e de todos 0s que nos apoiam e seguem ao
nosso lado, pela confianga e a for¢a que nos continuam a dar todos os dias.

Abilio Antunes

Presidente da Direcdo da Médicos do Mundo



A Médicos do Mundo é uma Organiza¢dao Nao-Governamental para o Desenvolvimento, sem fins
lucrativos, de carater independente, que desenvolve projetos de cooperacdo para o
desenvolvimento em saude e de ajuda humanitaria em todo o mundo, prestando cuidados de
saude a populacdes vulneraveis.

Apesar da prestacdo de cuidados globais de saude ser o pilar da nossa acdo, ndo combatemos
apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais desprotegidos um conceito alargado de
saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico e social.

Como afirma o nosso lema: "Lutamos contra todas as doencgas, até mesmo a injustica.".

Organizacao

A MdM Portugal conta a seguinte estrutura organizacional encabecada pela Assembleia Geral,
Direcao, Conselho Fiscal e Pelouros.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

O Plano Estratégico da Médicos do Mundo contempla 7 objetivos estratégicos:

1. Aumentar o acesso a saude dos publicos vulneraveis.

2. Diminuir o isolamento social dos beneficiarios.

3. Garantir o pleno exercicio dos direitos dos beneficiarios.
4. Diminuir o estigma social das populacdes vulneraveis.

5. Aumentar a interveng¢do/capacitacao de pessoas e instituicdes pela MdM nas varias
geografias.

6. Garantir o equilibrio financeiro da organizacdo no médio prazo.

7. Aumentar a notoriedade e reputacdo da MdM.



PROJETOS NAGIONAIS

CENTRO DE ALOJAMENTO TEMPORARIO JOAQUIM URBANO

Contexto

O Centro de Acolhimento Temporario Joaquim Urbano (CATJU) para Pessoas em Situacao de
Sem-Abrigo (PSSA) é uma resposta do Municipio do Porto enquadrada na Estratégia Local de
Integracao de Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo. A Médicos do Mundo assegura a prestacao
de cuidados de saude gratuitos as PSSA integradas no CATJU através da realizagdo de consultas
meédicas, apoio medicamentoso, atividades de educacdo para a saude, realizacdo de testes
rapidos de rastreio para as infecbes por Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH), Virus da
Hepatite B (VHB), Virus da Hepatite C (VHC) e Sifilis, assim como de referenciacdes e
encaminhamentos para as estruturas do Servico Nacional de Saude (SNS).

Populacao-alvo

Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

Area de intervencdo

Integracao de Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo

Objetivos gerais

Promover a equidade no acesso a cuidados de saude as Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo
integradas no Centro de Alojamento Temporario Joaquim Urbano.

Objetivos especificos
OE1. Aumentar o acesso aos cuidados de saude;
OE2. Promover e facilitar a integracdo dos utentes nas estruturas formais de saude.

Resultados

1. 100% dos utentes tém acesso a consultas médicas;

2. 100% dos utentes tém acesso a informacgdo e educacao para a saude;

3. 100% dos utentes tém acesso a realiza¢do de testes rapidos de rastreios para as infecdes
por VIH, VHB, VHC e Sifilis.

Financiadores
Médicos do Mundo

Parceiros
Camara Municipal do Porto

Recursos Humanos
1 Médico(a) voluntario(a)/Coordenador(a)
Voluntarios




CENTRO FIXO DE RASTREIO

Contexto

O Centro Fixo de Rastreio (CFR), existente nas representac¢des do Porto e de Barcelos da Médicos
do Mundo contribui para a detec¢do precoce da infe¢ao por VIH, Hepatites virais e outras Infe¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST). No CFR sdo realizadas sessdes de rastreio em contexto de
gabinete, onde sdo realizados testes rapidos de rastreio para as infe¢des por VIH, VHB, VHC e
Sifilis, referenciagdo para o Servico Nacional de Saude (SNS) se reativos, literacia em saude e
referenciacdo para Profilaxia Pré-Exposicao (PReP) e Profilaxia POs-Exposicdo (PPE) no SNS se
necessario e consentido. As sessdes de rastreio sdo gratuitas, confidenciais e anénimas.

Populacao-alvo

Populacao geral

Area de intervencdo

Detecdo Precoce e Prevencdo da infecdo por VIH/SIDA e Infe¢cdes Sexualmente Transmissiveis
(IST)

Objetivos gerais

Contribuir para o alcance das metas da ONUSIDA: 95% das pessoas que vivem com VIH, a saber
qgue tém o virus; 95% das pessoas diagnosticadas com VIH 95 % das pessoas em tratamento,
com carga viral indetetavel.

Objetivos especificos

OE1. Aumentar o conhecimento do estado serolégico VIH/SIDA da populacao;

OE2. Garantir a referenciacao hospitalar dos testes reativos para o VIH, VHB, VHC e Sifilis e
adesdo terapéutica;

OE3. Contribuir para o conhecimento epidemioldgico e comportamental em Portugal dos
publicos-alvo.

Resultados

1. 100% dos utentes com teste reativo (VIH, VHB, VHC e Sifilis) sdo encaminhados para teste
confirmatério e referenciacdo hospitalar quando consentido;

2. 100% dos utentes recebe material preventivo e beneficia de a¢bes individuais de educacgao
para sexo mais seguro;

3. 100% dos utentes com critérios de elegibilidade sao referenciados para PrEP ou PPE quando
consentido.

Financiadores
ViiV Healthcare Portugal

Parceiros

Forum Nacional da Sociedade Civil para o VIH-SIDA
Laboratério Médico de Analises Clinicas Dr. Luis Marinho
Rede de Rastreio Comunitaria



Rede de Trabalho Sexual

Rede Positivo

Riscos Reduzidos em Rede - R3

UCC Baixa do Porto

Unidade de Saude Publica Porto Ocidental
Unidade de Saude Publica Porto Oriental

Recursos Humanos
2 Enfermeiro(a)s

EMBARQUE NA SAUDE

Contexto

A Médicos do Mundo esta presente na Unidade Habitacional de Santo Anténio (USHA) - Centro
de Instalacao Temporaria para o acolhimento de cidadaos estrangeiros e apatridas, prestando
cuidados de saude junto a migrantes sujeitos a uma medida de afastamento coercivo do
territério portugués. Tal como nos Espacos Equiparados a Centros de Instalacdo Temporaria
(EECIT) dos Aeroportos Humberto Delgado - Lisboa, Francisco Sa Carneiro - Porto e Faro,
assegurando aos que se encontram retidos neste espaco, cuidados basicos de saude e vigilancia
do estado de saude, pela presenca de profissionais de saude (médico, enfermeiro e psicéloga).
Em caso de necessidade, ha intervencao em situacdes de doenca aguda durante fins de semana
e feriados (consultas de prevencdo).

Populacao-alvo
Migrantes retidos nos EECIT e UHSA

Area de intervencdo

Acessibilidade a cuidados de saude

Objetivos gerais

Assegurar 0 acesso a cuidados basicos de saude e vigilancia do estado de saude a todos os
migrantes retidos pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) no Aeroporto (inadmissiveis e
requerentes de asilo) que ficam confinados a um espaco existente para o efeito - Espaco
Equiparado a Centro de Instalacdo Temporaria (EECIT) dos Aeroportos Humberto Delgado -
Lisboa, Francisco Sa Carneiro - Porto, Faro e no Centro de Acolhimento Temporario - Unidade
Habitacional de Santo Anténio (USHA) - Porto.

Objetivos especificos

OE1. Aumentar o acesso a prestacao de cuidados basicos de saude aos utentes;

OE2. Aumentar o acesso a prestacao de cuidados de saude especializados a nivel psiquiatrico;
OE3. Gerir a medicacdo dos utentes;

OE4. Articular com o Servico Nacional de Saude (SNS) quando necessario;

OES. Aumentar a literacia em saude dos profissionais e utentes.




Resultados

1. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA sdo avaliadas pela equipa clinica da Médicos do
Mundo;

2. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA sao encaminhadas para o SNS se necessario e
em articulagdo com o SEF;

3. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA com necessidade de cumprir plano terapéutico
tém acesso a medicacao e gestao do regime terapéutico;

4. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA com necessidade de avaliagao psiquiatrica tém
acesso a avaliagao por psiquiatria (regime de voluntariado).

Financiadores
Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF)

Parceiros
Organizacao Internacional para as Migracdes (OIM)
Servico Jesuita aos Refugiados

Recursos Humanos

2 Enfermeiro(a)s/ Coordenador(a)

1 Educadora Social

Voluntarios médicos da especialidade de Psiquiatria, Medicina Interna, Medicina Geral e
Familiar e Infeciologia, entre outras

MedPAH - MEDICAMENTOS PARA ACAO HUMANITARIA

Contexto

O MedPAH é um projeto que da resposta as pessoas em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica que nao tém possibilidade de aceder a medicamentos pelos seus proprios
meios econémicos. Neste projeto ha contribuicdo para a equidade no acesso a medicamentos,
através do apoio medicamentoso gratuito, garantindo que as pessoas cumpram 0s seus regimes
terapéuticos, independentemente da sua situacdo econémica.

Populacao-alvo

Pessoas em situacao de vulnerabilidade socioeconémica

Area de intervencao

Apoio medicamentoso

Objetivos gerais
Promover a equidade no acesso ao apoio medicamentoso.

Objetivos especificos

OE1. Aumentar o apoio medicamentoso a pessoas em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica;

OE2. Melhorar a gestdo e adesdo ao regime terapéutico;

OE3. Aumentar a literacia em saude.




Resultados

1. 80% das necessidades identificadas de apoio medicamentoso tém resposta;

2. 100% das pessoas a quem é atribuido apoio medicamentoso tém acesso a explicacao do
respetivo plano terapéutico.

Financiadores
Hovione
Fundos Préprios

Parceiros

Farmacia do Centro Hospitalar do Porto
Farmacia do Hospital de Magalhdes Lemos
Movimento 1 Euro

Recursos Humanos
2 Enfermeiro(a)s
1 Assistente Social

ORIENTAR

Contexto

A Médicos do Mundo desenvolve projetos na zona da Picheleira-Olaias desde 2001, direcionados
a populacdo em situacao de risco ou exclusao social, e articulando com diversos parceiros da
rede local. Um dos parceiros é a Associacao Orientar, que tem como missdo promover a inclusao
social e profissional de pessoas que, por diversos fatores, se encontram mais vulneraveis aos
processos de exclusao.

A atuacdo da Orientar prima pela satisfacdo das necessidades basicas de alimentacdo, higiene
e conforto, mas com vista também a promoc¢ao do desenvolvimento e treino de competéncias
gue estimulem a autonomia de vida e facilitem a integracdo social e profissional da populacdo-
alvo.

Assim, a orientar dispdes de diversos servicos (alimentacdo; Higiene pessoal e tratamento de
roupa; Acompanhamento psicologico e social; ateliers diversos; Gabinete de Insercao
Profissional), mas diagnosticou na sua intervencdo uma area lacunar, relacionada com o
acompanhamento médico dos utentes, que apesar de formalmente integrados no SNS,
raramente recorrem ao mesmo, implicando muitas vezes altera¢des significativas das suas
situacOes de saude/doenca e que tém implicacdes no impacto que os processos de intervencao
tém. Assim, colaborando com o know-how da Médicos do Mundo, desde maio de 2019 que é
realizada consulta quinzenal no Projeto Orientar.

Populacao-alvo

Pessoas em situacao de vulnerabilidade social acompanhadas pela Associacao Orientar.

Area de intervencao

Promocdo da equidade no acesso a cuidados de saude.



Objetivos gerais

Promover o acesso a cuidados de saude das pessoas em situagao de vulnerabilidade social
acompanhadas pela Associacao Orientar.

Objetivos especificos
Promocdo do acesso a cuidados de saude pelos utilizadores da Associacdo Orientar.

Financiadores
Fundos Préprios

Parceiros
Associacao Orientar

Recursos Humanos
Coordenador
Voluntaria Médica

PORTO ESCONDIDO

Contexto

O projeto Porto Escondido - Equipa de Rua visa promover, com recurso a uma Unidade Mével,
0 acesso a prevencao, a realizacao de testes rapidos de rastreio de infe¢des por Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), Virus da Hepatite B (VHB) e Virus da Hepatite C (VHC) e Sifilis,
e a adequada referenciacdo se reativo, e garantir o acesso a programas de Reducdo de Riscos
e Minimizacao de Danos (RRMD).

A intervencdo promove a aproximacgdo aos cuidados de saude, a notificagdo andénima e o
rastreio de contactos, contribuindo para o conhecimento epidemiolégico e comportamental
em Portugal. O projeto promove também o combate ao estigma e a discriminacao associados
aos fendmenos do trabalho sexual, do consumo de drogas e a infecao por VIH e hepatites
virais.

Populacao-alvo

Pessoas em Situagao de Sem-Abrigo
Pessoas que Utilizam Drogas
Trabalhadores Sexuais e seus clientes
Homens que fazem sexo com Homens
Migrantes

Area de intervencao

Detecdo Precoce e Prevencdo da infecdo por VIH/SIDA e Infe¢cdes Sexualmente Transmissiveis
(IST)



Objetivos gerais
Promover 0 acesso a prevencao e a realizacdo de testes rapidos de rastreio das infe¢des por

VIH, VHB, VHC e Sifilis e a adequada referenciacao nos grupos dos HSH, TS e seus clientes,
PSSA, PUD e migrantes, e garantir o acesso a programas de RRMD e de prevencdo da infe¢ao
por VIH no grupo dos PUD.

Objetivos especificos

OE1. Promover a realiza¢do do teste rapidos de rastreio das infe¢des por VIH, VHB, VHC e
Sifilis, a notificagcdo andnima e o rastreio de contactos;

OE2. Garantir a referenciacao hospitalar dos testes rapidos de rastreio para as infe¢des por
VIH, VHC, VHB e Sifilis reativos;

OE3. Garantir o acesso a programas de RRMD e de prevencdo da infecdo por VIH nas PUD;

OE4. Promover a literacia em saude e o0 acesso a prevencao das infe¢des por VIH, VHB, VHC e
Sifilis;

OES5. Prestar cuidados basicos de saude e articular com o SNS quando necessario;

OE®6. Prestar apoio psicossocial e realizar articulacdo interinstitucional quando necessario.

Resultados

1. 100% dos utentes que realiza teste rapido de rastreio das infe¢es por VIH, VHB, VHC e Sifilis
tem conhecimento do estado seroldgico;

2. 100% dos utentes com teste reativo para o VIH, VHB, VHC e/ou Sifilis é referenciado para
realizacdo de teste confirmatorio;

3. 1000 sessdes de rastreio realizadas;

4. 100% dos utentes utilizadores de drogas injetaveis troca material de consumo endovenoso;
5. 100% dos utentes que utilizam drogas recebe sessdes de educacao pelos pares;

6. 100% dos utentes que utilizam drogas fumadas troca material para consumo fumado;

7. 100% dos utentes recebe material preventivo e beneficia de a¢des individuais de educag¢ao
para sexo mais seguro;

8. 100% dos utentes com critérios de elegibilidade é referenciado para PrEP ou PPE quando
consentido;

9. 100% dos utentes beneficia de a¢bes de literacia em saude;

10. 100% dos utentes é triado como sintomatico ou nao sintomatico para a infecdo por SARS-
CoV-2, em cada atendimento;

11. 100% dos utentes que solicita acesso a medicacao de dispensa hospitalar é concretizado.

Financiadores
Direcdo-Geral da Saude (DGS)

Parceiros

AANP - Associa¢do dos Albergues Nocturnos do Porto
Abraco

Ambimed

AMI

APDES - Porto G

ARRIMO - Projeto Ancora

Associagao CAIS

Associa¢do Plano i - Centro GIS

Férum Nacional da Sociedade Civil para o VIH-SIDA



Gaiurb-URbanismo e Habitacao, EM

Laboratério Médico de Analises Clinicas Dr. Luis Marinho
Norte Vida - Associa¢do para a Promocdo da Saude
NPISA Porto

Organizacao Internacional para as Migracdes (OIM)
Rede de Rastreio Comunitaria

Rede de Trabalho Sexual

Rede Positivo

Rede Social do Porto

Riscos Reduzidos em Rede - R3

SEF - Unidade Habitacional de Santo Anténio
Servico Jesuita aos Refugiados

SPMS - Projecto Troca de Seringas

UCC Baixa do Porto

Unidade de Saude Publica Porto Ocidental
Unidade de Saude Publica Porto Oriental

Recursos Humanos

1 Educador(a) Social/ coordenadora

1 Enfermeiro(a)

1 Educador de Pares

1 Psicélogo(a)

2 Médicos (em regime de voluntariado)

PROGRAMA DE CONSUMO VIGIADO MOVEL (PCVM)

Contexto

O Programa de Consumo Vigiado Movel (PCVM) é um programa de Reducdo de Riscos e
Minimizacao de Danos (RRMD), onde as pessoas podem consumir substancias psicoativas,
trazidas pelas proprias, sob supervisao de profissionais treinados para educar para um consumo
mais seguro e atuar em caso de sobredosagem ou outras situacdes de emergéncia.

O PCVM constituido por uma equipa multidisciplinar, contribui para a saude, seguranca e
qualidade de vida das Pessoas que Utilizam Drogas Injetadas (PUDI) e das comunidades mais
afetadas pelo consumo em espacos publicos, oferecendo um conjunto de servicos que vao para
além da disponibilizacdo de um espago seguro para efetuar o consumo injetado: prestacao de
cuidados basicos de saude, articulacdo com o Servico Nacional de Saude (SNS) quando
necessario e consentido, acompanhamento e atendimento psicossocial, suporte por pares,
realizagdo de testes rapidos de rastreio para as infe¢des por Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH), Virus da Hepatite B (VHB), Virus da Hepatite C (VHC) e Sifilis, encaminhamento e
acompanhamento para outros servigos, e distribuicdo de material de prevencao.

Populacao-alvo

Pessoas que Utilizam Drogas (PUD) que estdao em maior risco, tanto pelas praticas de consumo,
como pela sua situacao social e de saude.



Area de intervencao

Reducado de Riscos e Minimizacao de Danos

Objetivos gerais

Contribuir para a saude, seguranca e qualidade de vida das Pessoas que utilizam drogas
injetadas (PUDI) e das comunidades mais afetadas pelo consumo em espacos publicos.

Objetivos especificos

OE1. Promover o acesso dos PUDI, particularmente daqueles que se encontram numa situagao
de maior vulnerabilidade social e de saude, a condi¢bes de consumo injetado mais seguro;
OE2. Melhorar a saude dos PUDI pela reducdo da morbilidade e mortalidade associada a
sobredosagem e da prevencao dos riscos e danos associados ao consumo injetado (infecao por
VIH, hepatites virais, infecdes bacterianas, danos nas veias);
OE3. Promover o acesso, encaminhamento e acompanhamento dos PUDI para a rede de
recursos existente na cidade de Lisboa (servicos de saude e sociais);
OE4. Aumentar a aceitacdo e conhecimento acerca das vantagens do programa de consumo
vigiado;

OES5. Promover a participacdo e envolvimento das pessoas que usam drogas em atividades do
Programa.

Resultados

1. Aumento do n° de utentes abrangidos pelo programa;

2. Aumento do n° de PUDI registados no programa a utilizarem o espaco de consumo vigiado;
3. Diminuicao do n° de utentes que reporta consumir em espacos publicos;

4. Aumento do n° de utentes que recorrem a intervencao de saude disponibilizada no PCVM
(consulta médica, de enfermagem, rastreio, vacinagao);

5. Realizacao de testes rapidos de rastreio das infecdes por VIH, VHC, VHB e sifilis;

6. Reduc¢do da morbilidade e mortalidade associada a sobredosagem;

7. Reducdo dos riscos e danos associados ao consumo injetado (infe¢ao por VIH, hepatites
virais, lesdes);

8. Aumento do nivel de literacia relativamente a prevencao de overdoses e das infecdes mais
associadas ao consumo injetado entre os utentes do programa;

9. Aumento do n° de utentes que recorrem ao apoio psicossocial;

10. Aumento do n° de utentes encaminhados (n.° de encaminhamentos= 300) e
acompanhados para outros servicos (incluindo tratamento das dependéncias);

11. Aumento da aceitacao e conhecimento sobre o PCVM entre utentes, profissionais,
parceiros e comunidades locais;

12. Aumento da rede de parceiros;

13. Elaborac¢do de um relatério semestral e outro anual;

14. Publicagao em revista cientifica dos resultados dos estudos de avalia¢ao;

15. Apresentacdo de resultados em duas conferéncias (uma nacional; outra internacional);
publicacdo de dois artigos em revista cientifica (estudos de avalia¢do);

16. Aumento do n° de formacdes dirigidas a equipa, pares e utentes;

17. Aumento do n° de utentes envolvidos na bolsa de formacao/ emprego de baixo limiar
18. Aumento da participacdao de utentes em atividades do Programa;

19. Contribuir para a saude, seguranca e qualidade de vida dos PUDI e comunidades mais
afetadas pelo consumo em espacos publicos da cidade de Lisboa.



Financiadores
Camara Municipal de Lisboa (CML)

Parceiros

Administracdao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo

DICAD

Grupo de Ativistas em Tratamentos (GAT)

Junta de Freguesia do Beato

SICAD - Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

Recursos Humanos

1 Diretor(a) Clinico(a)/ médico(a)

1 Cocoordenador(a) Assistente Social
1 Cocoordenador(a) Psicologo(a)

2 Enfermeiro(a)

1 Técnico(a) de reducao de danos

1 Educador(a) de pares

1 Mediador(a) comunitario(a)
Voluntérios

PROJETO INTERGERACIONAL NOVO HORIZONTE

Contexto

O projeto Intergeracional Novo Horizonte surge para dar resposta as necessidades das
pessoas residentes no bairro Novo Horizonte, contribuindo para melhorar a qualidade de vida.
A Associacdo de Moradores do Bairro Horizonte (AMBH) e os parceiros, apds realizarem o
diagnostico das necessidades das pessoas residentes no bairro Horizonte, bairro de
intervencao prioritaria da cidade de Lisboa, criaram um espag¢o comunitario com servicos de
proximidade, espago de convivio e servicos especificos para criangas, jovens e idosos. O
espaco promove atividades para os grupos mais vulneraveis, mas acolhe toda a comunidade.

Populacao-alvo

Pessoas residentes no bairro Horizonte

Area de intervencao

Promocao da Saude

Obijetivos gerais

A Médicos do Mundo intervém na area da saude com o objetivo de promover estilos de vida
mais ativos e saudaveis, combater o isolamento e promover a saude mental.

Obijectivos Especificos

OE1. Aumentar a literacia em saude;
OE2. Aumentar a dindmica comunitaria, reduzindo o isolamento;
OE3. Promover a atividade fisica.



Resultados

1. 100% das pessoas residentes no Bairro Horizonte tém acesso a sessdes de literacia em
saude;

2. 100% das pessoas residentes no Bairro Horizonte tém acesso a classes de movimento.

Financiadores
Programa BIP/ZIP Lisboa

Parceiros

Associa¢do de Moradores Viver Melhor no Beato
Associacdo Viver Melhor no Bairro Horizonte
Clube Intercultural Europeu

Fundacao Aga Khan

Junta de Freguesia da Penha de Franca

Recursos Humanos
1 Fisioterapeuta

1 Enfermeira
Voluntérios

PROJETO PORTA A PORTA

Contexto

O projeto 3G Porta a Porta surge para dar resposta as necessidades das pessoas residentes no
bairro do Beato, contribuindo para melhorar a qualidade de vida.

A Associacdo de Moradores Viver Melhor no Beato (VMBA) intervém junto da populacdo do
bairro, sendo que uma das atividades ocorre no ambito da capacitacdo. O programa de
capacitac¢do dirigido para cuidadores(as) informais consiste em sessdes de formacao de
cuidados de higiene e limpeza, formacdo de normas de seguranca e formag¢ao de como se
relacionar com os idosos.

As sessdes formativas sao dinamizadas pela Médicos do Mundo, na area da saude e social,
pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa (Redemprega), na area de como se relacionar com
os idosos, e pela Fundacao Aga Khan, na area da seguranca. Esta atividade é realizada no
espaco da VMBA.

Populacao-alvo

Pessoas que residem no bairro do Beato

Area de intervencao
Promocdo da Saude

Objetivos gerais

Aumentar a literacia e a capacidade de intervencdo junto aos idosos dos cuidadores informais
residentes no bairro do Beato.



Objectivos Especificos

OE1. Aumentar a literacia relativamente aos cuidados de higiene e limpeza;
OE2. Aumentar a literacia relativamente as normas de seguranca;
OE3. Aumentar a literacia relativamente a como se relacionar com os idosos.

Resultados
100% dos médulos de formacao previstos sdo realizados.

Financiadores
Programa BIP/ZIP Lisboa

Parceiros

Associacdo de Moradores Viver Melhor no Beato
Clube Intercultural Europeu

Fundac¢do Aga Khan

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Recursos Humanos
1 Enfermeira

1 Fisioterapeuta

1 Assistente Social

SAUDE A GIRAR - EQUIPA TECNICA DE RUA EM SAUDE

Contexto

O projeto SER - Saude em Equipa de Rua - foi desenhado para apoiar pessoas vulneraveis, no
concelho de Barcelos, que manifestam niveis de exclusdo econdmica, social e familiar
relevantes, e que apresentam comportamentos de risco para a sua saude.

Este projeto apoia Pessoas que Utilizam Drogas (PUD), Trabalhadores Sexuais (TS) e Pessoas em
Situacao de Sem-Abrigo (PSSA), tendo como principal objetivo a Reduc¢do de Riscos e
Minimizacao de Danos (RRMD) associados ao consumo de substancias psicoativas (SPA) e ao
trabalho sexual.

Assim, com este projeto, a Médicos do Mundo pretende contribuir para a adog¢do de praticas de
consumo e sexuais de menor risco, a estruturacdo biopsicossocial dos beneficiarios e
aproximag¢do as estruturas da rede social de suporte, a melhoria do estado de saude e
aproximacgdo aos servicos do Servico Nacional de Saude, o desenvolvimento comunitario e o
conhecimento epidemiolégico.

Populacao-alvo

Pessoas que Utilizam Drogas
Trabalhadores Sexuais
Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

Area de intervencdo
Reducao de Riscos e Minimizacao de Danos




Objetivos gerais

Garantir o acesso a programas de Reducdo de Riscos e Minimiza¢dao de Danos associados ao
consumo de substancias psicoativas e trabalho sexual, nas freguesias de Barcelos, Arcozelo e
Feitos, Concelho de Barcelos.

Objectivos Especificos

OE1. Contribuir para a adogao de praticas de consumo e sexuais de menor risco na
populacao-alvo;

OE2. Contribuir para a estruturagao psicossocial da populacdo-alvo e aproximacao as
estruturas da rede social de suporte;

OE3. Contribuir para a melhoria do estado de saude da popula¢ao-alvo e aproximacao dos
PUD aos servicos de saude;

OEA4. Contribuir para o desenvolvimento comunitario e conhecimento epidemiolégico do
fendmeno.

Resultados

1. 60% da populagdo-alvo adota praticas de consumo de menor risco;

2. 40 % da populacao-alvo adota praticas sexuais mais seguras;

3. Garantir avaliacdo psicossocial a 70% da populacao-alvo;

4. 50% da populagdo-alvo adere a acompanhamento psicossocial;

5. 90% da populagdo-alvo com necessidades identificadas é encaminhada para as estruturas
da rede formal de suporte;

6. 40% da populacdo-alvo participa nas a¢des de informacdo, sensibilizacdo e educacao para a
salde;

7. 80% da populacdo-alvo recebe informacao e aconselhamento sobre estruturas da rede de
suporte;

8. 100% da populacdo com necessidades identificadas tem acesso a cuidados de enfermagem;
9. 30% da populacdo-alvo adere a regime terapéutico;

10. 80% da populacdo-alvo com necessidades é encaminhada para servicos de saude (inclui
CRI);

11. 50% da populacdo-alvo que desconhece estado seroldgico faz teste rapido de rastreio para
as infe¢des pelo VIH, VHB e VHC e Sifilis no projeto e correta referenciacdao hospitalar dos
resultados reativos;

12. 80% dos resultados reativos sdo referenciados para consulta;

13. Promover o conhecimento e a solidariedade social, através do esclarecimento da
comunidade sobre as atividades da equipa;

14. Contribuir para a atualiza¢ao periddica do diagndstico do Concelho de Barcelos, em
matéria de consumo de SPA.

Financiadores
SICAD (Cofinanciador)
Camara Municipal de Barcelos (Cofinanciador)

Parceiros

Programa de Troca de Seringas

Programa Nacional para a Infe¢cdo VIH e SIDA

Projecto Oficina do Saber e Ser (Cruz Vermelha Portuguesa - Delega¢do de Barcelos)
Projecto Sorrir (GASC - Grupo de Acgdo Social Cristd)

Rede de Rastreio Comunitaria

Riscos Reduzidos em Rede - R3



Recursos Humanos

1 Enfermeira/ coordenadora
1 Psicéloga

1 Assistente Social
Voluntarios

SER - SAUDE EM EQUIPA DE RUA

Contexto

O projeto SER - Saude em Equipa de Rua - foi desenhado para apoiar pessoas vulneraveis, no
concelho de Barcelos, que manifestam niveis de exclusdao econdmica, social e familiar
relevantes, e que apresentam comportamentos de risco para a sua saude.

Este projeto apoia Pessoas que Utilizam Drogas (PUD), Trabalhadores Sexuais (TS) e Pessoas em
Situacao de Sem-Abrigo (PSSA), tendo como principal objetivo a Reduc¢do de Riscos e
Minimizacao de Danos (RRMD) associados ao consumo de substancias psicoativas (SPA) e ao
trabalho sexual.

Assim, com este projeto, a Médicos do Mundo pretende contribuir para a adogao de praticas de
consumo e sexuais de menor risco, a estruturacdo biopsicossocial dos beneficiarios e
aproximagdo as estruturas da rede social de suporte, a melhoria do estado de saude e
aproximacdo aos servicos do Servico Nacional de Saude, o desenvolvimento comunitario e o
conhecimento epidemiolégico.

Populacao-alvo

Pessoas que Utilizam Drogas
Trabalhadores Sexuais
Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

Area de intervencdo
Reducao de Riscos e Minimizacao de Danos

Objetivos gerais

Garantir 0 acesso a programas de Reducao de Riscos e Minimizacdo de Danos associados ao
consumo de substancias psicoativas e trabalho sexual, nas freguesias de Barcelos, Arcozelo e
Feitos, Concelho de Barcelos.

Objectivos Especificos

OE1. Contribuir para a ado¢ao de praticas de consumo e sexuais de menor risco na
populac¢do-alvo;

OE2. Contribuir para a estruturagao psicossocial da populacao-alvo e aproximacao as
estruturas da rede social de suporte;

OE3. Contribuir para a melhoria do estado de saude da populacdo-alvo e aproximacdo dos
PUD aos servicos de saude;

OE4. Contribuir para o desenvolvimento comunitario e conhecimento epidemioldgico do
fenédmeno.



Resultados

1. 60% da populacdo-alvo adota praticas de consumo de menor risco;

2. 40 % da populacao-alvo adota praticas sexuais mais seguras;

3. Garantir avaliacdo psicossocial a 70% da populacao-alvo;

4. 50% da populagdo-alvo adere a acompanhamento psicossocial;

5. 90% da populagdo-alvo com necessidades identificadas é encaminhada para as estruturas
da rede formal de suporte;

6. 40% da populacdo-alvo participa nas a¢des de informacdo, sensibiliza¢do e educacdo para a
saude;

7. 80% da populacdo-alvo recebe informacao e aconselhamento sobre estruturas da rede de
suporte;

8. 100% da populacdo com necessidades identificadas tem acesso a cuidados de enfermagem;
9. 30% da populacdo-alvo adere a regime terapéutico;

10. 80% da populacdo-alvo com necessidades é encaminhada para servicos de saude (inclui
CRI);

11. 50% da populacdo-alvo que desconhece estado seroldgico faz teste rapido de rastreio para
as infe¢des pelo VIH, VHB e VHC e Sifilis no projeto e correta referenciacdo hospitalar dos
resultados reativos;

12. 80% dos resultados reativos sdo referenciados para consulta;

13. Promover o conhecimento e a solidariedade social, através do esclarecimento da
comunidade sobre as atividades da equipa;

14. Contribuir para a atualiza¢do periddica do diagndéstico do Concelho de Barcelos, em
matéria de consumo de SPA.

Financiadores
SICAD (Cofinanciador)
Camara Municipal de Barcelos (Cofinanciador)

Parceiros

Programa de Troca de Seringas

Programa Nacional para a Infecdo VIH e SIDA

Projecto Oficina do Saber e Ser (Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao de Barcelos)
Projecto Sorrir (GASC - Grupo de Accdo Social Crista)

Rede de Rastreio Comunitaria

Riscos Reduzidos em Rede - R3

Recursos Humanos

1 Enfermeira/ coordenadora
1 Psicologa

1 Assistente Social
Voluntarios

SOuU+

Contexto

O projeto SOU+ visa promover a inclusdo social das Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo (PSSA)
no Municipio de Barcelos, prevendo uma intervencao multifacetada e holista, dando particular
atencdo a problematica da saude mental, a capacitacao da populagao-alvo e a sensibilizacao



da comunidade geral, criando condic¢des para a reintegracao social definitiva das pessoas que
se encontram em tal situacdo de vulnerabilidade social.

Populacao-alvo

Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

Area de intervencao

Integracao de Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo

Objetivos gerais

Promover a inclusdo social das PSSA no Municipio de Barcelos, criando condi¢bes para a sua
reintegracao social definitiva, dando particular atencdo a problematica da salde mental, a
capacita¢do da populacdo-alvo e a sensibilizacao da comunidade geral.

Objectivos Especificos

OE1. Promover iniciativas e instrumentos de informacao e de sensibilizacdo junto da
comunidade local, e em particular junto de profissionais da rede de servicos publicos e do
comércio, com vista ao combate ao estigma que incide sobre a condi¢do de sem abrigo;

OE2. Potenciar, através dos media locais e redes sociais, o acesso da comunidade local a
informacdo e ao conhecimento sobre o fendmeno das PSSA, procurando reduzir o estigma que
existe sobre essa condicao;

OE3. Garantir a existéncia de gestores de caso nas situacdes sinalizadas;

OE4. Definir e implementar planos individuais de intervencao (PIl), com base numa avaliagao
diagnodstica multifatorial;

OES. Aumentar o acesso de PSSA a cuidados de Saude Mental;

OE6. Promover a aproximacado de PSSA ao Servico Nacional de Saude (SNS) e outros servicos
institucionais com vista a sua reintegracao;

OE7. Criar um centro ocupacional de insercao diurna para PSSA com atividades ocupacionais
gue potenciem a capacitacao e insercao social e profissional de PSSA;

OE8. Dinamizar as atividades do centro ocupacional de insercdo diurna para PSSA;

OE9. Facilitar o acesso a programas de educacao formal a PSSA para promocao de
competéncias pessoais, sociais e de integracao profissional;

OE10. Promover a participacdo das PSSA em sessdes de educacdo ndo formal (capacita¢do)
para promogdo de competéncias pessoais, sociais e de integrac¢do profissional, desenvolvidas
no ambito do centro ocupacional de inser¢do diurna para PSSA;

OE11. Promover a participacdo das PSSA em atividades de educacdo informal diarias para
promocdo de competéncias pessoais, sociais e de integra¢do profissional, desenvolvidas no
ambito do centro ocupacional de insercao diurna para PSSA;

OE12. Promover a saida da condi¢do de sem abrigo e/ou integracdo no mercado de trabalho
das PSSA.

Resultados
1. 100 participantes nas acdes de informacdo e sensibilizacao;

2. 80 participantes no forum;
3. 45 PSSA abrangidas pela operagdo com gestor de caso;



4. 45 PSSA abrangidas pela operacao com Planos Individuais de Intervencdo;

5. 100% PSSA com suspeita de quadro psiquiatrico ou quadro psiquiatrico diagnosticado que
acedem de forma consentida a uma consulta de psiquiatria disponibilizada pela operacao;

6. 100% PSSA abrangidas pela operagao com necessidade de cuidados de saude primarios ou
especializados encaminhadas de forma consentida para o SNS;

7. 80 sessdes de educacdo nao formal realizadas no centro ocupacional de insercdo diurna
para PSSA;

8. 20% PSSA abrangidas pelo projeto deixam esta condi¢do e/ou integraram o mercado de
trabalho.

Financiadores
NORTE 2020

Parceiros

Camara Municipal de Barcelos

Cruz Vermelha Portuguesa (CVP)

Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais (DGRSP)

Grupo de Acdo Social Crista (GASC)

Hospital Santa Maria Maior, EPE

Instituto de Emprego e Formacao Profissional, IP (IEFP)

Instituto Sdo Jodo de Deus - Casa de Saude S. Jodo de Deus (saude mental) (IS)D)
Nucleo Local de Intervencao (NLI)

Recovery IPSS

Recursos Humanos
1 Assistente Social

1 Educador(a) Social
1 Psicologo(a)

1 Psiquiatra
Voluntarios

TERCEIRA (C)IDADE=FELICIDADE

Contexto

O projeto TCI=F é um projeto de interven¢ao comunitaria, com a populacao mais velha e os
seus cuidadores, cuja atua¢ao decorre no concelho do Porto, através da contribuicdo para a
promogcdo da saude, da reabilitacdo e de praticas artisticas, como forma de inclusao e
diminuicdo do isolamento, com vista a uma vida ativa e saudavel, numa légica de promoc¢ao do
envelhecimento ativo e bem sucedido.

Trata-se de uma iniciativa desenvolvida em parceria entre o Espaco t e a MdM, que vai para o
seu segundo ano de execucdo, no qual nos proximos 12 meses pretende-se apoiar e intervir
junto de 80 beneficiarios e seus cuidadores.



Populacao-alvo

Beneficiarios Diretos, residentes no concelho do Porto:

1. Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos de idade, de ambos os géneros, em
situacdo de isolamento e/ou vulnerabilidade social, com ou sem diagndstico de patologia

2. Pessoas com idade igual ou superior a 55 anos de idade, de ambos os géneros, numa
|6gica de prevengdo primaria, com o intuito de promover uma atitude mais positiva e saudavel
face ao envelhecimento.

Beneficiarios Indiretos, residentes no concelho do Porto: cuidadores de pessoas dependentes
e/ou com algum grau de incapacidade.

Area de intervencdo

Promocdo da Saude e do Envelhecimento ativo e saudavel.

Objetivos gerais

1. Contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel de 80 utentes e a capacitacao para o
processo de cuidar dos seus cuidadores, no concelho do Porto.

Objectivos Especificos

1.1. Contribuir para a permanéncia dos utentes nos seus contextos domicilidrios, através da
promog¢do/ manutengdo da funcionalidade;

1.2. Contribuir para a melhoria do estado de saude e a aproximacao e fidelizacao dos utentes
ao Servico Nacional de Saude (SNS), aos servicos da rede social de suporte, parceiros e
comunidade;

1.3. Contribuir para a promogdo da Literacia em Saude, capacitacao/ empowerment e o
desenvolvimento de estratégias de gestao da saude aos utentes e seus cuidadores;

1.4. Contribuir para a estimula¢dao das competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e a
participacao social, combatendo a soliddo e o isolamento, através de sessdes de fisioterapia e
de terapia ocupacional;

1.5. Contribuir para a estimulacao das competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e a
participacao social, combatendo a solidao e o isolamento, através de praticas artisticas e
culturais.

Resultados

Indicadores de medida - processo

OE 1.1

N.° de utentes previsto sinalizadas para a resposta (N=80);

N.° de sessdes de Treino de Funcionalidade previsto (N=400).

N.° de sessdes de Educacao Terapéutica previsto (N=550);

N.° de Ajudas Técnicas previsto (N=100);

N.° de Adaptacbes Domiciliarias previsto (N=40);

OE 1.2

N.° de avaliagdes/monitoriza¢des de enfermagem previsto (N=400);

N.° de acompanhamentos de saude e/ou sociais previsto (N=40);

N.° de apoios medicamentosos previsto (N=100);

N.° de apoios ao nivel da gestdo e adesao ao regime terapéutico previsto (N=230);
N.° de articulagdes com os servicos de saude e sociais previsto (N=100);



N.° de encaminhamentos para os servi¢gos de saude e sociais previsto (N=20);
N.° de consultas de psicologia e/ou n° de acompanhamentos/ apoios psicossociais previsto
(N=160);

OE1.3

N.° de acdes individuais para os utentes de Educacdo para a Saude previsto (N=550)
N.° de acBes de capacitacao dos cuidadores/ desenvolvimento de ferramentas para o
autocuidado e boas praticas no processo de cuidar previsto (N=100)

OE14

N.° de sess8es de fisioterapia previsto (N=200);

N.° de sessdes de terapia ocupacional previsto (N=200);

OE 1.5

N.° de utentes previsto sinalizadas para a resposta (N=80);

N.° de Ateliés artisticos de Pintura para os idosos (N=44 - 1x/semana)

N.° de Ateliés artisticos de Teatro para os idosos (N=44)

N.° de Ateliés artisticos de loga para os idosos (N=44)

N.° de Ateliés artisticos de Canto para os idosos (N=44)

N.° de Ateliés artisticos de Tai Chi para os idosos (N=44)

N.° de Atelié artistico de Expressao Musical (N=44)

N° de Atelié artistico de Danca | e Il (N=88 - 2x/semana)

N.° de Ateliés Sociocultural de Informéatica (N=88 - 2x/semana)

N.° de Atelié Sociocultural de “Linhas de Encontro” (N=44)

N.° de Atelié Sociocultural de Culinaria (N=44)

N.° de Atelié Sociocultural de Trabalhos Manuais (N=44)

N° de Atelié Sociocultural Oficina de Psicologia (N=44)

N.° de produtos artisticos criados previsto (N=300);

N.° de passeios culturais tematicos previsto (N=6);

N° de Saidas Externas (N= 24 - 2/més)

N° de Acompanhamentos ao domicilio (N= 220 - 5/semana)

N° de Acompanhamentos Psicoldgicos (N= 120 - 10/més)

N.° de Consultas Psicoldgicas (N=88 - 2/semana);

N.° de videos de atividades recolhidas previsto (N=4 - 1 a cada trimestre);

N° de transportes realizados para usufruto das atividades (N=440 - 10/semana)
N° de exposicdo e ciclo de espetaculo em teatro e danga (N=2 - 1 de cada)

N.° de atendimento de apoio social (N=88 - 2/semana).

Indicadores de medida - resultado

OE 1.1

100% dos utentes sinalizados para a resposta sao avaliados inicialmente para diagndstico de
situacao e identificacdo de necessidades

100% dos utentes sinalizadas sdo avaliadas relativamente a autonomia para as AVDs, segundo
a Escala de Barthel;

100% dos utentes sinalizadas sdo avaliadas relativamente a autonomia para as ADVIs, segundo
a Indice de Lawton & Brody;

100% dos utentes com necessidade de Treino de Funcionalidade (AVDs e AVDIs) beneficiam



desse treino;

100% dos utentes com necessidade de sessdes de Educacao Terapéutica beneficiam dessas
sessoes;

80% das necessidades identificadas em Ajudas Técnicas tém resposta;

60% das necessidades identificadas para Adaptac¢des Domiciliarias sao realizadas.

OE1.2

100% dos utentes com necessidade de avaliacdo/monitorizacao de enfermagem beneficiam
desta resposta;

100% dos utentes com necessidade de acompanhamento de saude e/ou sociais beneficiam
dessa resposta;

80% das necessidades identificadas de apoio medicamentoso tém resposta;

100% dos utentes que tém necessidade de apoio ao nivel da gestdo e adesdo ao regime
terapéutico beneficiam dessa resposta;

100% dos utentes que tém necessidade de articulacao com os servicos de saude e/ou sociais
beneficiam dessa resposta;

80% dos utentes que tém necessidade de encaminhamento para servicos de saude e/ou
sociais beneficiam dessa resposta;

100% dos utentes que tém necessidades identificadas no ambito de psicologia e/ou
acompanhamento/ apoio psicossocial beneficiam dessa resposta;

OE1.3

100% dos utentes com necessidades identificadas tém acesso a sessdes individuais de
Educacao para a Saude;

100% dos cuidadores de pessoas dependentes tém acesso a a¢des de capacita¢do e/ou
ferramentas para o autocuidado e boas praticas no processo de cuidar;

OE1.4

100% dos utentes com necessidades identificadas tém acesso a sessdes individuais de
fisioterapia.

100% dos utentes com necessidades identificadas tém acesso a sessdes individuais de terapia
ocupacional;

OE1.5

100% dos utentes inscritos tém acesso aos ateliés artisticos propostos;

100% dos utentes inscritos tém acesso aos ateliés socioculturais propostos;

100% dos utentes inscritos tém acesso a criacdo de produtos artisticos;

100% dos utentes inscritos tém acesso aos passeios culturais;

100% dos utentes tém acesso a participacdao em atividades externas;

100% dos utentes inscritos em domicilio tém acesso a acompanhamento de domicilio com
literacia digital e outras atividades;

100% dos utentes tém acesso a acompanhamento psicolégico informal;

100% dos utentes tém acesso a consultas de psicologia;

100% dos utentes tém acesso a participagao nos videos.

100% dos utentes cuja necessidade seja identificada, pela falta/ dificuldade de mobilidade, tem
acesso a usufruir de transporte de e para as atividades;

100% tém acesso a participacao no Ciclo de Apresenta¢do de Danca e Espetaculo;

100% dos utentes tém acesso a acompanhamento e apoio social.



Financiadores

Fundacao Belmiro de Azevedo

Fundacdo Calouste Gulbenkian, no apoio apenas a atividades do Espaco t.

Financiamento Privado da MdM (doadores individuais e coletivos que financiam a intervencao
da Estratégia de Envelhecimento Ativo e Saudavel), no apoio apenas a atividades da MdM.

Parceiros

Alberto Oculista

Associacdo Coracao Amarelo

Cooperativa do Povo Portuense

Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto

Espaco T - Apoio a Integracao Social e Comunitaria

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto

GAS PORTO - Grupo de Ac¢ao Social do Porto

Helpphone

Junta de Freguesia de Paranhos

Norte Vida - Associa¢do para a Promocdo da Saude

Programa Integrado de Policiamento de Proximidade (PIPP)

Rede Social do Porto - Unidade Operacional de Interven¢dao com a Populagdo Sénior
Unido de Freguesias Cedofeita, Sto. lldefonso, Sé, Miragaia, S. Nicolau e Vitdria
Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional do Porto

VOU - Associacdo de Voluntariado Universitario

Recursos Humanos

MEDICOS DO MUNDO

1 Assistente Administrativa Porto - Taxa de Imputacdo 20%

1 Departamento Financeiro e Recursos Humanos - Taxa de Imputacao 20%
1 Coordenador/a - Terapeuta Ocupacional - Taxa de Imputacao 100%

3 Enfermeiros - Taxa de imputac¢ao 100%

1 Fisioterapeuta - Taxa de Imputacdo 100%

1 Psicélogo/a - Taxa de Imputac¢ao 100%

1 Terapeuta Ocupacional - Taxa de Imputacao 100%

1 Logistico - Taxa de Imputacao 100%

1 Médico/a (em regime de voluntariado)

ESPACO t

1 Coordenador do Projeto - Taxa de Imputacao 20%

1 Produtor Cultural - Taxa de Imputacao 30%

1 Psicélogo - Taxa de Imputacdo 40%

1 Relagdes Publicas - Taxa de Imputagdo 25%

1 Assistente Social - Taxa de Imputacao 30%

1 Facilitador artistico / Responsavel operacional - Taxa de Imputacdo 100%
1 Técnico Audiovisual / Realizador - Taxa de Imputacao 100%
1 Economista (CC) - Taxa de Imputacao 20%

8 Formadores - Taxa de Imputag¢ao 100%

1 Motorista - Taxa de Imputacdo 100%

1 Educador/a social (em regime de estagio profissional)



UNIDADE INTEGRATIVA PARA PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO (UIPSSA)

Contexto

A organiza¢ao Comunidade Vida e Paz tem uma resposta, em parceria com a Camara
Municipal de Lisboa, de apoio as Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo (PSSA) designada
“Unidade Integrativa para Pessoas em Situacdo de Sem-abrigo” (UIPSSA). Trata-se de um
programa que funciona em regime residencial, com capacidade para acolher 40 pessoas, que
tem em vista o desenvolvimento de autonomia e competéncias sociais nas pessoas apoiadas,
através da presta¢do de um acompanhamento personalizado.

Populacao-alvo
Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

Area de intervencdo

Integracao de Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo

Objetivos gerais
Promover a equidade no acesso a cuidados de saude as Pessoas em Situa¢dao de Sem-Abrigo
integradas na UIPSSA.

Obijectivos Especificos

OE1. Aumentar o acesso aos cuidados de saude;
OE2. Promover e facilitar a integracdo dos utentes nas estruturas formais de saude.

Resultados
1. 100% dos utentes tém acesso a consultas de enfermagem;
2. 100% dos utentes tém acesso a informacdo e educacdo para a saude.

Financiadores
Camara Municipal de Lisboa (CML)

Parceiros
Camara Municipal de Lisboa

Recursos Humanos
1 Enfermeiro(a)/ Coordenador(a)

VIVA+ CASTANHEIRA DE PERA

Contexto

A intervencdo do projeto, enquadrada na Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e
Saudavel, esta focada num modelo de proximidade, com realiza¢do de visitas domicilidrias (VD)
e sinalizagdo/resolucao das necessidades e problemas identificados, em articulacdo com os
agentes locais publicos e privados, e encaminhamento para o Servi¢o Nacional de Saude (SNS),
enquadrado nos antecedentes clinicos ou na pandemia da COVID-19.



Tal como num modelo de Envelhecimento Ativo, dinamizando atividades comunitarias onde os
beneficiarios serao agentes do planeamento (em articulagdo com o mediador comunitario da
Médicos do Mundo (MdM) e Terapeuta Ocupacional (TO) de atividades de seu interesse, no
ambito da promocgdo da saude e preveng¢do da doencga (sessdes tematicas - literacia, ateliers,
atividade fisica, sessdes culinarias, horta), na Escola do Troviscal - transporte assegurado pela
viatura da MdM. Pretende-se promover momentos de socializacdo e envolvimento
comunitario, intersetorial, contributo essencial para capacitacao fisica e emocional dos idosos.

Populacao-alvo
Pessoas idosas nao institucionalizadas residentes no concelho de Castanheira de Pera, em

situacdo de isolamento social e vulnerabilidade econdémica.

Area de intervencdo

Promocdo da Saude e do Envelhecimento Ativo

Objetivos gerais

Promover um envelhecimento saudavel e ativo da populagdo idosa residente no concelho de
Castanheira de Pera. Melhorar a qualidade de vida desta populagao, através da humanizagao
dos cuidados prestados, aumento do acesso aos cuidados basicos de saude e fidelizacdo SNS,
disponibilizacdo de servigos promotores da autonomia, promogado da saude e prevencdo da
doenca no contexto das Doencas nao Transmissiveis (DNT) e da COVID-19.

Objectivos Especificos

OE1. Prestar cuidados basicos de saude;

OE2. Promover a aproximacao e fidelizacao dos idosos ao SNS;

OE3. Contribuir para a permanéncia dos idosos nos seus contextos domiciliarios, através da
promocdo/manutencao da funcionalidade;

OE4. Estimular as competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e a participagao social,
combatendo o isolamento, através de sessdes coletivas de terapia ocupacional e praticas
artisticas, culturais e comunitarias na Escola do Troviscal;

OES5. Reforcar a monitorizacdo e rede de apoio aos idosos e cuidadores;

OE6. Promover literacia em salde, capacitacao e estratégias de autogestao da sua saude;
OE7. Promover a relagao de proximidade aos servicos dos parceiros e comunidade.

Resultados

1. N.° de idosos a quem é realizada VD, no concelho de CP/ Total da populag¢do idosa do
concelho de CP com necessidade de VD;

2. N.° de idosos avaliados em consulta no SNS, apds sinaliza¢do de equipa que realiza VD, no
concelho de CP/ Total de idosos encaminhados para consulta no SNS apds sinalizacao de
equipa que realiza VD, no concelho de CP;

3. N.° de idosos que participa em 1 ou mais atividades da Escola do Troviscal/ Total de idosos
auténomos, no concelho de CP;

4. N.° de atividades comunitarias realizadas/ Total de atividades comunitarias planeadas;

5. N.° de sessdes tematicas realizadas/ Total sessdes tematicas planeadas.



Financiadores
Banco Portugués de Investimento (BPI)

Parceiros

ACES Castanheira de Pera

Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais

Centro Paroquial de Solidariedade Social de Castanheira de Pera
CERCICAPER - Coop. para Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados
Confederagao Portuguesa do Voluntariado

Equipa de Saude Mental Comunitaria Pinhal Interior Norte

Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de Castanheira de Pera
Instituto Politécnico de Leiria

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Castanheira de Pera

Recursos Humanos

1 Enfermeiro(a)/ Coordenador(a)

1 Terapeuta Ocupacional

1 Mediador(a) Cultural e logistico(a)
Voluntérios

VIVA+ LISBOA

Contexto

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), o envelhecimento demografico é uma
realidade mundial. Portugal é o quinto pais mais envelhecido do mundo e o quarto pais
europeu com maior proporc¢do de idosos, tendo-se atingido o valor de 165 idosos por cada 100
jovens em 2020, comparativamente a 2001, que era de 115 idosos por cada 100 jovens (INE,
2021).

Desta forma, aumentam as preocupacdes quanto ao "saber envelhecer com qualidade de
vida", surgindo associado o conceito de "envelhecimento ativo”, ndo como um conceito
especifico das pessoas com idade igual ou superior a 65 anos de idade, mas como um
processo ao longo da vida.

Neste sentido, e partilhando das principais preocupac¢des do municipio (in Plano Intervencdo
para a area do Envelhecimento da Rede Social de Lisboa), a Médicos do Mundo intervém junto
a populagdo idosa, segundo os pressupostos tedricos e diretrizes europeias, nacionais e
municipais, sobre a area do envelhecimento ativo e saudavel, e melhoria da qualidade de vida,
assegurando os direitos e deveres da pessoa idosa.

Populacao-alvo

Pessoas com idade igual ou superior a 55 anos, residente no Bairro da Picheleira e arredores -
Bairro Carlos Botelho, Bairro Jodo Nascimento Costa, Bairro Quinta do Lavrado, Bairro Belo
Horizonte e Bairro das Olaias.

Area de intervencdo
Promocdo da Saude e do Envelhecimento Ativo




Objetivos gerais
Promover a melhoria da qualidade de vida e um envelhecimento ativo e saudavel da

populacdo idosa residente no bairro da Picheleira e bairros limitrofes.

Objectivos Especificos

OE1. Promover o acesso a atividades fisicas;

OE2. Promover a aproximacgao e articulagao ao SNS;

OE3. Promover o empoderamento e autonomia junto dos idosos e cuidadores;

OE4. Reforcar a monitorizagao e rede de apoio aos idosos e cuidadores;

OE5. Aumentar a literacia em salde, capacitacao e estratégias de autogestao da sua saude aos
idosos e cuidadores;

OE6. Promover a relagao de proximidade aos servicos da comunidade.

Resultados

1. 100% dos utentes tém acesso a classes de movimento;

2. 100% dos utentes tém acesso a sessdes de fisioterapia individual e apoio de enfermagem
quando necessario;

3. 100% dos utentes tém acesso a sessdes de literacia em saude e material informativo;

4. 100% dos utentes tém acesso a prestacdo de apoio social e encaminhamento de saude e
social quando necessario;

5. 100% dos utentes tém acesso a ajudas técnicas disponiveis quando necessario.

Financiadores
Camara Municipal de Lisboa (CML)

Parceiros

Agrupamento de Escolas das Olaias - 2,3 das Olaias
Associacdo de Moradores Viver Melhor no Beato
Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
Café Marinho

Centro de Saude de S. Jodo

Clube Intercultural Europeu

Instituto da Seguranca Social

Junta de Freguesia da Penha de Franca

Junta de Freguesia do Beato

Pardquia do Espirito Santo

PSP - 122 Esquadra

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Vitéria Clube de Lisboa

Recursos Humanos
1 Fisioterapeuta/ Coordenador(a)
Voluntarios




VIVER SAUDAVEL - SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

Contexto

O projeto Viver Saudavel apoia pessoas idosas em situacdo de dependéncia e de menor
mobilidade que, devido a sua condicao, nao tém acesso a cuidados basicos de saude, e
resposta para as suas necessidades basicas.

Neste projeto, a Médicos do Mundo disponibiliza o Servico de Apoio Domiciliario (SAD) a
pessoas idosas do Bairro da Picheleira, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar fisico, psiquico e social das pessoas.

Com as visitas domiciliarias, a Médicos do Mundo garante cuidados de higiene pessoais,
higiene habitacional, servicos de enfermagem pontuais, fisioterapia, apoio medicamentoso e
atividades de animacdo e socializagao, bem como aquisicao de bens e servicos.

Populacao-alvo

Pessoas sem autonomia e em situacao de vulnerabilidade socioecondmica

Area de intervencdo

Acessibilidade a cuidados de saude

Objetivos gerais

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar fisico, psiquico e social das
pessoas sem autonomia e em situacdo de vulnerabilidade que residem no Bairro da Picheleira.

Objectivos Especificos

OE1. Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou
evitando o recurso a institucionalizagao;

OE2. Facilitar o acesso a servicos da comunidade;

OE3. Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes;

OE4. Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

OES5. Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores.

Resultados

1. 100% dos utentes tém acesso a cuidados de higiene pessoal, autoimagem e higiene
habitacional no seu domicilio;

2. 100% dos utentes e cuidadores tém acesso a material informativo.

Financiadores
Instituto da Seguranca Social

Parceiros

Camara Municipal de Lisboa

Centro de Saude de S. Joao

Centro Mestipen

Escola Superior de Saude do Alcoitdo

Exército de Salvacao

Gebalis E.M.M.

Helpphone

Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Saude.
Pardquia do Espirito Santo



PSP - 127 Esquadra
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa
Vitéria Clube de Lisboa

Recursos Humanos

1 Assistente Social/ Coordenador(a)
3 Ajudantes de Acdo Directa
Voluntarios

Resposta a emergéncia e apoio na vacinacao

Em 2021, a MdM continuou a responder a emergéncia da pandemia da COVID-19, no ambito
do seus projetos, com acdes de informacao e distribuicdo de equipamentos de protecao

individual.

A MdM colaborou ainda na implementacao do Plano de Vacina¢dao COVID-19, com o apoio a

acOes de vacinagdo, também no domicilio, para pessoas acamadas ou com mobilidade

reduzida.

Os resultados dos nossos Projetos Nacionais

Pessoas apoiadas

4.450 Utentes apoiados
2.634 PSSA

283 Utilizadores de drogas
627 Migrantes

156 Idosos

449 Pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica

301 Pessoas - Populacdo em geral

Resultados por populacoes

Pessoas em situacao de sem-abrigo

N.° ajudas técnicas atribuidas

N.° apoios medicamentosos
prestados

N.° gestdes de regime terapéutico
realizadas

N.° utentes com gestdo de regime
terapéutico

N.° atendimentos psicossociais
realizados

N.° apoios psicoldgicos realizados

N.° consultas médicas realizadas

N.° consultas enfermagem realizadas
N.° encaminhamentos de satude
realizados

N.° encaminhamentos sociais
realizados

97
372

298

25

4.307

354
5.987
130

268

N.° sessoes de literacia em saude realizadas
N.° testes rapidos de rastreio IST realizados

N.° preservativos (masculinos e femininos)
distribuidos

N.° material consumo injetado distribuido (kit
do PTS + material avulso ...)

N.° material consumo fumado distribuido
(cachimbos+grelhas ...)

N.° equipamento de protecao individual
distribuidos aos utentes

N.° triagens clinicas COVID-19 realizadas
N.° testes rapidos atg SARS-CoV2 realizados
N.° parceiros do projeto

N.° sessoes de literacia em saude realizadas

9.737
304

19.368

14.191

10.538

15.489

8.593

50

51

9.737



Utilizadores de drogas

N.° apoios medicamentosos 667 N.° sessdes de literacia em saude realizadas 561

prestados

N.° utentes que receberam apoio 64 N.° sessdes coletivas (animacgao e socializagdo) 10

medicamentoso

N.° utentes com gestdo de regime 25 N.° testes rapidos de rastreio IST realizados 685

terapéutico

N.° atendimentos psicossociais 972 N.° preservativos (masculinos e femininos) 10.351

realizados distribuidos

N.° apoios psicoldgicos realizados 88 N.° material consumo injetado distribuido (kit 13.399
do PTS + material avulso ...)

N.° consultas enfermagem realizadas 837 N.° material consumo fumado distribuido 9.901
(cachimbos+grelhas ...)

N.° encaminhamentos de saude 542 N.° equipamento de protecao individual 595
distribuidos aos utentes

N° de encaminhamentos sociais 158 N.° apoios via telefone realizados 813

N.° acompanhamento de salde e 475 N.° utentes apoiados via telefone 65

sociais realizados

N.° consumos vigiados realizados 1.267 N.° triagens clinicas COVID-19 realizadas 421

N.° utentes que realizaram consumo 70 N.° parceiros do projecto 25

vigiado

Migrantes

N.° utentes que receberam apoio 10 N.° encaminhamentos de satde realizados 10

medicamentoso

N.° consultas médicas realizadas 286 N.° acompanhamento de satde realizados 87

N.° consultas enfermagem realizadas 1.492 N.° acompanhamentos sociais realizados 253

N.° consultas de psiquiatria 113 N.° apoios via telefone realizados 160

realizadas

Idosos

N.° ajudas técnicas atribuidas 200 N.° acompanhamentos sociais realizados 255

N.° apoios medicamentosos 163 N.° sessdes de literacia em saude realizadas 760

prestados

N.° gestdes de regime terapéutico 425 N.° equipamento de protecao individual 540

realizadas distribuidos aos utentes

N.° atendimentos psicossociais 122 N.° apoios via telefone realizados 2.062

realizados

N.° consultas enfermagem realizadas 518 N.° utentes apoiados via telefone 322

N.° sessdes de terapia ocupacional 170 N.° triagens clinicas COVID-19 realizadas 1.175

individuais realizadas

N.° encaminhamentos de satde 599 N.° parceiros do projecto 29

realizados

N.° encaminhamentos sociais N.° acompanhamentos sociais realizados 255

realizados

N.° acompanhamento de satde 22

realizados

Pessoas em situacao de vulnerabilidade socioeconémica

N.° apoios medicamentosos 470
prestados

Populacao em geral

N.° consultas enfermagem realizadas 306 N.° preservativos (masculinos e femininos) 5.000
distribuidos
N.° testes rapidos de rastreio IST 200 N.° equipamento de protecao individual 4.500

realizados distribuidos aos utentes






PROJETOS INTERNACIONAIS

Missao Ndeja

Contexto

A Missao Ndeja é a resposta da Médicos do Mundo ao ciclone tropical Idai que atingiu a zona
central de Mogambique na noite de 14 de marc¢o de 2019, desalojando cerca de 1,85 milhdes
de pessoas. Destes, cerca de 90 mil foram acomodados em 66 campos de reassentamento,
onde a prestacao de servicos de saude constitui um desafio, pelo acesso limitado a cuidados
essenciais, pela auséncia de latrinas e escassez de dgua potavel, comprometendo desta forma
0 bem-estar da populacao.

A delegacdo portuguesa da Médicos do Mundo, apds quatro meses de presenca em
Mocambique, assumiu a coordenacdo e apoio do Campo de Reassentamento de Ndeja, a
convite da delegacdo espanhola da Médicos do Mundo.

Populacao-alvo
402 familias num total de 2.170 deslocados internos, com 1.122 beneficidrios do sexo feminino
e 300 criancas com idade inferior a 5 anos.

Area de intervencdo

Cuidados de saude primarios

Objetivos gerais

Melhorar o estado de saude da populacao residente no Centro de Reassentamento Ndeja

Objetivos Especificos

1. Reforcar a prestacdo de cuidados de saude primarios, no Centro de Reassentamento Ndeja;
2. Melhorar o acesso aos cuidados de saude da populacdo residente no Centro de
Reassentamento Ndeja.

Financiadores
Fundos préprios ou doag¢des de entidades privadas.

Parceiros

Direc¢ao Provincial de Saude de Sofala

Servico Distrital Da Saude, Mulher e Ac¢do Social do distrito de Nhamatanda
UNICEF

Recursos Humanos

2 Profissionais de saude da Médicos do Mundo Portugal (médico; enfermeiro); vencimentos da
equipa local de saude; viatura; viagens internacionais; viagens nacionais; alojamento e
alimentacao




Ungumi

Contexto

Na noite de 14 de Marco de 2019, Mocambique foi atingido pelo ciclone Idai, uma catastrofe
natural de grande dimensao que fez pelo menos 602 mortos e 1 641 feridos e afetou mais de
1,8 milhdes de pessoas, devastando territérios inteiros, numa altura em que o pais ja estava
numa situacdo de grande vulnerabilidade, enfrentando baixos indices de desenvolvimento
humano e um elevado risco de inseguranca alimentar. Muitos dos servicos de saude e
saneamento locais foram destruidos, comprometendo o bem-estar da populacdo. Partilhando
dos mesmos ideais e valores, a APOIAR e Médicos do Mundo Portugal (MdM PT) uniram-se
para responder a um conjunto de necessidades no ambito da saude que foram agravadas pela
passagem do ciclone Idai e que estdo identificadas no Post-Disaster Needs Assessment (PDNA).
Alia-se assim o capital de conhecimento e experiéncia de atuacao da APOIAR no terreno, com a
elevada competéncia da MdM PT no ambito da promocgado da saude, a necessidade de
recuperagao que existe nesta zona.

Populacao-alvo

4 000 gravidas e mdes de bebés até aos 2 anos de idade de quatro comunidades-alvo do
corredor Dondo-Savane; 53 920 beneficiarios de cinco centros de salde-alvo dos quais (50,5%
mulheres e 49,5% homens); 1 000 beneficiarios de cinco comunidades-alvo do projeto (50,5%
mulheres e 49,5% homens).

Area de intervencdo

Cuidados Basicos de Saude

Objetivos gerais

Promover a salide dos habitantes de comunidades rurais do corredor Dondo Savane afetadas
pelo Ciclone Idai, reforcando, desta forma, a sua capacidade de resiliéncia.

Objectivos Especificos

Atender as necessidades essenciais de saude, nutricdo e saneamento resultantes do impacto
do ciclone Idai e contribuir para que os sistemas de rotina sejam restabelecidos e fortalecidos
para fazer face a ocorréncia de novas catastrofes naturais.

Financiadores
Instituto Camaes, I.P.
Fundos proprios ou doa¢des de entidades privadas

Parceiros

APOIAR

FLVIDA

Young Africa

Servico Distrital Da Saude, Mulher e Ac¢ao Social
Servico Distrital De Planeamento e Infraestruturas
Servico Distrital Da Educacao, Juventude e Tecnologia.



Recursos Humanos

1 Profissional de satide MdM PT (enfermeira)

1 Desk MdM PT (part-time)
1 técnico de georreferenciacao
Formadores de saude

Os resultados dos nossos Projetos Internacionais

Ndeja
N° de Vacinas administradas a 2754
criancas
Ndmero de vacinas administradas a 3374
mulheres gravidas ou idade fértil
Numero de consultas 21610
Nudmero de contracetivos distribuidos 675
Ndmero de palestras para a saude 615
Ungumi
Horas de formacgdo para profissionais 64
de saude
NP° de profissionais de satde e 140
ativistas participantes nas formacoes
N° de Agentes Polivalentes 22

Elementares capacitados
N° de consultadas realizadas 3.535

Numero de domicilios realizados (cuidados
domiciliarios)

Numero de unidoses de antibiéticos
dispensados (Farmécia)

Numero de participantes das sessdes de
formacéao

Participantes por sessdo da formacao das
parteiras tradicionais do Campo de
Reassentamento de Ndeja

N° de beneficiarios do programa de visitas
domicilidrias

N° de pacientes referenciados da comunidade
para centros de saude

N° de jovens ativistas formados

301

99.806

145

100

1.145

50



COMUNICAGHO

O Departamento de Comunicacao é responsavel pelo estabelecimento e implementacdo das
estratégias de comunicacao e pela promocao e divulgacao das atividades da Médicos do Mundo
(MdM). Utiliza diversas ferramentas e gere os canais de comunica¢dao da MdM, nomeadamente
o site, as redes sociais, a revista FACE e as relacbes com os média.

Algumas das atividades realizadas

Revista FACE

N ..
PANDEMIA: HAUM

APROTEGERAS
MAIS VULNERAVEIS

Producao da edicdo 16 da revista FACE, dedicada a resposta da MdM a emergéncia da COVID-
19. Incluiu o suplemento “COVID-19: Um ano de desafios".

Plataformas digitais

A MdM manteve e reforcou a presenca digital, nomeadamente com a publicacao de contetdos
no seu site e nas redes sociais Facebook, Instagram e LinkedIn.

Comunicado sobre o agravamento da pandemia da COVID-19

Em janeiro de 2021, a MdM langou um comunicado a alertar para a situa¢ao de agravamento
da pandemia da COVID-19. Neste comunicado, alertou-se o Estado para a necessidade de
encontrar todas as formas possiveis, em articulacdo com entidades privadas e sociais, para
promover a assisténcia médica adequada a todos os que dela necessitavam.

Intervencoes mediaticas no contexto da resposta de emergéncia a pandemia da COVID-

19 e a intervencao em Mocambique

Ao longo do ano de 2021, a MdM realizou varias intervencdes mediaticas, no ambito de
reportagens, de entrevistas presenciais ou online em blocos noticiosos e programas de
informacao, sobre diversos temas, como destaque para a resposta a emergéncia a pandemia
da COVID-19 e as atividades dos projetos da Missdao Ndeja e Ungumi.

Reportagens de acompanhamento de acao de vacinacao ao domicilio

Promocdo de reportagens na RTP e TVI, com acompanhamento da implementacdo de
uma resposta de vacinagdo contra a COVID-19, em zona rural do Montijo, que incluiu a vacinagao
no domicilio de pessoas acamadas ou com mobilidade reduzida, numa resposta a escassez de
recursos e a inexisténcia de meios de deslocacdo destas pessoas aos locais fixos.




ADVOGAGY

Além da participacdo nas atividades de advocacy da Rede Internacional, a drea de Advocacy da
MdM Portugal realizou algumas acdes.

Algumas das atividades realizadas

Carta aberta aos candidatos que concorreram nas eleicoes presidenciais de 2021

Numa carta aberta aos candidatos presidenciais, a MdM colocou 10 questdes sobre protecado a
saude, politica migratéria, altera¢des climaticas, desigualdades sociais, envelhecimento
populacional e estratégia para enfrentar catastrofes humanitarias, entre outros temas.

As respostas obtidas dos candidatos foram depois publicadas no site e partilhadas nas redes
sociais da MdM.

Carta aberta a Presidéncia Portuguesa do Conselho da Uniao Europeia (UE), por uma

transicao climatica justa e inclusiva.

A Médicos do Mundo (MdM) integrou uma alianca de mais de 30 organiza¢des da sociedade
civil, que pede uma transic¢do climatica justa e inclusiva para todas as pessoas, em carta
aberta a Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido Europeia (UE).

A iniciativa teve por objetivo apelar as instancias europeias, para que promovam uma maior
coeréncia das politicas face aos compromissos com a Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel, uma Lei do Clima compativel com a limitagdo do aquecimento global a 1,5°C e
uma Estratégia de Adaptacdo as Alteracbes Climaticas da UE que previna crises futuras.

No plano interno, a carta aberta foi também dirigida a parlamentares comunitarios e
nacionais, com pedido de inclusdo, no Pacto Ecoldgico Europeu, de medidas e critérios sociais
baseados nos direitos, promotores de emprego e justica, e a efetivacdo do Pilar Social da UE
com agdes concretas a acordar na Cimeira Social de 7 de maio de 2021.


https://drive.google.com/file/d/1I054d4TIRTLk33ZCyUx9_KPFgMETml2G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I054d4TIRTLk33ZCyUx9_KPFgMETml2G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I054d4TIRTLk33ZCyUx9_KPFgMETml2G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I054d4TIRTLk33ZCyUx9_KPFgMETml2G/view?usp=sharing

MARKETING E ANGARIAGAO DE FUNDOS

Doadores e sécios
Registou-se uma ligeira quebra na taxa de crescimento de doadores de -7% face a 2020. A taxa
de fidelizagdo global mantém-se elevada, situando-se nos 74,8%.

5.414 Doadores ativos
103 Sécios

Donativos

613.834€ angariados em dinheiro
110.879€ em bens

2.145€ em quotas

Para estes resultados contribuiram as seguintes atividades:

Foco nos processos de fidelizagdo dos doadores, destacando-se: i) comunicacao mais regular
com doadores, por email e por telefone; ii) melhoria nos processos de reconciliagao
contabilistica permitindo uma maior rapidez no envio dos recibos de donativos; iii) entrada de
uma voluntaria para o departamento de gestdo de sdcios e doadores, com foco na atualizagao
da base de dados e no contacto com doadores regulares.

Campanhas

Direct Mail de Natal de 2021

Em termos de campanhas de angariacdo, destaque para a producdo de trés direct mailing, em
janeiro (referente ao Natal de 2020), em julho e em dezembro e para a campanha de IRS
(entre marco e junho).

Parcerias
Destaca-se ainda as parcerias realizadas, com o aumento de donativos em espécie, de acordo
com as necessidades identificadas no terreno.



8 Formacoes realizadas

Interven¢do com Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo; Reducdo de Riscos e Minimizagdo de
Danos; Enfermagem e Acao Humanitaria; De Pais para Pais; Conversas sobre Saude; Parcerias
e Financiamento da A¢ao Humanitaria.

21 Formacoes recebidas

Em areas como Saude, Trabalho Social e Orientacdo, Desenvolvimento Pessoal, Terapia e
Reabilitacao, e Ciéncias Sociais e de Comportamento, entre outras.

21 Estagios concedidos

A estudantes e/ou finalistas de Psicologia, Psicologia Clinica e de Saude, Servico Social,
Enfermagem, Rela¢des Internacionais e Medicina.

Principais Acoes da Area de Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas

e Organizacdo/recuperacao/reformulacao de procedimentos com vista a implementacao
de uma plataforma de Recursos Humanos;

e Acolhimento/Integra¢dao/Desenvolvimento de estagiarios e novos colaboradores;

¢ Implementac¢do de procedimentos para uma melhor gestdo do percurso e
desenvolvimento dos colaboradores na organizacao;

e Resposta as necessidades das equipas;

e Organizacdo/gestao do trabalho e das equipas tendo em vista um regime hibrido;

e Garantia de resposta as necessidades de recursos humanos
identificados pelos projetos.



LOGISTICA

Preparacado da sala de voluntariado para remodelacdao

B

“g==Raw

Prepara¢do de um dos nossos espacos, para remodelacao e transformacao na Sala de
Voluntariado, com a ajuda imprescindivel de voluntarios da “Equipa d'Africa”.
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Relatdrio de Gestao 2021 da Médicos do Mundo

INTRODUCAO

No ano de 2021, e dando seguimento ao trabalho que vem sendo feito desde 2011, deu-se
continuidade a pratica de uma gestdo rigorosa e eficiente, com critérios de avaliagcdo que visam
assegurar a par da sustentabilidade social e ambiental a sustentabilidade econdmica da Médicos do

Mundo, sem perder de vista a sua missdo e natureza humanitaria.

Apesar do natural impacto da situagao pandémica da Covid-19, a Médicos do Mundo continuou a

desempenhar as suas fungdes, atingindo, ainda assim, um Resultado Financeiro positivo.

Deste modo, considera-se que estdo reunidas todas as condi¢des financeiras para um bom inicio de

2022.

Para o ano de 2022, o principal objetivo da Direcao Financeira, é a continuidade da prossecucdo de
um elevado nivel de controlo e de aplicacdo das normas de accountability, que dotem a MdM de
uma pratica continuada de responsabilidade, com ética, e que seja transversal a toda a sua estrutura

organizacional.
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RESULTADOS FINANCEIROS DE 2021

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

EXERCICIOS DE 2021 E 2020

(Valores expressos em euros)

A
RENDIMENTOS E GASTOS 2021 2020 2021/2020
(+) Prestagao de SEIrVIGOS ...cuiiiieerieeiieeeieeesieeerteesteesteeere e s seeesaeeesaaeesaneens 2145 2 640 (495)
(+) Subsidios a exploragdo, DoagGes, Legados e Testamentos............c....... 1141554 1129911 11643
(-) Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
(-) Fornecimentos € Servigos EXtEINOS ......ccueeceeerreeeiveeeiieesieesreesreeesaeeens (442 752) (289 825) (152 927)
(-) Gastos COM 0 PESSOAI ..ccuiiiiiieiiiecieecee e e (693 098) (708 515) 15417
Provisdes (aumentos/redugBes) ........coueveeireereeieenieenieere et (4 000) (20 000) 16 000
(+) OULroS reNIMENTOS ...coocueeveeiieeeeeee ettt et e et et e e eaaeeenn 148 765 55963 92 802
(-)  OULIOS BASTOS....ccuiveeeiieiiiieiiieciteeseeertte et e et e e e e e e e s be e e ae e st e e eaeeenns (16 108) (8 678) (7 430)
(=) Resultado operacional 136 507 161 496 (24 989)
(-) Gastos/reversées de depreciagdo e de amortizagdo .......cceeveeveeveennen. (13 883) (14 176) 294
(+) Juros e rendimentos similares obtidos ........cccceeveevciievcieeiieece e
(-) Juros e gastos similares suportados .......ccccevcveerieeiiieeccee e (394) (767) 373
(=) Resultado liquido do periodo 122 230 146 553 (24 323)

No final do Exercicio de 2021, a Médicos do Mundo observou um Resultado Liquido positivo de 122 230

euros (cento e vinte e dois mil, duzentos e trinta mil euros).

Tendo-se verificado um quase equilibrio entre as principais componentes da Receita e da Despesa,
respectivamente, “Subsidios a explora¢do, Doacdes, Legados e Testamentos ” 1 141.554 euros (um milhdo,
cento e quarenta e um mil, quinhentos e cinquenta e quatro euros), “Fornecimentos e servicos externos”
442 752 euros (quatrocentos e quarenta e dois mil, setecentos e cinquenta e dois euros) e “Gastos com o
pessoal” 693 098 euros (seiscentos e noventa e trés mil e noventa e oito euros), ao atingir o valor de 148
765 euros (cento e quarenta e oito mil, setecentos e sessenta e cinco euros), o agregado “Outros

Rendimentos” teve um contributo significativo para o Resultado Liquido observado.

A analise comparativa, entre os Exercicios 2021 e 2020, revela uma varia¢do negativa do Resultado Liquido

no montante de 24 323 euros (vinte e quatro mil, trezentos e vinte e trés euros).

Esta variacdo negativa, teve origem essencialmente no facto da variacdo observada no agregado
“Fornecimentos e servigcos externos” 152 927 euros (cento e cinquenta e dois mil, novecentos e vinte sete

euros), ter, por si s, sido superior as variagoes positivas dos seguintes agregados:

IM

- “Gastos com o Pessoal” - diminuicdo de custos, no montante de 15 417 euros
- “ProvisGes” - diminuigdo do valor das necessidades de Provisdes a constituir (16 000 euros)

- “Outros Rendimentos” — Aumento observado no valor de 92 802 euros
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Estrutura de rendimentos

Os Rendimentos da Médicos do Mundo, sdo essencialmente compostos por “Quotas e Jdias” e

“Outros Subsidios e Donativos”.

As “Quotas e Joias”, como se pode observar no grafico junto, apresentando um valor de 2 145 euros

(dois mil, cento e quarenta e cinco euros), reflectem uma diminui¢cdo de 495 euros (quatrocentos e

noventa e cintos euros), relativamente ao Exercicio de 2020, 2 640 euros (dois mil, seiscentos e

guarenta euros)

As rubricas que integram o agregado “Outros Subsidios e donativos” apresentam as seguintes

variacdes na analise comparativa entre 2020 e 2021:

- Subsidios do Estado e outros entes publicos- menos 63 805 euros
- Subsidios de Outras Entidades: menos 9 481 euros

- Doagbes: menos 4 709 euros

- Herancas, Legados e Testamentos: mais 9 507 euros

- Eventos: mais 962 euros

- Donativos em Espécie: mais 78 449 euros

Evolucao de Rendimentos

582549 577840

406 266
343181

83 142 73 661

2640 2145 I | f]. “ 9507

2021/2020

110 879

25525

26 487
A ‘ |

Quotas e Joias Subsidios do Subsidios de Doagbes Herangas, Eventos Donativos em
Estado e outros outras entidades Legados e espécie
entes publicos Testamentos

kMAno 2020 »<Ano 2021
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Estrutura de custos

Os Custos da Médicos do Mundo, sdo constituidos essencialmente por “Fornecimentos e Servicos

Externos” e “Custos com o Pessoal”.

Estrutura de custos 2021

Fornecimentos e Servicos Externos Gastos com o Pessoal

Outros Gastos e Depreciagcdes/Amortizacées

No seu conjunto, os custos dos diferentes Departamentos, observaram as seguintes variacdes,

relativamente ao ano anterior.

Evolucdo de Gastos 2021/2020

573966 583565

244 506

170 052 260055 229947

96 667 ‘
53436

Projectos Nacionais Projectos Internacionais Comunicagao & Administrativo &
Advocacy, Marketing Financeiro
&Angariacdo de Fundos
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Balanco 2021

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DOS ANOS 2021 E 2020
(Valores expressos em euros)

ACTIVO 2021 pLop0) A 2021/2020
Ativo nao corrente:
Ativos fixos tangiveis 12 597 25280 (12 683)
Outros créditos e ativos ndo correntes 7533 7129 404
Ativo ndo Corrente 20130 32 408 (12 279)
Ativo corrente:
Créditos a receber 0
Adiantamento de Fornecedores 500 (500)
Estado e outros entes publicos 100 620 83 625 16 995
Outros Ativos correntes 241 060 332483 (91 423)
Diferimentos 4717 5416 (700)
Caixa e depdsitos bancarios 249 124 235948 13176
Ativo Corrente 595 520 657 972 (62 451)
Total do Ativo 615 650 690 380 (74 730)
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 2021 2020 A 2021/2020
Fundos Patrimoniais:
Fundos
Resultados transitados (20 475) (167 028) 146 553
Resultado liquido do periodo 122 230 146 553 (24 323)
Total do fundo patrimonial 101 755 -20475 122 230
Passivo

Passivo ndo corrente:
Provisdes 24 699 20 699 24 699
Financiamentos obtidos -

Passivo corrente:

Fornecedores 18 901 2349 16 552

Estado e outros entes publicos 150 525 138 609 11916
Financiamentos obtidos -

Outros passivos correntes 153 717 190210 (36 493)

Diferimentos 166 053 358 988 (192 936)

Passivo corrente: 489 196 690 156 (200 960)

Total do Passivo 513 895 710 855 (176 261)

Total dos fundos patrimoniais e do Passivo 615 650 690 380 (54 031)
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NOTAS FINAIS

++ Divida a Seguranca Social
Saldo devedor ao Instituto da Seguranca Social de 41 613 euros (quarenta e um mil, seiscentos e
treze euros )referente a contribuicGes e cotizacGes ndo liquidadas. Estas contribuicGes e cotizacGes

estdo a ser liquidadas ao abrigo de um acordo de prestagdes (PERES).

++ Divida a Comissdo Europeia
Saldo devedor a Comissdo Europeia de 39 556 euros (trinta e nove mil, quinhentos e cinquenta e seis
euros) referente a ndo execucdo na sua totalidade do financiamento do “Projecto Comunidade

IM

Sauddvel” decorrido em Timor. Este saldo devedor estd a ser liquidado ao abrigo de um acordo de

prestagoes.

+* Impacto do COVID-19

A Organizagdao manteve as suas actividades durante o ano de 2021, remetendo as fungdes suporte
ao teletrabalho e adequando todas as outras, as indicacdes apresentadas pela Direccao Geral da

Saude (Mascara, alcool gel, distanciamento social, etc.)

A Médicos do Mundo, no seu plano de gestao financeira, considerou ndo haver necessidade de
recorrer a contratacdao de empréstimos, medidas especiais do Governo, nem a medidas de lay-off,

mantendo todos os seus colaboradores a desempenhar as suas devidas fungdes.

++ Impacto da incursdo russa na Ucrania

No decorrer do ano de 2022, mais precisamente em Fevereiro, a Russia faz uma incursdao em
territdrio ucraniano. A guerra em solo europeu vem criar incerteza nos mercados financeiros e uma

deslocacdao em massa de refugiados na zona leste da Europa.

As sangdes impostas pela Europa e Estados Unidos a Russia criam instabilidade nos mercados que

podem vir a beliscar as atividades desenvolvidas pela Médicos do Mundo.

Havendo uma causa humanitdria em larga escala, os parceiros canalizam os seus recursos e apoios
para os refugiados, em detrimento, de “causas de menor dimensao”, mas que nunca de menor

importancia.

Lisboa, 31 de Maio de 2022
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A Direcgao
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Opinido

Auditdamos as demonstragBes financeiras anexas da Associacdo Médicos do Mundo, (a “Entidade”) que
compreendem o balango em 31 de dezembro de 2021 (que evidencia um total de 615.649,94 Euros e um total
de fundos patrimoniais de 101.755,20 Euros, incluindo um resultado liquido de 122.230,24 Euros), a
demonstragdao dos resultados por naturezas, a demonstracdao das alteracGes no capital préprio e a

demonstragdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstracgdes
financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstracdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em
todos os aspetos materiais, a posi¢ao financeira da Associagdo Médicos do Mundo, em 31 de dezembro de
2021 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos ao ano findo naquela data de acordo com a
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais normas e
orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas responsabilidades nos
termos dessas normas estdo descritas na seccdo “Responsabilidades do auditor pela auditoria das
demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os
demais requisitos éticos nos termos do cédigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar uma
base para a nossa opinido.

Enfases

Conforme divulgado na Nota 9 “Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais” do Anexo as Demonstragdes
Financeiras, a entidade é devedora no montante de 24.743,45 Euros perante a Seguranca Social, encontrando-
se ao abrigo de um plano de pagamentos. A Entidade requereu a adesdo ao Programa Especial de Redugdo do
Endividamento ao Estado (PERES) no final de 2016, tendo esse pedido sido diferido pelo Instituto de Gestdo
da Seguranga Social. A nossa opinidao nao é modificada em relagdo a esta matéria.

Conforme divulgado na nota “10.13 Acontecimentos apds data de Balango”, do Anexo as Demonstragbes
Financeiras, a Médicos do Mundo estd ativamente a monitorizar a situacdo da invasdo militar da Russia contra
a Ucrania, bem como a pandemia provocada pelo virus COVID-19 e tem ativado todos os planos necessérios
e, apesar da situagdo ser imprevisivel, neste momento ndo hd, nem se estimam, efeitos significativos na sua
operacionalidade e deveres perante terceiros. A nossa opinidao ndo é modificada em relagdo a esta matéria.

U
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Responsabilidades do 6rgao de gestdo e do 6rgdo de fiscalizagdo pelas demonstragdes financeiras
O 6rgdo de gestdo é responsavel pela:

- preparagdo de demonstracdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posi¢do
financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com a Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de
Normalizagdo Contabilistica;

- elaboragdo do relatdrio de gestao nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manuteng¢do de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a prepara¢do de
demonstragdes financeiras isentas de distor¢Ges materiais devido a fraude ou erro;

- adogao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliacdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicével, as
matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das atividades.

O 6rgdo de fiscalizagdo é responsdvel pela supervisdo do processo de preparagdo e divulgagdo da informacdo
financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragGes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as demonstrag¢des financeiras como
um todo estdo isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um relatério onde conste a
nossa opinido. Seguranga razodvel é um nivel elevado de seguranga, mas ndo é uma garantia de que uma
auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma distor¢do material quando exista. As
distor¢des podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente,
se possa razoavelmente esperar que influenciem decisGes econdmicas dos utilizadores tomadas com base
nessas demonstracdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos ceticismo
profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstragdes financeiras, devido a fraude
ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses riscos, e obtemos
prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O
risco de ndo detetar uma distor¢gdo material devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma
distorcdo material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacdo, omissdes
intencionais, falsas declaragdes ou sobreposi¢do ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de conceber
procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo para expressar uma opinido
sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequacdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas contabilisticas
e respetivas divulgagGes feitas pelo 6rgdo de gestdo de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato

ook

A member firm of LEA Global, an international professional association of independently owned accounting and consulting firms | www.leaglobal.com

Rua Odete Saint-Maurice, Lote 3C, Piso 0, Esc C~1700-921 Lisboa — Portugal | Escritorio Algés: Miraflores Office Center — Avenida das Tulipas, n.2 6, Piso 13, Escritério C —
1495-161 Algés | Escritorio Algarve: Edificio AHETA — Quinta da Bolota, Lote 4-A, Espaco 11— Vale de Santa Maria — 8200-314 Albufeira
Tel.: (+351) 213 932 180 | E-mail: geral@mrg-sroc.com



o CMVM n.2 20220018 | Membro da ABC & Associados - SROC, ACE

a

OROC n.2 352 | Inscrig

scrigdo na

NIPC e Matricula na CRC de Lisboa 516 874 551 | Capital Social de 20.100 € | In

Roberto, Silva, Matos & Associados, SROC, Lda ' — \
- S l

WWWwW.mrg-sroc.com

global

Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo
Contabilistica;

- concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo 6rgao de gestdo, do pressuposto da continuidade e, com base
na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com acontecimentos ou
condigBes que possam suscitar ddvidas significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade
as suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atencdo no nosso
relatério para as divulgagdes relacionadas incluidas nas demonstracGes financeiras ou, caso essas
divulgagdes ndo sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sdao baseadas na prova
de auditoria obtida até a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condi¢des futuras podem levar
a que a Entidade descontinue as suas atividades;

- avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteudo global das demonstra¢des financeiras, incluindo as
divulgagdes, e se essas demonstragdes financeiras representam as transa¢bes e os acontecimentos
subjacentes de forma a atingir uma apresenta¢do apropriada;

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o dmbito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia significativa
de controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informagdo constante do relatério de
gestao com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatdrio de gestao

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, somos de parecer que o relatério de gestdo foi preparado
de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicdveis em vigor e a informacdo nele constante é
coerente com as demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em conta o conhecimento e a aprecia¢do sobre
a Entidade, nao identificamos incorre¢des materiais.

Lisboa, 29 de julho de 2022
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osé Manuel Marti\us Gongalves @erto (ROC 1051), registado na CMVM com o
n:2°20160664, em representagao da Roberto, Silva, Matos & Associados, SROC, Lda.
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REDE INTERNAGIONAL DR MdM

Missao

A Rede Internacional da Médicos do Mundo é composta por 17 organizacdes independentes,
com foco na saude e nos direitos humanos, que operam através de projetos nacionais e
internacionais. Ao disponibilizar cuidados de saude, testemunhar e apoiar a mudanca social, a
MdM mantém a sua missao de lutar pelo direito universal a saude. Através de mais de 400
projetos inovadores na area da saude e de iniciativas de advocacy baseadas na evidéncia em
mais de 70 paises, garantimos o0 acesso a servicos médicos de qualidade a pessoas em
situacao de vulnerabilidade e as suas comunidades, e promovemos a luta pelo acesso
universal a cuidados de saude.

Visao

Todos tém o direito de aceder ao padrao mais elevado de cuidados de saude, seja fisica ou
mental. A nossa visdo corresponde a um mundo onde todas as pessoas tém acesso a cuidados
de saude: um mundo onde a saude é reconhecida como um direito fundamental de todos.

Valores

Nao so disponibilizamos ajuda médica, como também documentamos as viola¢des dos direitos
humanos e denunciamos publicamente os abusos - este é o duplo principio em que assenta o
apoio que prestamos as populac¢des, na concretizacao do seu direito a cuidados basicos de
saude.

Ativismo

Enquanto movimento global de voluntarios e colaboradores, disponibilizamos servicos
meédicos e testemunhamos a realidade. Com a forca da nossa diversidade, apoiamos as
populacdes vulneraveis nas mudancas sociais.

Empoderamento

Acreditamos que as pessoas que servimos podem ser agentes de mudanca ao longo da sua
experiéncia em saude. Com 0S NOSSOS parceiros, procuramos apoiar estas pessoas na agao e
no exercicio dos seus direitos.

Justica Social
Acreditamos que a justica social € um veiculo para a igualdade no acesso a cuidados de saude,
respeito pelos direitos fundamentais e solidariedade.

Independéncia
Somos independentes de quaisquer autoridades politicas, religiosas e financeiras ou
interesses.



Equilibrio

Procuramos o equilibrio entre as nossas a¢des nacionais e internacionais, a emergéncia e 0s
nossos projetos de longo prazo, os conhecimentos médico e leigo, e entre o financiamento
publico e os donativos privados.

Mapa de projetos da Rede Internacional da MdM
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Ndmeros-chave

17 organizag¢des nacionais

Presentes em mais de 70 paises

Com mais de 400 projetos

Que apoiam 7,25 milhdes de pessoas
Gracas a 4.600 colaboradores

E a 6.300 voluntarios
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