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SGF

De poupanca

sabemos nes

E se a sua
poupanca
pudesse
salvar vidas?

Ao escolher um PPR SGF através da MdM, esta a
apoiar uma causa nobre ac doar parte do valor
das comissoes anuais aos mais vulneraveis.

Ajude-nos a chegar mais longe, perto de quem
mais precisa.

Saiba maisem
www.sgf.pt




QUEM SOMOS

A Médicos do Mundo é uma Organizagdo
N&o Governamental que presta cuidados
gratuitos de satide as populac¢des mais
vulneraveis em Portugal e além-fronteiras,
combatendo também a sua discriminagao.
Fazemos parte de uma Rede Internacional,
constituida por 17 delegagdes, com mais
de 400 projetos de desenvolvimento

em todo o mundo.

Trabalhamos para levar cuidados
gratuitos de saude a pessoas em situagdo
de sem-abrigo, migrantes em situagado
irregular, requerentes de asilo, refugiados,
beneficiarios de protegdo subsidiaria,
trabalhadores sexuais, utilizadores de
substancias psicoativas, transsexuais,
transgéneros, homens que fazem sexo
com homens, jovens com caréncias
socioecondémicas, idosos que vivem
isolados e/ou em risco de exclusdo social
e vitimas de catastrofes naturais.
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EDITORIAL

SUSTENTABILIDADE
E HUMANIZAGAO
DRAS ORGANIZRGOES
HUMANITARIAS

As Organizag¢bes Nao-Governamentais (ONG) atuam nas
seguintes areas: Cooperagdo para o Desenvolvimento,
Ajuda Humanitaria e de Emergéncia, e na Educagao

para o Desenvolvimento.

As ONG tém um papel complementar, cobrindo

“zonas em branco” em que o Estado, dentro

da sua politica de cooperacao e de disponibilizagdo

de recursos financeiros ndo tem capacidade de atuacdo,
desempenhando um papel complementar e suplente,

e colmatando falhas do Estado e do mercado.

As ONG conhecem o terreno pela experiéncia de trabalho,
adquirida ao longo de varios anos, o que oferece garantias
relativamente a uma boa aplicagdo dos investimentos.

Contudo, debatem-se com as seguintes dificuldades:

a) reduzido apoio financeiro do Estado e do Mecenato

para o Desenvolvimento, ndo sendo facil o acesso as fontes
de financiamento, b) desconhecimento por grande parte
da opinido publica, dos media e até do Estado, do trabalho
que executam, c) auséncia de uma cultura de cooperagdo
nacional.

Daqui resultam os seguintes desafios: a) respeito

pela autonomia, independéncia e principios,

b) diversificagdo dos financiadores, c) formacdo

e sensibilizacdo dos varios atores do desenvolvimento.

A sustentabilidade financeira & sem diivida
um dos maiores problemas com que as ONG
se defrontam atuaimente, com implicagoes
diretas no que se refere a transparéncia,
credibilidade e tipo de relagoes com
financiadores e com o Estado, de forma

a preservar a independéncia da organizagao.

O bom funcionamento das ONG depende de uma estrutura
com custos fixos, designadamente dos custos com rendas,
energia, 4gua, comunicagoes, viagens, consumiveis

e recursos humanos, cabendo a estes Gltimos o maior
valor, pelo que, sempre que possivel, se recorre

ao voluntariado.

Lamentavelmente, o apoio financeiro do Estado

é reduzido, tal como o recurso ao Mecenato,

o que implica um constante desafio nas relagées
com o Governo e financiadores, de forma a preservar
a transparéncia e aindependéncia das ONG.

Os principais problemas e desafios com que as ONG
se debatem para o futuro em Portugal, séo entre outros:

PROBLEMAS

* Falta de visibilidade junto da opinido publica;

* Escassez de financiamento nacional,
bem como dificil acesso ao financiamento
comunitario e das institui¢cées internacionais; e

* Atrasos nos financiamentos devido
a excesso de burocracias.

DESAFIOS

* Estabelecimento de um equilibrio entre os principios
do desenvolvimento sustentado e solidario,
e as necessidades de financiamento, sem ceder
as légicas dos financiadores, frequentemente
contrarias as das ONG;

* Diversificacdo das fontes de financiamento;

* Adocao dos principios éticos que subscreveram
na Carta Europeia das ONG;

* Reforgo das suas competéncias de intervengao
numa perspetiva de intervencdo comunitaria
e de desenvolvimento local; e

* Consagracao do direito de participacdo na definicdo
das politicas e programas de cooperacao.

Abilio Antunes
Presidente da Dire¢do da Médicos do Mundo
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CONHEGA 0S RESULTADOS
DOS NOSS0S PROJETOS EM 2022

Fique a par dos principais resultados dos nossos projetos nacionais e internacionais durante o ano passado.

Projetos NACIONAIS Projetos INTERNACIONRIS

MOGAMBIQUE
PROJETO MISSAO NDEJA

Centro de Reassentamento de Ndeja: 3125 habitantes

* 597 consultas nos domicilios

* 1.250 referenciacées clinicas para cuidados de satide especializados
* 3.681 avaliaces de crescimento

* 2.586 vacinas administradas a criancas

* 3.726 vacinas administradas a mulheres gravidas

* 289 consultas de planeamento familiar

* 8115 contracetivos distribuidos

* 82 palestras para satde, com 5.201 participantes

* 31 demonstracées culinarias, com 592 participantes

+ 20 ativistas locais formados

PROJETO UNGUMI

53.920 beneficiarios de 5 centros de satide
e 1000 beneficiarios de 5 comunidades-alvo do projetos

* 132 unidades de alojamento mapeadas

* 1612 agregados familiares inquiridos

¢ T2 intervencoes nos domicilios

* 22 APE (Agentes Polivalentes Elementares) capacitados
* 180 formacées de profissionais de satide e ativistas

* 1185 referenciagdes clinicas para cuidados de satide especializados;
18h de palestras em higiene, DT, DNT, nutri¢do, redugdo do estigma
ou igualdade de género a 50 participantes

MISSAO CUMURA
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MdM PARTICIPR EM NOVO PROJETO

“CABAZ BEBE LISBOA”

Todas as pessoas devem ter acesso aos medicamentos
de que precisam, no cumprimento do seu direito
fundamental & prote¢do da sadde. E com este propésito
que a Médicos do Mundo (MdM) vai participar
naimplementacdo do “Cabaz Bebé Lisboa”, um projeto
que visa apoiar familias em situacdo de vulnerabilidade
econdémica, com filhos até 18 meses, no acesso

a farmacos, vacinas e outros artigos de farmacia.

“Cabaz Bebé Lishoa”
dirige-se a familias beneficiarias do RS

300 euros anuais atribuidos
por cada crianga até aos 18 meses

O projeto da Camara Municipal de Lisboa (CML), que

vai ser operacionalizado no ambito de um protocolo
celebrado com a MdM e a Associacao Nacional de
Farmacias (ANF), dirige-se a todas as familias residentes
em Lisboa, beneficidrias do Rendimento Social de Insercao
(RSI). O apoio traduz-se na concessao de 300 euros anuais,

por cada crianga até aos 18 meses, sendo disponibilizado
através de um sistema de voucher digital recarregavel
trimestralmente com 75 euros por crianga.

Artigos de behé, Medicamentos, Vacinas
nao incluidas no Plano Nacional de Vacinagao

Através da rede de farmacias da ANF em Lisboa

e de uma plataforma eletrénica criada para o efeito,

as familias beneficiarias poderdo adquirir nas farmacias,
artigos de bebé, medicamentos e até vacinas para

esta faixa etaria, que embora ndo estejam incluidas

no Plano Nacional de Vacinagdo, sdo, em muitos casos,
recomendadas pela Sociedade de Infeciologia Pediatrica

e pela Sociedade Portuguesa de Pediatria (por exemplo,

as vacinas contra o Meningoco ACWY e contra o Rotavirus).

O projeto conta com uma dotacao global de 120 mil euros.
O apoio através de vouchers, cada vez mais adotado pelas
organizacdes internacionais em contextos de emergéncia,
procura tornar os beneficidrios protagonistas do seu
préprio desenvolvimento, promovendo a autonomia

e estimulando a escolha de melhores decisdes em cada
situagao.
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A MdM foi uma das organizacdes da sociedade civil

que colaboraram no Stigma Index 2.0, a segunda edicdo
do indice do Estigma das Pessoas que Vivem com VIH.
Este é um projeto internacional, aplicado pelo

CAD - Centro Anti-Discriminagdo VIH, com a participagdo
da Direcdo-Geral de Saude e parceria da Escola Nacional
de Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa.

90,590 dos inquiridos identificou

pelo menos uma manifestagao

de estigma interno

(dificultiade de revelagdo do estatuto
seroldgico a outros e/ou sentimentos

de culpa e vergonha, nos itimos 12 meses.

38%o sentiu discriminagdo social,
alravés de comentarios e agressdo verhal.

3090 teve algum comportamento
de auto-discriminagao.

F
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O Stigma Index deixa varias recomendacdes,

como a revisdo da Lei 46/2006, de 28 de agosto,

sobre direitos e discriminagdo (que proibe e pune

a discriminacdo em razao de deficiéncia e da existéncia
de risco agravado de saude). PropGe a substituicao

do “risco agravado de satide” por “condicao de saude”
e inclusdo da discriminacao sofrida

em ambiente familiar e social.

Saiba mais sobre os resultados e as recomendagdes
deste estudo aqui:

A Médicos do Mundo recorda Pilar Estébanez,

médica e uma das fundadoras da MdM Espanha,

e Fito Jimenez, especialista em questdes ambientais

e antigo colaborador da delegacdo portuguesa,

ambos falecidos no ultimo semestre do ano passado.
Pilar Estébanez era médica, investigadora e docente,
presidiu a MdM Espanha durante 10 anos e foi fundadora
da Sociedade Espanhola de Medicina Humanitaria.

O VIH esteve sempre no centro dos seus esfor¢os

e investigacdes. Por seu lado, Fito Jimenez era

um especialista ligado a causas sociais, humanitarias

e do meio-ambiente. Em 2014, recebeu o prémio Coagret,
em reconhecimento do seu percurso na defesa

de uma nova cultura da dgua e dos rios.

Colaborou na implementacdo da MdM Portugal,

no seu sistema de captagao de fundos préprios

e no desenho de projetos em Timor, Africa e Portugal.

© Carlos Serrano

Pilar Estébanez

Médica e uma das fundadoras |
da MdM Espanha ]
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TESTEMUNHOS DE QUEM SEGUE GONNOSGO

Todos os dias participamos na vida de tantas pessoas que necessitam do nosso apoio. Muitas outras seguem
ao nosso lado, ajudam-nos a responder as necessidades e a fazer a diferenca. Conheca aqui o seu testemunho.
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Apoiodomiciliario no r Saudavel/SAD

ENVELHEGER
HOJE GOM
QUALIDADE
DE VIDA

A promocao do envelhecimento ativo e saudavel

ao longo davida, é apontada como a melhor resposta
aos desafios colocados pelo aumento da longevidade

e do envelhecimento. Segundo a Organizacdao Mundial

da Saude (OMS), “ativo” refere-se a participagao continua
em todos os aspetos da vida, e o “envelhecimento ativo”
a um processo de otimizagao das oportunidades para

a saude, participagdo e seguranca, e melhoria

da qualidade de vida.

Apesar da saude ser determinante na promocao

do envelhecimento ativo, este processo néo se limita
aos comportamentos saudaveis, abrangendo também
fatores ambientais e pessoais. O envelhecimento ativo
tem como ténica dominante a qualidade de vida,
integrando bem-estar financeiro, saude, suporte

e integracdo sociais.

A qualidade de vida consiste na perce¢ao

do individuo acerca da sua posigao na vida,
no contexto cultural e de valores no gual vive,
em relagao aos seus objetivos, expetativas,
padroes e preocupagoes. oms)

O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO EM PORTUGAL

Portugal é um dos paises onde o envelhecimento
populacional mais se tem agravado, com 23,4%

da populagdo na faixa dos 65 ou mais anos

(Censos, 2021 - INE). A taxa de envelhecimento
aumentou 165,1% nos ultimos 50 anos (Pordata, 2021),
o que tem um impacto na sociedade e requer
adaptacdes e respostas especificas.

De acordo com o estudo DO-HEALTH,

que avaliou o envelhecimento saudavel

em pessoas com 70 ou mais anos em cinco paises
europeus, os idosos portugueses foram os que tiveram
piores resultados: uma prevaléncia de envelhecimento
sauddvel de apenas 8,8%, comparativamente

ao melhor resultado de 58,3% da Austria.

PORTUGAL

2.4 milhdes de pessoas tém 65 ou mais anos

(Censos, 2021- INE)
29 pais mais envelhecito da UE gurostat, 2020
50 a nivel mundial no ranking de 30 paises (ocoE, 2020)

© Emanuele Siracusa
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A ESTRATEGIA NACIONAL em situacao de isolamento social e de vulnerabilidade
econdémica. Melhorar a qualidade de vida,

aumentar o acesso a cuidados basicos de satde

e disponibilizar servigos promotores da autonomia,
sao alguns dos objetivos.

Para responder aos desafios que se colocam

nesta matéria, Portugal subscreveu a Estratégia

e Plano de Acao Global para o Envelhecimento Saudavel
da OMS, assim como as Propostas de A¢do da UE

para a Promocao do Envelhecimento Ativo e Saudavel

e da Solidariedade entre Geragdes.

239 Produtos de apoio atribuidos

Em 2017 foi criada uma proposta de Estratégia Nacional (bens e equipamemos]
para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (ENEAS)

2017-2025, que tem como eixos estratégicos

as areas da saude, participacao (educacao e formacao), Em Lisboa, a MdM conta com o Viver Saudavel/Servico
seguranca, medi¢do, monitoriza¢ao e investigacao. de Apoio Domicilidrio (SAD) e com o VIVA+.

O primeiro, contribui para a melhoria da qualidade
Entretanto, ap6s a pandemia da COVID-19, de vida e do bem-estar fisico, psiquico e social

o Governo anunciou, no ambito do Plano de Recuperacao das pessoas sem autonomia e em situagao
e Resiliéncia, um investimento em iniciativas relacionadas de vulnerabilidade socioeconémica.

com a transicao demografica, com destaque para O segundo, promove a melhoria da qualidade de vida

o0 aumento de comparticipagées em lares e o incentivo e um envelhecimento ativo e saudavel da populacao

aum novo modelo de apoio domiciliario. idosa residente no bairro da Picheleira e nos bairros
limitrofes.

O QUE ESTAMOS A FAZER

NA MEDICOS DO MUNDO

Ha varios anos que a Médicos do Mundo (MdM)
trabalha na promocao do envelhecimento ativo

216 Apoios medicamentosos prestados

e saudavel da populagao idosa mais vulneravel, No Porto, funciona o Terceira (C)ldade=Felicidade,
contribuindo para a sua autonomia e independéncia. um projeto de intervencao junto da populagado

Este trabalho é realizado de forma transversal do concelho com mais de 65 anos. Promove-se a salide
em alguns projetos da organizagao. e as praticas artisticas, como forma de inclusao

e diminuicdo do isolamento, com vista a uma vida
ativa e saudavel, numa légica de promocgao

do envelhecimento ativo e saudavel.

A MdM responde ainda a pessoas em situagao

de vulnerabilidade econémica, que ndo tém
possibilidades de aceder a medicamentos

pelos seus préprios meios. Através do projeto

234 \dosos apoiados pela MdM em 2022

825 Consultas de enfermagem

Em Castanheira de Pera, o VIVA+ trabalha MedPAH - Medicamentos para A¢cdo Humanitaria,
o envelhecimento saudavel e ativo de pessoas em Lisboa e no Porto, disponibiliza medicacao
nao institucionalizadas residentes no concelho, e apoia no plano terapéutico.

© Emanuele Siracusa

Inter_véhgéo no Terceira (C)ldade = Felicidade
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“I PRUMOGHO DO ENVELHEGIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL COMEGA NA GRAVIDEZ”

Conversamos com Lacio Meneses

de Almeida, médico assistente graduado
de Saude Piblica na Administracao
Regional de Saude do Centro, sobre

os desafios colocados pelo envelhecimento
populacional e a necessidade de promover
um envelhecimento ativo e saudavel.

0 envelhecimento da populacao portuguesa continua
a aumentar. Quais as principais preocupacées
que esta situacdo traz em termos de satde?

Licio Meneses de Almeida (LMA): O envelhecimento

demografico é, simultaneamente, uma conquista e um desafio.

Costumo, por isso, dizer que é um fenémeno agridoce...
Vive-se mais porque se tém melhores condi¢des de vida

e acesso a cuidados de satide; mas é um desafio global,

ainda que particularmente gravoso em paises como Portugal,
porque implica uma grande pressao sobre os sistemas

de salde e de seguranga social.

O que deve ser feito para garantirmos uma resposta
mais adequada as necessidades desta populacao?

LMA: No imediato, através do reforco de recursos e de meios.
Na Saude, a resposta esta, fundamentalmente, relacionada
com a doenca crénica. A prazo, promovendo o crescimento da
populacao. Precisamos de uma politica integrada de natalidade
e, amais curto prazo, de atrair populacdo imigrante em idade
ativa. Nao nos podemos esquecer que também os profissionais
de salde experienciam um acentuado envelhecimento...

A solidao afeta muitos idosos, que vivem sozinhos,
sem ninguém, alguns em locais isolados,

o que acaba por ter impacto na satide mental.
Como vé esta situacao?

LMA: Com preocupacao, naturalmente. O impacte do isolamento
é, ndo s6, ao nivel da saide mental, mas também da fisica.

Sé conseguimos cumprir a medicagdo se virmos o suficiente

para ler a prescricdo e se tivermos quem nos recorde do horario
da toma. E que o controlo da doenca crénica, fisica ou mental,
pressupde o cumprimento da terapéutica instituida.

Enquanto sociedade, como podemos ser mais eficazes
na promocao de um envelhecimento ativo e saudavel?

LMA: A promocao do envelhecimento ativo e saudavel comeca
na gravidez: veja-se a diabetes gestacional. Uma gravidez
saudavel concorre para uma crianca saudavel; e uma crianga
com habitos saudaveis de vida sera, mais provavelmente, um
adulto saudavel. Trata-se, na esséncia, da adocao de um conjunto
de comportamentos que incluem a atividade fisica regular mas,
também, uma dieta adequada e a abstinéncia tabagica.

As organizagdes nao-governamentais (ONG) tém tido aqui
um papel muito importante. De que forma vé o trabalho
realizado pela Médicos do Mundo (MdM) neste campo?

LMA: As ONG tém um papel crucial porque a promogao
da satde é um desiderato de toda a sociedade.

Além do mais, os objetivos das Na¢des Unidas para

um desenvolvimento sustentavel incluem as parcerias.
Quanto a MdM, exerce uma atividade a todos titulos
meritéria: ao auxiliar paises, ou populag¢des de paises,
com acesso deficitario a cuidados de satide, a MdM
concorre para um objetivo global da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) que é a cobertura universal em satde.

“A promogao do envelhecimento ativo e saudével (...) trata-se, na esséncia,
da adogao tle um conjunto de comportamentos que incluem a atividade fisica regular,
mas também uma dieta adequata e a abstinéncia tabagica.”

Lacio Meneses de Almeida
Médico assistente graduado de Saude Publica
na Administracdo Regional de Satde do Centro
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Ha mais de meio século que alguns cientistas
e Organizacdes Nao-Governamentais (ONG)
tém vindo a alertar que a atividade humana,
baseada em modelos de desenvolvimento
econdémico, e a organizacao da sociedade,
assente no uso intensivo de combustiveis
fosseis e no eshulho dos recursos naturais
nas suas atividades industriais, sistemas

de transporte e praticas agricolas,

estavam a provocar alteracdes tragicas

no ecossistema global. No caso particular

da emissao de gases com efeito de estufa,

o alerta incidiu no seu contributo para

as alteracoes no clima e como estas
estavam a contribuir para a ocorréncia

de fenomenos extremos, com maior
frequéncia e intensidade, que diretamente
atingem o ecossistema global, do qual

a espécie humana faz parte.

Os fenémenos de escala temporal mais reduzida permitem
a cada um de nés perceciona-los de forma mais evidente.
Sao multiplos e variados, sendo que, no presente artigo,
centramo-nos nos seus efeitos na saide:

Um dos fenémenos que mais facilmente associamos

as alteragoes climaticas, é o aumento da temperatura,
com ela a seca, a ocorréncia de fogos devastadores,

com alteracdo na qualidade do ar que respiramos, da agua
que ingerimos, na cadeia alimentar e alimentos, e na perda
de qualidade de vida das populag¢ées mais vulneraveis.
Estes aspetos sdo determinantes na saiide humana.

Os incéndios florestais tém efeitos sobre a qualidade

do ar, afetando principalmente criangas, idosos, pessoas
com doengas cardiovasculares e respiratdrias, bem como
todos aqueles, que, no combate aos incéndios, estdo mais
expostos ao calor intenso, ao ar carregado de particulas

e micro particulas, que se alojam no sistema respiratorio,
a par do ar com baixa concentragao de O, e elevadas taxas
de CO, e outros gases Nocivos.

A poluicdo atmosférica, com elevadas concentra¢ées

de gases nocivos, contribui de forma similar para a perda
de qualidade de vida e tem efeitos negativos sobre a satide
das populagdes, atingindo sobretudo aqueles que estao
mais vulneraveis, como idosos, criangas, pessoas com
doencas respiratérias e cardiacas, que ndo s6 agravam

as patologias ja existentes, como também provocam

o surgimento de novas situagoes problematicas.

E IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

As ondas de calor, cada vez mais frequentes,
mesmo em paises com latitudes mais elevadas,
afetam de forma muito expressiva as populacgoes,
€, uma vez mais as populacées mais vulneraveis.
Idosos, criancas, pessoas com doencas crénicas

e deficiéncias, bem como mulheres gravidas

sao as principais vitimas, muitas das vezes

de forma fatal.

As alteragbes climaticas, em particular nas zonas
geograficamente mais expostas, contribuem

de forma expressiva para a perda de colheitas,
escassez de agua e sua perda de qualidade, com
efeitos devastadores na satiide humana, sendo
responsaveis pelo surgimento de organismos
que podem causar intoxicagoes alimentares

e a contaminagdo microbiana da agua.

Leia o cédigo QR para aceder
a versdo completa deste artigo.

Ernesto Carneiro
Membro da Dire¢ao da Médicosido Mundo
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HA UM ANO A RESPONDER
A EMERGENCIA NA UCRANIA

Mais de 2,3 milhdes de pessoas receberam

0 apoio da Médicos do Mundo (MdM),
durante este longo ano de guerra na Ucrania.
Para assinalar a resposta a emergéncia,

a organizacdo langou recentemente Prestagao de cuidados de saide em Kiev
0 “Relatério Ucrania - O Ano mais Longo”,

onde apresenta os principais dados

da sua intervenco no terreno. Resposta a emergencia da satude mental

Na mesma ocasido, a MdM lancou um apelo Com a populagdo ucraniana a continuar

a comunidade internacional, sobre a necessidade a exEJerlenqar eventqs traumaticos, )

de atenuar o sofrimento das populacdes asaude mental deteriora-se cada vez mais.

prevenir a morte de mais civis e promover Para re§ponger a's pecesgdades, )

0 acesso aos servicos essenciais, como sio os cuidados aMdM incluiu psicélogos nas suas unidades

de saulde. mdveis, que disponibilizam cuidados de satide

0 apelo incluiu a questdo do acesso a pessoas deslocadas e a outros elementos

das equipas humanitarias, para que seja possivel da populagdo. Também promove sessoes

chegar as comunidades mais necessitadas. de terapia de grupo, treino em satde mental
para profissionais de varias areas e,

A organizacdo alertou ainda para a situacdo através de uma linha telefénica,

do sistema de satide ucraniano, que esta em risco, apoio de saude mental.

devido aos diversos ataques as infraestruturas de saude,

a falta de medicamentos e de material, e as limita¢des

no movimento das popula¢des, que as impede de obter Leia o cédigo QR para aceder
cuidados de satide. aversdo completa deste artigo.

2,3 MILHOES

W® DE CONSULTAS DE PRONIMIDADE QB ® 0E CONSULTAS
PESSOAS RECEBERAM APOIO DA QSJ EM INFRRESTRUTURAS DE SAUDE 7 WO DE CONSULTAS DE SMAP
MEDICOS DO MUNDO, ATRAVES 0U EM CENTROS DE ACOLHIMENTO TEMPORARID
DE VARIAS ATIVIDADES
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A Médicos do Mundo, através das suas delegac¢6es da Turquia,
Franca e Espanha, esta no terreno a responder a emergéncia
provocada pelo terramoto de 7.8 na escala aberta de Richter,
que atingiu a Turquia e a Siria, a 6 de fevereiro.

Apés a catastrofe, a MdM deslocou uma equipa multidisciplinar

para a regido de Antaquia, na Turquia, constituida por
psicoterapeutas, especialistas em apoio psicossocial, técnicos
de salide sexual e reprodutiva, e conselheiros de satde,
entre outros. Além da avalia¢do das primeiras necessidades,
foram disponibilizados primeiros socorros psicolégicos.

Na Siria, a MdM disponibiliza apoio de emergéncia e primeiros
socorros, em centros de salde geridos pela organizacao,

e uma resposta de emergéncia em bairros e campos de
alojamento, através de equipas médicas moéveis.

Em Aleppo, a organizagdo efetuou uma avalia¢do das
necessidades em termos de cuidados de satde primdrios e de
recursos médicos, nomeadamente de equipamento e material,
e deslocou equipas médicas méveis para centros comunitarios,
para reforgar os cuidados prestados. Face a preocupagdo com
a célera, foram entregues materiais médicos e kits de inverno.

Em Kobane, na provincia de Aleppo, a MdM disponibiliza
cuidados primarios de saide, com uma equipa constituida
por médicos, enfermeiros, farmacéuticos e outros elementos.

Disponibiliza produtos médicos, sessdes de primeiros socorros
psicolégicos e de sensibilizagdo para questdes de higiene,

de alimentacdo de lactentes e criangas, e para a prevengao

de doengas transmissiveis.

De acordo com o Alto Comissariado das Nagoes Unidas para os
Refugiados, o terramoto e as réplicas posteriores provocaram
a morte de cerca de 54 mil pessoas e pelo menos 2,7 milhdes
de deslocados.

Junte-se a MdM no apoio s populacoes tla Turquia e da Siria.
contribua com o seu donativo, através do codigo QR. iz

O trabalhador humanitario belga Olivier Vandecasteele,
detido ha quase dois anos no Irdo, foi finalmente libertado
no final de maio. O caminho para a liberta¢do foi aberto
pela recente decisdo do Tribunal Constitucional da Bélgica,
que confirmou a legalidade de um processo de troca

de prisioneiros com o Irdo.

Olivier Vandecasteele, que colaborou com varias organiza¢ées
humanitdrias, entre as quais a Médicos do Mundo,

tinha sido condenado a 40 anos de prisdo e a 74 chicotadas
pela]ustica iraniana. A sua deten¢do ocorreu num contexto
em que o regime do pais, agitado por uma revolta popular,
pretendia negociar com as autoridades belgas uma troca

por um cidadao iraniano, condenado por tentativa

de ataque terrorista.

Ao longo do tempo de detengao, a MdM pediu por varias
vezes a linertagdo imediata de Vandecasteele, apelando

ao respeito pela sua dignidade e integridade fisica e moral.
A MdM Portugal juntou-se as mobilizagdes de solidariedade
em varias cidades europeias, com uma acao de apoio

nas redes sociais.
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ALIMENTAGRAO SRUDAVEL
CONTRIBUI PARA
PREVENGHIO DE DIVERSAS
CONDIGOES MEDICAS

Por Inés Domingos
Nutricionista no ACES Cascais

A pratica de uma alimentacao saudavel
€ um dos fatores do estilo de vida

com maior impacto na prevencao

de diversas condicdes médicas.
Concretamente, as doencas crénicas
nao transmissiveis mais prevalentes
nas sociedades ocidentais, onde se inclui
a obesidade e suas comorbilidades,
como a diabetes mellitus tipo 2

e doencas cardiovasculares.

Na sequéncia da declaracao da dieta mediterranica
a patrimonio cultural imaterial da humanidade,

em 2010, pela UNESCO, os seus principios

tém sido advogados.

Esta é considerada como o modelo de dieta saudavel
que se associa a prevencao das condicoes

referidas em cima, mas também a prevencao

da deméncia e do declinio cognitivo associado a idade. Inés Domingos

$ao principios da dieta mediterranica e de uma alimentagao saudavel:

1. Formas de cozinhar simples, que tém na sua base 5. Consumo moderado de laticinios,
preparados que protegem os nutrientes, preferencialmente com reducdo de gordura;
como as sopas, os cozidos, os ensopados o .
e as caldeiradas: 6. Utilizacdo de ervas aromaticas para temperar

em detrimento do sal;
2. Alimentacdo de base vegetal incluindo horticolas,
fruta, pao escuro e cereais pouco refinados, leguminosas 7. Consumo frequente de pescado

secas e frescas e oleaginosas, com consumo de produtos e baixo de carnes vermelhas.
vegetais em detrimento do consumo de alimentos 0 peixe congelado é uma opgdo pratica
de origem animal. O consumo de hortofruticolas erapida para o consumo regular

deve aproximar-se dos 400 g diarios, e os horticolas destes alimentos;

congelados, que requerem menor tempo de preparacdo
e confecdo, podem ser uma estratégia
para cumprimento deste objetivo;

8. Consumo baixo a moderado de vinho
e apenas nas refei¢des principais;

3. Consumo de produtos locais, frescos e da época; 9. Agua como principal bebida ao longo do dia;

. - 10. Convivialidade a volta da mesa.
4. Consumo de azeite como principal fonte de gordura,

quer para confecdo quer para tempero;



Em baixo, encontra uma alternativa saudavel para confecdo de bolonhesa de aves, que pode
ser utilizada quer em pizas, massas ou paté para consumir com tostas extrafinas integrais.
Para garantir um aroma agradavel, sem adicao excessiva de sal, utilize ervas aromaticas
como orégaos, manjericao, ervas de Provence, cominhos, ou salsa ou coentros frescos

(a base de molho de tomate pode ser utilizada para cozinhar carnes, aves ou peixe).

FAZER 17
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A consignacao do IRS é um direito previsto

na lei portuguesa, que lhe permite ser solidario,
ao comunicar na declaracdo anual a sua decisao
do Estado entregar uma parte do imposto

que sé a ele Ihe cabe (0,5%)

auma institui¢do de solidariedade social.

A consignacao nunca influencia o valor a receber,
em caso de reembolso, ou a pagar, ap6s o calculo

do imposto. Apenas tem de expressar a sua vontade,
para que o Estado entregue este valor

a instituicdo selecionada por si.

A DIFERENGA
EM MUITAS VIDAS

Assua vida pode conter muitas outras vidas,
ao incluir a MdM no seu testamento.
Assumimos o compromisso de honrar

a suagenerosidade, convertendo o seu legado
em projetos que visem melhorar a saude

das populagdes vulneraveis, prestar
assisténcia de emergéncia

ou denunciar injusticas.

Se deseja receber, sem compromisso

e com total confidencialidade,

mais informacao sobre herancas e legados,
envie-nos o cupao por envelope RSF

ou entre em contacto connosco

através do telefone 968 702 492*

ou do e-mail doadores@medicosdomundo.pt

FORMAS DE NOS AJUDAR

DOAC.ﬁO DE MULTAS

Transforme um erro num ato de apoio,

ao converter multas em donativos a favor da MdM.
A lei permite a quem é autuado entregar o valor
da multa a uma institui¢do de solidariedade social.

Para mais informacades, ligue 968 702 492*
ou escreva-nos para doadores@medicosdomundo.pt

PARCERIAS

Juntos ganhamos mais forga, fazemos mais e melhor.
Ser nosso parceiro é caminhar connosco,

é partilhar dos nossos valores, é lutar contra

todas as doengas, até mesmo a injustica.

Para mais informacades, ligue 932 117 933*
ou escreva-nos para parcerias@medicosdomundo.pt

* Chamada para rede mével nacional
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A EDP apoiou a academia da Girl Move, que forma
jovens mulheres mogambicanas com potencial de liderang

Dizemos Y.E.S. d sociedade

EDP Y.E.S. - You Empower Society - o programa global da EDP que

agrega mais de 500 projetos de impacto social, com mais de 30 M€
investidos por ano.

Dizemos Y.E.S. a mudar, ja hoje, o amanhd em quatro continentes.

Y.E.S. B

You Empower Society



SAUDE DIREITO
DEVER  LEVAR MAIS LONGE.

Lonsignar é doar. Doe 0,5% do seu IRS @ Médicos do Mundo.
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