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Projetos Nacionais da Médicos do Mundo

Projeto Orientar

Duragdo: De maio de 2019 (a decorrer)
Pais: Portugal
Localizagao: Concelho de Lisboa

Area de Intervengdo: Promog3o da equidade no acesso a cuidados de satde

Descricao

A Meédicos do Mundo desenvolve projetos na zona da Picheleira-Olaias desde 2001,
direcionados a populacdo em situacdo de risco ou exclusdo social, e articulando com
diversos parceiros da rede local. Um dos parceiros é a Associacdo Orientar, que tem como
missdo promover a inclusdo social e profissional de pessoas que, por diversos fatores, se

encontram mais vulnerdveis aos processos de exclusao.

A atuacdo da Orientar prima pela satisfacdo das necessidades bdsicas de alimentacao,
higiene e conforto, mas com vista também a promoc¢do do desenvolvimento e treino de
competéncias que estimulem a autonomia de vida e facilitem a integracdo social e
profissional da populacao-alvo.

Assim, a Orientar dispOe de diversos servicos (alimentacdo; Higiene pessoal e tratamento
de roupa; Acompanhamento psicoldgico e social; ateliers diversos; Gabinete de Insercdo
Profissional), mas diagnosticou na sua interven¢cdo uma area lacunar, relacionada com o
acompanhamento médico dos utentes, que apesar de formalmente integrados no SNS,
raramente recorrem ao mesmo, implicando muitas vezes alteracdes significativas das suas
situacdes de saude/doenca e que tém implicagdes no impacto que os processos de
intervengdo tém. Assim, colaborando com o know-how da Médicos do Mundo, desde maio
de 2019 que é realizada consulta quinzenal no Projeto Orientar.

Populagao-alvo

Pessoas em situagao de vulnerabilidade social acompanhadas pela Associagao Orientar.
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Objetivo Geral

Promover o acesso a cuidados de saude das pessoas em situagdo de vulnerabilidade social
acompanhadas pela Associacdo Orientar.

Objetivos Especificos

e Promocgao do acesso a cuidados de saude pelos utilizadores da Associagao Orientar.

Atividades
¢ Avaliacdo e acompanhamento médico dos utentes da Associacao Orientar;

e Despiste precoce de agudizacdo ou complicacbes relacionadas com os antecedentes de
saude dos utentes;

e Avaliacdo e discussdo com a equipa multidisciplinar acerca do plano de intervengdo com o
utente;
e Articulacdo com os servicos do SNS que acompanham os utentes;

e Capacitacdo da equipa técnica da Orientar para a abordagem de algumas situacGes de saude
especificas.

Parceiros

Férum Nacional da Sociedade Civil para o VIH-SIDA
Laboratério Médico de Analises Clinicas Dr. Luis Marinho
R3 - Reduc¢do de Riscos em Rede

Rede de Rastreio Comunitaria

Rede de Trabalho Sexual

Rede Positivo

UCC Baixa do Porto

Unidade de Saude Publica Porto Ocidental

Unidade de Saude Publica Porto Oriental

Recursos Humanos

Coordenador; Voluntaria Médica

Parceiros

Associagdo Orientar
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Financiador

Fundos Préprios



