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Projectos Nacionais da Médicos do Mundo

Projecto Saude a Girar — Equipa Técnica de Rua em Saude

Duragdo: 12 meses
Pais: Portugal
Localizagdo: Concelho de Lisboa e Loures

Area de Intervengdo: Integracdo de Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo. Acessibilidade a
cuidados de saude e apoio social.

Contexto

Os factores que estdao na origem do fendmeno da populacdo em situacao de sem-abrigo sao
multiplos, originando um patamar de vulnerabilidade social que favorece a ocorréncia de
condicGes precarias de saude e socias. A desvalorizacdo dos cuidados preventivos de saude
ocorre em fungdo de necessidades mais imediatas, como a alimentacdo e conforto. A resposta
a necessidades de saude é determinada pela evolugdo da patologia para estadios mais
avancados, em que a resposta se torna urgente. Com a deliberacdo n.2 629/CM/2015 torna-se
necessario implementar no concelho de Lisboa uma Equipa Técnica de Rua Especializada na
area da Saude (ETRS). A nossa equipa interfere directamente na vida das Pessoas em Situagao
de Sem-Abrigo (PSSA), através da concertacdo e flexibilizacdo das respostas existentes,
implementando novas respostas adaptadas a realidade social. A ETRS assegura assim uma
resposta de intervencdo de proximidade e de apoio a saude e psicossocial as PSSA.

Em Outubro de 2001, a Equipa Técnica de Rua da Médicos do Mundo (MdM), foi pioneira na
intervencdo em saude junto a Populagdo em Situacdo de Sem-Abrigo (PSSA) na cidade de
Lisboa com o projecto “Noite Saudavel”. A intervengao neste ambito foi iniciada pela ETRS da
MdM, cujo nome foi alterado para “Saude Mével” em 2010 e para “Equipa Técnica de Rua em
Saude, Saude a Girar” em 2017 que se mantém até hoje. A “Sadde a Girar” intervem
enquadrada na A Estratégia Nacional para a Integra¢do das Pessoas em Situagdao de Sem-
Abrigo (ENIPSSA) através do contacto directo com o individuo, em contexto de rua, em
diversos freguesias da cidade de Lisboa e do concelho de Loures, em diferentes periodos do
dia, facilitando o encaminhamento e/ou acompanhamento e integracdo em estruturas de
referéncia, bem como o trabalho em rede, quer com parceiros formais quer informais. A ETRS
desloca-se pelos territérios através numa unidade modvel, prestando cuidados basicos de
saude, educacdo para a saude, sensibilizacdo para adesdo a respostas da drea social, realizacao
de testes rapidos de rastreio de infec¢Ges por Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH), Virus
da Hepatite B (VHB) e Virus da Hepatite C (VHC) e Sifilis, promog¢do da saude sexual e
reprodutiva, tal como o acesso a programas de Reducao de Riscos e Minimiza¢ao de Danos
(RRMD).



https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vih/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vhb/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vhc/
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Populagao-alvo

Pessoas em Situagao de Sem-Abrigo

Objectivo Geral

Promover a equidade e acesso aos cuidados basicos de saude da populacdo em situacdo de
sem-abrigo, nos concelhos de Lisboa e de Loures, assegurando que cada PSSA tenha uma
resposta adequada e contextualizada de acordo com a situacdo individual, de forma a
possibilitar que todas as PSSA sejam encaminhadas para uma rede de respostas de saude e
sociais.

Objectivos Especificos

OE1. Aumentar o acesso da populacdo em situacdo de sem-abrigo aos cuidados bdsicos de
saude;

OE2. Aumentar o acesso da populacdo em situacdo de sem-abrigo a ac¢des de intervencdo
social;

OE3. Aumentar o acesso da populagao em situagdo de sem-abrigo as estruturas de referéncia
do SNS;

OE4. Aumentar o acesso da populacdao em situacdao de sem-abrigo ao conhecimento do seu
estado seroldgico nas doengas infecciosas (rastreio da infecgao pelo VIH, VHB, VHC, Sifilis);

OE5. Promover a prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissivies (IST) e o acesso a
programas de RRMD da popula¢do em situacdo de sem-abrigo;

OE6. Aumentar a vigilancia basica de salde da populacdo em situacdo de sem-abrigo
(avaliagdo de tensdo arterial e glicemia capilar; despiste de gravidez; triagem de sintomas da
infecgdo por SARS-CoV-2);

OE7. Promover a adesdo ao regime terapéutico, com apoio medicamentoso quando
necessario, da populacdo em situacdo de sem-abrigo;

OES8. Promover a (re)aproximac¢do da populacdo em situacdo de sem-abrigo aos servicos de
saude;

OE9. Promover a (re)aproximac¢dao da populagdo em situagdo de sem-abrigo aos servicos
sociais;

OE10. Promover a articulacao interinstitucional entre a MdM e parceiros;

OE11. Participar na monitorizacao e avaliacao do projecto;
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OE13. Aumentar a produgdao de conhecimento no ambito da intervengdo e promover a sua
divulgacao.

Actividades

1. Intervengdo médica e de enfermagem, com cobertura de toda a cidade, promovendo os
cuidados de saude basicos necessarios a populacdo em situacdo de sem-abrigo em condicdo de
sem tecto;

2. Encaminhamento das PSSA para unidades de saude adequadas quando necessario;
3. Promocdo do acesso a acgOes de intervencdo social a populagdo em situagdo de sem-abrigo;

4. Articulagdo com as restantes Equipas Técnicas de Rua com interveng¢do no ambito do Plano
Municipal para a PSSA 2019-2023 e, sempre que possivel, com o Gestor de Caso;

5. Avaliagdo da situacgdo de risco/perigo, que possa comprometer a vida da PSSA, diligenciando
no sentido de se promover a sua apreciagdo pela Autoridade de Saude;

6. Promocdo da realizagdo de testes rapidos de rastreio para as infec¢des pelo VIH, VHB, VHC e
Sifilis, com encaminhamento para o SNS se resultado de teste reactivo - articulando a situagao
com o respectivo Gestor de Caso;

7. Informacdo, comunicagdo e educacdo (IEC) e distribuicdo de material para prevencado das IST
(preservativos + gel lubrificante e folhetos de informacdo);

8. Promocdo das actividades de RRMD através do aconselhamento e distribuicdo de material
de consumo de substancias psicoactivas por via intravenosa ou fumada, recolha de seringas e
agulhas usadas, distribuicdo de kits de prevencdo no ambito do PTS (cada kit contém: duas
seringas, duas agulhas, dois filtros, dois toalhetes desinfectantes, dois recipientes, duas
carteiras de acido citrico, duas ampolas de agua bidestilada e um preservativo), seringas avulso
de calibre 25G, cachimbos, prata e garrotes;

9. Promocdo da realizacdo de rastreio de Hipertensdo Arterial (HTA), diabetes, pneumonia,
tuberculose, outras infecgdes, com encaminhamento para o SNS se suspeita de diagndstico
para confirmacao - articulando a situacdo com o respectivo Gestor de Caso;

10. Promocdao de despiste de suspeita de gravidez e, em caso positivo, promover o
encaminhamento para estrutura de saude, articulando a situagdo com o respectivo Gestor de
Caso;

11. Promocao de intervencgdes e articulacGes com estruturas de saide mental e salude oral;

12. Informacdo e sensibilizacdo das PSSA para a importancia do autocuidado em saude,
realizando sessdes de literacia em saude;

13. Acompanhamento das situa¢des que requeiram apoio medicamentoso;
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Municipal para a PSSA 2019-2023 e com o Nucleo de Planeamento e Intervengao Sem-Abrigo —
NPISA, e/ou outras entidades de saude, na realizacdo de um diagndstico geral de satude das
PSSA e posterior atualizagao;

15. Participacao nos Conselhos de Comunidade dos Agrupamentos dos Centros de Saude;

16. Participagdo em momentos de avaliacdo e planeamento (exemplos: reunides, saidas
conjuntas, intervencdes integradas, entre outras) promovidos pela Equipa de Projecto para a
Implementacao e Monitorizagao do Plano Municipal para a PSSA 2019-2023;

17. Participa¢cdo na comemoracdo de efemérides (por ex. Dia Internacional do Preservativo;
Dia Mundial da Saude; Dia Internacional para a Erradica¢dao da Pobreza);

18. Produgdo de conhecimento cientifico no ambito da interven¢do e da populagdo em
situacao de sem-abrigo;

19. Participacdo em féruns cientificos/congressos;
20. Elaboracdo de material informativo para os utentes;

21. Participagdo em campanhas especificas no ambito do projecto e enquadradas nas
estratégicas globais e nacionais (por ex. Semana Europeia do Teste VIH-Hepatites; Semana da
Testagem de Hepatites;

22. Promocdo da literacia em saude relativamente a COVID-19 e ao acesso a mascaras de
protecgdo cirdrgicas para prevenc¢do da COVID-19;

23. Realizacdo de triagem de sintomas da infeccdo por SARS-CoV-2 e encaminhamento dos
casos suspeitos de COVID-19 para o SNS;

24. Realizacdo de consultas de especialidade na sede da MdM (Psicologia, Medicina Interna,
MGF, Infecciologia, Gastrenterologia — realizadas por voluntarios da MdM) para avaliagdo
inicial e encaminhamento para as estruturas de saude de referéncia.

Indicadores de medida - resultado

1. 100% dos utentes que recorrem ao projecto tém acesso a cuidados bdsicos de saude;

2. 100% das situagdes de risco/perigo sdo avaliadas em articulagdo com a Autoridade de Saude
guando necessario;

3. 100% dos utentes que recorrem ao projecto tém acesso a ac¢des de intervengdo social se
necessario;

4. 100% dos utentes com necessidade de acesso a estruturas de referéncia do SNS sdo

encaminhados, quanto por eles consentido;
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conhecimento do estado serolégico;

6. 100% dos utentes com teste reativo para o VIH, VHC, VHB e/ou Sifilis é referenciado para

realizagdo de teste confirmatdrio;

7. 100% dos utentes recebe material preventivo e beneficia de ac¢des individuais de educacgdo
para sexo mais seguro;

8. 100% dos utentes que utilizam drogas troca material de consumo;

9. 100% das utentes com suspeita de gravidez tem acesso a teste de gravidez;

10. 100% dos utentes é triado como sintomatico ou ndo sintomatico para a infegao por
SARS-CoV-2, em cada atendimento;

11. 80% dos utentes com necessidade de apoio medicamentoso tém acompanhamento;

12. 100% dos utentes com necessidade de acesso a servigos de saude sdao encaminhados,

guanto por eles consentido;

13. 100% dos utentes com necessidade de acesso a servigos sociais sdo encaminhados, quanto

por eles consentido;

14. 100% das campanhas de vacinagdo promovidas pelo NPISA, ou outras similares, que

possam vir a ocorrer no ambito da saude sdo participadas pela ETRS da MdM;

15. 100% dos utentes beneficia de sessdes de literacia em saude relativamente a COVID-19.

Parceiros

Assisténcia Médica Internacional (AMI)
Associacao Ares do Pinhal

Associag¢do Vida Autonoma (AVA)
Associacao VITAE

Camara Municipal de Lisboa

Camara Municipal de Loures

Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA)

Comunidade Vida e Paz (CVP)
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EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza
Grupo Portugués de Activistas sobre Tratamentos de VIH/Sida (GAT)
NAL — Centro Social e Paroquial Sdo Jorge de Arroios

Associagdo de Apoio e Servigos a Pessoas Carenciadas Jodo 13 Associacdo para o Estudo e
Integragdo Psicossocial (AEIPS)

CAIS - Associacdo de Solidariedade Social

Exército de Salvacgdo

Férum Nacional da Sociedade Civil para o VIH e Sida
Mundo a Sorrir

Organizacdo Internacional da Imigracdo (OMl)

Perto Lx Nucleo das Vulnerabilidades do Departamento para os Direitos Sociais (DDS) da
Divisdo para a Intervengao Social da CML

Rede Alargada de InstituicGes para o Acolhimento e Integracdo de Refugiados e Requerentes
de Asilo

Rede de Rastreio
Rede sobre Trabalho Sexual
Rede Social de Lisboa — NPISA

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Recursos Humanos

1 Assistente Social/ Coordenador(a)
2 Enfermeiro(a)s

2 Médicos

1 Motorista

Voluntdarios médicos e de outras areas de formacao

Financiadores

Camara Municipal de Lisboa
Instituto de Seguranca Social, ISS.IP
HOVIONE
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