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Projectos Nacionais da Médicos do Mundo

PROJECTO
Duragao: 12 meses
Pais: Portugal

Localizagao: Concelho de Castanheira de Pera

Area de Intervengdo: Promoc3o da Saude e do Envelhecimento Activo

Contexto

O processo de envelhecimento desencadeia mudancgas fisicas, funcionais, psicoldgicas e
socioecondmicas que podem comprometer a sua autonomia, verificando-se que viver mais
ndo significa viver melhor. A auséncia de retaguarda familiar e redes de solidariedade
enfraquecidas, a baixa literacia, a insuficiéncia econdmica, as necessidades decorrentes das
doencas croénicas, entre outros, promovem o isolamento do idoso, impedindo-o de exercer o
seu direito de cidadania e aceder as estruturas da rede social de suporte (DGS). O combate ao
estigma associado ao envelhecimento — idadismo — é uma preocupagdo em que se pretende
dotar a sociedade para um novo olhar sobre “ser velho” (DGS). As condi¢Ges de saude sdo
determinantes no envelhecimento activo e saudavel, que segundo a Organiza¢gdo Mundial de
Saude (OMS) é definido como “o processo de optimizagdo das oportunidades para a saude,
participacdo e seguranca, para a melhoria da qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem, bem como o processo de desenvolvimento e manutengdo da capacidade
funcional, que contribui para o bem-estar das pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o
resultado da interac¢do das capacidades intrinsecas da pessoa (fisicas e mentais) com o meio”.

O concelho de Castanheira de Pera (CP) apresenta caracteristicas de interioridade: pouca
populacdo, dispersdo geogrifica e indice de dependéncia de idosos de 229. As doencas
cronicas tém um peso crescente na populagao envelhecida, tais como os actuais estilos de vida
que revelam dindmicas comportamentais associadas a fatores de risco (FR). Na regido os
problemas de saude prioritdrios sdo a elevada prevaléncia de doengas crénicas e FR
associados, tal como o isolamento e a dificuldade no acesso aos cuidados de saude. A
mortalidade associada a doengas crénicas atinge 30% nas doengas cardiovasculares e 15% nas
perturbagdes depressivas, valor superior 3 médica nacional (10%). Os FR marcam na regido
com 11% dos inscritos no Agrupamento de Centros de Saude (ACES) com diagndstico de
excesso de peso, 7% abuso do tabaco e 2% abuso crénico do alcool. Sdo determinantes de
saude modificaveis através desta intervengao, cujas actividades terdo impacto e ganhos em
saude. Tal como melhoria da justica e prevencdo social, isolamento, e dependéncia dos idosos,
agravado pela pandemia COVID-19.



Alemanha | Argentina | Bélgica | Canad& | Espanha | Estados Unidos da Américal| Franca | Grécia | Itdlia | Japéo |
Luxemburgo | Paises Baixos | Reino Unido | Suécia | Suica | Portugal | Turquia

A intervencado do projecto, enquadrada na Estratégia Nacional para o Envelhecimento Activo e
Saudavel, estd focada num modelo de proximidade, com realizacdo de visitas domicilidrias
(VD) e sinalizagdo/resolucdo das necessidades e problemas identificados em articulagdo com
os agentes locais publicos e privados, e encaminhamento para o Servico Nacional de Saude
(SNS) enquadrado nos antecedentes clinicos ou na pandemia da COVID-19. Tal como num
modelo de Envelhecimento Activo, dinamizando actividades comunitarias onde os
beneficiarios serdo agentes do planeamento (em articulacdo com o mediador comunitario da
Médicos do Mundo (MdM) e Terapeuta Ocupacional (TO) de actividades de seu interesse no
ambito da promocdo da saude e prevencdo da doenca (sessOes tematicas — literacia, ateliers,
actividade fisica, sessoes culinarias, horta), na Escola do Troviscal — transporte assegurado pela
viatura da MdM. Pretende-se promover momentos de socializacgdo e envolvimento
comunitdrio, intersectorial, contributo essencial para capacitacdo fisica e emocional dos
idosos.

Populagao-alvo

Pessoas idosas ndo institucionalizadas residentes no concelho de Castanheira de Pera, em
situacdo de isolamento social e vulnerabilidade econdmica.

Objectivo Geral

Promover um envelhecimento saudavel e activo da populacdo idosa residente no concelho de
Castanheira de Pera. Melhorar a qualidade de vida desta populacdo através da humanizacdo
dos cuidados prestados, aumento do acesso aos cuidados basicos de saude e fidelizagao SNS,
disponibilizacdo de servigos promotores da autonomia, promog¢do da saude e prevengdo da
doenga no contexto das Doengas ndo Transmissiveis (DNT) e da COVID-19.

Objectivos Especificos
OE1. Prestar cuidados basicos de saude;
OE2. Promover a aproximacao e fidelizagao dos idosos ao SNS;

OE3. Contribuir para a permanéncia dos idosos nos seus contextos domiciliarios, através da
promoc¢do/manutencdo da funcionalidade;

OE4. Estimular as competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e a participa¢dao social,
combatendo o isolamento, através de sessdes colectivas de terapia ocupacional e praticas
artisticas, culturais e comunitarias na Escola do Troviscal;

OES5. Reforgar a monitorizacgdo e rede de apoio aos idosos e cuidadores;
OEG6. Promover literacia em saude, capacitacdo e estratégias de auto-gestdo da sua saude;

OE7. Promover a relagdo de proximidade aos servigos dos parceiros e comunidade.
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Actividades
1. Actualiza¢do da georreferenciagdo com sinalizacdo dos idosos que necessitam VD;

2. Realizacdo de VD para avaliacdo do estado de saude dos idosos sinalizados e prestacdo de
cuidados basicos de salde se necessario;

3. Referenciacdo e articulacdo com o SNS dos idosos sinalizados para VD com necessidade de
prestacdo de cuidados de saude;

4. Realizagdo de Treino de Funcionalidade [Actividades de Vida Diaria (AVD) e Actividades de
Vida Didria e Instrumentais (ADVI)] em contexto domiciliario;

5. Realizacdo de Educacdao Terapéutica e Treino de Praticas de Seguranca em contexto
domicilidrio;

6. Introducado de Ajudas Técnicas e Adaptacdes Domicilidrias;
7. Realizacdo de Apoio Medicamentoso;
8. Realizacdo de accdes de gestdo e adesdo ao regime terapéutico;

9. Dinamizacdo das actividades da Escola do Troviscal;

10. Disponibilizacdo de servicos promotores da autonomia e socializacdo na Escola do
Troviscal: Terapia Ocupacional, actividades Iudico-pedagégicas e comunitdrias, sessdes de
literacia em saude;

11. Realizagdo de actividades com envolvimento comunitario (horta, sopa comunitaria) em
articulagdo com os agentes locais publicos e privados;

12. Realizacdo de sessOes temdticas para aumento da literacia em saude por profissionais da
MdM/parceiros/convidados/voluntarios;

13. Realizacdo de actividades extra/comemoracdo de efemérides;

14. Articulagdo institucional.

Indicadores de medida - resultado

1. N.2 de idosos a quem é realizada VD, no concelho de CP/ Total da popula¢do idosa do
concelho de CP com necessidade de VD;

2. N.2 de idosos avaliados em consulta no SNS apds sinalizagao de equipa que realiza VD, no
concelho de CP/ Total de idosos encaminhados para consulta no SNS apods sinalizagdo de
equipa que realiza VD, no concelho de CP;

3. N.2 de idosos que participa em 1 ou mais actividades da Escola do Troviscal/ Total de idosos
auténomos, no concelho de CP;
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4. N.2 de actividades comunitarias realizadas/ Total de actividades comunitarias planeadas;

5. N.2 de sessbes tematicas realizadas/ Total sessGes tematicas planeadas.

Parceiros

ACES Castanheira de Pera

Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais

Centro Paroquial de Solidariedade Social de Castanheira de Pera
CERCICAPER — Coop. p/ Educacio e Reabilitacdo de Cidadios Inadaptados
Confederacao Portuguesa do Voluntariado

Equipa de Saude Mental Comunitaria Pinhal Interior Norte

Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de Castanheira de Pera
Instituto Politécnico de Leiria

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Castanheira de Pera

Recursos Humanos

1 Enfermeiro(a)/ Coordenador(a)

1 Mediador(a) Cultural e logistico(a)
1 Terapeuta Ocupacional

Voluntarios

Financiador

Banco Portugués de Investimento (BPI)



