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Projectos Nacionais da Médicos do Mundo

PROJECTO

Duragao: A decorrer
Pais: Portugal
Localizagao: Concelho de Lisboa, freguesia do Beato

Area de Intervengdo: Promoc3o da Saude

Contexto

O projecto 3G Porta a Porta surge para dar resposta as necessidades das pessoas residentes no
bairro do Beato, contribuindo para melhorar a qualidade de vida. A Associacdo de Moradores
Viver Melhor no Beato (VMBA) e parceiros intervém junto a populacdo do bairro sendo que
uma das actividades ocorre no ambito da capacitagdo. O programa de capacitagdo dirigido
para cuidadore(a)s informais consiste em sessGes de formacdo de cuidados de higiene e
limpeza, formacdo de normas de seguranga e formac¢do de como relacionar com os idosos. As
sessoes formativas sdo dinamizadas pela Médicos do Mundo na area da saude e social, a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa (Redemprega) na area de como se relacionar com os idosos e
Fundagdo Fundagdo Aga Khan na area da seguranca. Esta actividade é realizada no espaco da
VMBA.

Populagdo-alvo

Pessoas que residem no bairro do Beato

Objectivo Geral

Aumentar a literacia e a capacidade de intervengdo junto aos idosos dos cuidadores informais
residentes no bairro do Beato.

Objectivos Especificos
OE1. Aumentar a literacia relativamente aos cuidados de higiene e limpeza;
OE2. Aumentar a literacia relativamente as normas de seguranca;

OE3. Aumentar a literacia relativamente a como se relacionar com os idosos.
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Actividades

1. Dinamizag¢do de médulos de formagdo no curso para cuidadoras informais.

Indicadores de medida - resultado

1. 100% dos mddulos de formagdo previstos sao realizados.

Parceiros

Associacdo de Moradores Viver Melhor no Beato (VMBA) (entidade promotora)

Médicos do Mundo
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Fundacdo Aga Khan

Clube Intercultural Europeu

Recursos Humanos
1 Enfermeira
1 Fisioterapeuta

1 Assistente Social

Financiador

Programa BIP/ZIP Lisboa




