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Projectos Nacionais da Médicos do Mundo

Projecto Embarque na Saude

Duragao: a decorrer
Pais: Portugal

Localizagao: Espaco Equiparado a Centro de Instalagdo Tempordaria (EECIT) dos Aeroportos
Humberto Delgado — Lisboa, Francisco Sa Carneiro — Porto, Faro e Centro de Acolhimento
Temporario - Unidade Habitacional de Santo Antdnio (USHA) - Porto

Area de Intervengdo: Acessibilidade a cuidados de satde

Contexto

O projecto Embarque na Saude presta cuidados basicos de salude a pessoas retidas pelo
Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) nos Espacos Equiparados a Centros de Instalacdo
Temporaria (EECIT) dos Aeroportos Humberto Delgado — Lisboa, Francisco Sa Carneiro — Porto,
Faro e no Centro de Acolhimento Temporario - Unidade Habitacional de Santo Anténio (USHA)
- Porto.

Todos os seres humanos tém o direito a ter acesso a cuidados de saude, independentemente
da sua nacionalidade, religido, ideologia, raca ou situagdo econdmica. Em Portugal, a Médicos
do Mundo esta presente na Unidade Habitacional de Santo Anténio (USHA) — Centro de
Instalacdo Temporaria para o acolhimento de cidaddos estrangeiros e apatridas, prestando
cuidados de saude junto a migrantes sujeitos a uma medida de afastamento coercivo do
territdrio portugués. Tal com nos Espacos Equiparados a Centros de Instalacdo Temporaria
(EECIT) dos Aeroportos Humberto Delgado — Lisboa, Francisco Sa Carneiro — Porto e Faro,
assegurando aos que se encontram retidos neste espago, cuidados bdsicos de saude e
vigilancia do estado de salde, pela presenca de profissionais de saude (médico, enfermeiro e
psicdloga). Em caso de necessidade ha intervencdo em situacdes de doenca aguda durante
fins-de-semana e feriados (consultas de prevencdo).

Populagdo-alvo

Migrantes retidos nos EECIT e UHSA
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Objectivo Geral

Assegurar o acesso a cuidados basicos de saude e vigilancia do estado de salde a todos os
migrantes retidos pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) no Aeroporto (inadmissiveis e
requerentes de asilo) que ficam confinados a um espago existente para o efeito — Espacgo
Equiparado a Centro de Instalagdo Temporaria (EECIT) dos Aeroportos Humberto Delgado —
Lisboa, Francisco Sa Carneiro — Porto, Faro e no Centro de Acolhimento Temporario - Unidade
Habitacional de Santo Antdnio (USHA) - Porto.

Objectivos Especificos

OE1. Aumentar o acesso a prestacdo de cuidados bdsicos de salde aos utentes;

OE2. Aumentar o acesso a prestacao de cuidados de salude especializados a nivel psiquiatrico;
OE3. Gerir a medicacao dos utentes;

OEA4. Articular com o Servigo Nacional de Saude (SNS) quando necessario;

OES5. Aumentar a literacia em saude dos profissionais e utentes.

Actividades
1. Avaliagdo do estado de salde dos utentes;

2. Realizacdo de consulta clinicas (enfermagem e médicas) com avaliacdo de factores de risco
para doengas ndo transmissiveis e doengas transmissiveis, avaliagdo antropométrica e dos
sinais vitais;

3. Gestdo do plano terapéutico do utente;
4. Articulacdo e encaminhamento para o SNS quando necessario;

4. Articulagdo com o SNS de forma a promover a aplicacdo do Programa Nacional de Vacinagao
(PNV);

5. Realizagdo de sessGes de literacia em saude sobre estilos de vida sauddveis;
6. Realizagdo de intervencdo psicoldgica em crise;

7. Realizagdo de avaliagdo por psiquiatria (regime de voluntariado);

8. Realizagdo de vigilancia epidemiolégica;

9. Realizacdo de sessbes de literacia em saude para profissionais.
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Indicadores de medida - resultado

1. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA sdo avaliadas pela equipa clinica da Médicos do
Mundo;

2. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA sdo encaminhadas para o SNS se necessario e
em articulagdo com o SEF;

2. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA com necessidade de cumprir plano terapéutico
tém acesso a medicacdo e gestdo do regime terapéutico;

3. 100% das pessoas detidas nos EECIT e UHSA com necessidade de avaliagao psiquiatrica tém
acesso a avaliagdo por psiquiatria (regime de voluntariado).

Parceiros
Organizagdo Internacional para as Migragdes (OIM)

Servigo Jesuita aos Refugiados (JRS)

Recursos Humanos
2 Enfermeiro(a)s/ Coordenador(a)
1 Educadora Social

Voluntdrios médicos da especialidade de Psiquiatria, Medicina Interna, Medicina Geral e
Familiar e Infecciologia, entre outras

Financiador

Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF)




