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Para mais informação, visite www.dgs.pt/corona-virus 

COVID-19 é a doença observada em pessoas infectadas com uma nova estirpe de coronavírus 

(SARS-CoV-2), não conhecida anteriormente em humanos. A 31 de Dezembro de 2019, as 

autoridades chinesas notificaram a Organização Mundial de Saúde de um surto de pneumonia 

na cidade de Wuhan, que mais tarde foi classificado como uma nova doença: COVID-19. 

PERÍODO DE INCUBAÇÃO 

EXPOSIÇÃO SINTOMAS 

14d 

SINAIS E SINTOMAS 

em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com 

insuficiência respiratória aguda, falência renal e de outros 
órgãos e eventual morte 

FEBRE DIFICULDADE 

RESPIRATÓRIA 
TOSSE 

 de pessoa a pessoa, através de 

gotículas que se emitem, por exemplo, 

quando se tosse ou espirra 

 através do contacto de mãos 

contaminadas que, posteriormente, 

contactam os olhos, nariz ou a boca 

TRANSMISSÃO 


