FICHA TECNICA

Nome: Saude a Girar

Area de Intervencao: Cuidados basicos de salide em contexto de rua.

Descricao: Os factores que estdo na origem do fendmeno da populagdo sem-abrigo
sdo multiplos, originando um patamar de vulnerabilidade social que favorece a
ocorréncia de condicbes precarias de saude. A desvalorizagdo dos cuidados
preventivos de saude ocorre em funcdo de necessidades mais imediatas, como a
alimentacdo e conforto. A resposta a necessidades de saude é determinada pela
evolugcdo da patologia para estadios mais avangados, em que a resposta se torna
urgente. Com a deliberagdo n.° 629/CM/2015 torna-se necessario implementar no
concelho de Lisboa uma Equipa Técnica de Rua Especializada na area da Saude. A
nossa equipa interfere directamente na vida das Pessoas sem Abrigo(PSA), através da
concertacao e flexibilizagdo das respostas existentes, implementando novas respostas
adaptadas a realidade social. A Equipa Técnica de Rua para a Saude assegura assim

uma resposta de intervengao de proximidade e de apoio a saude das PSA.

Objectivo Geral: Promover a equidade e o acesso a cuidados de saude a populagao

sem-abrigo na cidade de Lisboa.

Objectivo Especifico: 1. Aumentar em 70% o acesso a cuidados basicos de saude a
popula¢do sem-abrigo na cidade de Lisboa, no periodo de um ano;

2. Aumentar em 30% o acesso da populagdo sem-abrigo, ao rastreio do VIH, hepatite
B e C, Sifilis, TA e Diabetes no periodo de um ano;

3. Aumentar em 50% o acesso as estruturas de referéncia do SNS no periodo de um

ano.
Publico-Alvo: Pessoas em Situagdo de Sem Abrigo na cidade de Lisboa

Recursos Humanos: Coordenadora/Psicologa; Enfermeira; Auxiliar de Saude; Técnica

de Servico Social; Voluntarios médicos e de outras areas de formacéao

Parceiros: - Férum Nacional da Sociedade Civil para o VIH e Sida.
- GIPSA - equipas de rua/PSA.

- IHMT - Instituto de Higiene e Medicina Tropical.

- Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Enfermagem.
- NPISA Lisboa

- Perto LX (CML) - equipas de rua/toxicodependéncia.



- Rede Alargada de Instituicdes para o Acolhimento e Integragao de Refugiados e
Requerentes de Asilo.

- Rede de Rastreio

- Rede sobre Trabalho Sexual.

- Rede Social de Lisboa

Financiadores: - Camara Municipal de Lisboa
- Instituto de Seguranga Social

- Fundos Proprios

Actividades: 1. Realizagao de consultas médicas e de enfermagem, com cobertura de
toda a cidade, promovendo os cuidados de saude basicos, necessarios a populagao
em situagcéo de sem-abrigo.

2. Resposta as sinalizagdes de saude efectuadas pela CML e/ou NPISA,;

3. Realizagdo encaminhamentos para as unidades de saude adequadas;

4. Articulagdo com as Equipas Técnicas de Rua no ambito da intervencéo integrada
promovida pelo Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-Abrigo — NPISA;

5. Avaliagao da situagao de risco/perigo, que pode comprometer a vida da pessoa em
situacédo de sem-abrigo, diligenciando no sentido de se promover a sua avaliagao pela
Autoridade de Saude Publica;

6. Realizagdo de rastreios e testes rapidos nomeadamente: VIH, Hepatites B e C,
Sifilis, HTA e diabetes;

7. Recolha de anamnese de forma a despistar potenciais situagcdes de tuberculose e
pneumonia;

8. Acgdes de Informacao e sensibilizagdo a pessoas sem-abrigo, para a importancia
do autocuidado em saude;

9. Apoio medicamentoso as situagdes que requeiram este apoio;

10. Colaboragao com o NPISA e outras entidades de saude, para a realizagdo de um
diagndstico geral de saude das pessoas em situagdo de sem-abrigo e posterior
actualizacao;

11. Participagéo nos Conselhos de Comunidade dos Agrupamentos dos Centros de

Saude.

Resultados: Aumento do numero de pessoas sem-abrigo com acesso a cuidados

basicos de saude.

Duracao: Desde Dezembro de 2016 — a decorrer




Localizagao: Lisboa



