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“Estamos Aqui”

EDITORIAL

Fernando Vasco, médico, Vice-Presidente da delegacao

portuguesa da Méedicos do Mundo

© Catarina Névoa

Em 2016, a Médicos do Mundo (MdM) alcancou aquele que
considerava ser um dos seus principais objectivos - a constru-
cdo do Plano Estratégico (PE) 2016-2020. A sua elaboracéao
surgiu de um trabalho colectivo, sério, debaixo para cima, da
linha da frente para a Direccdo e de quem executa para quem
orienta e dirige.

O PE é revelador das preocupacdes da Organizacdo como um
todo, estando estas focadas na satisfacdo das necessidades da
populacdo que servimos. Contudo, as nossas praticas recentes
e a forma como se construiu o PE configuram a grande preocu-
pacao com as pessoas gue integram a Associac¢ao.

A Direccao acredita que a MdM ¢é aquilo que as pessoas que a
compdem sdo enquanto colectivo. Para isso, ha que satisfazer
as expectativas de todos, desde o Colaborador a Direcgdo, néao
esquecendo os Voluntarios e todos aqueles que nos apoiam.

Gerir uma organizacdo implica utilizar trés instrumentos
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importantes: Lideranca, Comunicacao e Motivacdo, sendo que a
primeira ndo é um exclusivo da Direcc¢do. A lideranca exerce-se,
formal ou informalmente, a nivel das estruturas intermédias e no
seio das equipas. Pode ser-se chefe e ndo se ser lider.

Para estabelecer um ambiente organizacional mais adequa-
do e estimulante para todos, a Direccdo fez um esforco claro
no sentido de tornar mais efectiva a sua presenca junto das
chefias intermédias e da linha da frente. A comunicac¢ao bilate-
ral - ascendente e descendente - é, mais do que nunca, uma
realidade.

A par desta mudanca foram dados passos em prol da imple-
mentacdo de uma politica de “gestdo de pessoas” com contrato
de trabalho, definindo-se e aprovando-se Termos de Referéncia
para todos os colaboradores e definidos os processos de avalia-
cdo de atitude e desempenho, com enfoque na qualidade e no
mérito. Pretende-se, assim, fomentar uma politica que vise a
progressao de carreira e que também estimule o sentimento
de pertenca.

J& estdo em curso medidas que tém por objectivo proporcionar
apoio psicolégico a quem dele necessitar, foram auscultadas
as necessidades de formacao para a elaboracdo de um plano
interno de reforco de competéncias dos colaboradores com
contrato de trabalho. Criou-se a oportunidade para que toda
a organizacado possa frequentar accdes de Coaching (desen-
volvimento pessoal) e a pratica do Home Office (teletrabalho)
encontra-se em vigor, tendo vindo a surtir resultados positivos
e motivadores.

Procuramos melhorar a politica de comunicacédo, ndo so através
dos diversos dispositivos online, mas também mediante indica-
cdes claras que incentivem os elementos da organizacéo a
privilegiarem uma interac¢ao de proximidade. A comunicacao
ascendente, descendente e transversal é, mais do que nunca,
uma realidade na nossa organizagao.

No fundo, Estamos AQUI; uma Organizacédo feita Para, Por e
Com Pessoas.

)

Queremos que saiba

0OS NOSSOS COMPROMISSOS

o que fizemos com a sua ajuda...

Alguns dados da intervencao da delegacao Portuguesa

da Médicos do Mundo

Esta mensagem foi escrita em especial para si, que nos continuou a ajudar em 2016.

No ano passado, aperfeicodmos 0s nossos processos de controlo e transparéncia EM 2016

mediante a aplicacdo de procedimentos mais eficazes, reforcando, assim, as audito-
rias internas e externas de forma a que a sua ajuda chegue a guem mais precisa.

A si, que continua a acreditar no nosso trabalho, estamos gratos e devemos clareza, 0000
pelo que queremos que saiba até onde levdmos o nosso apoio, tudo gracas a sua "
ajuda.

Perante todos, sem excepc¢do (desde doadores, voluntarios, sécios, mecenas,
parceiros), fica o compromisso de que continuaremos a trabalhar para manter a

sua confianca e a de quem apoiamos.

DOADORES

MEDIANTE A SUA AJUDA:

S8e8 41%
" DONATIVOS

2%
DONATIVOS

CHEGAMOS A:

PESSOAS

PESSOAS o
NOVOS SOCIOS

FUNDOS ANGARIADOS EM
2016: 911 MIL EUROS

Visao geral:

TIPOS DE FUNDOS
PROPRIOS EM 2016

75,8%
FUNDOS PROPRIOS
690 541, 73€

24%

SUBSIDIOS PUBLICOS
E PRIVADOS

218 436, 39¢€

0.2%
QUOTAS
1724,82¢€

v

80.5%
DONATIVOS PRIVADOS
554 713.49¢

12.7%
CONSIGNACAO DE IMPOSTO
87 290,92¢

6.8%
DONATIVOS COLECTIVOS
46 812.50€
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Estilos de vida saudaveis

ENTREVISTA

minimizamriscos de AVC

A prevencao é muito importante para combater

0 acidente vascular cerebral

Professor Doutor Miguel VianalBaptist@, Director do Servico de V\L’eurologia
do Hospital Egas Moniz, Centro Hospiiglar de Lisboa Ocidental ©SPAVC

A FACE esteve a conversa com o Profes-
sor Doutor Miguel Viana Baptista, Direc-
tor do Servico de Neurologia do Hospital
Egas Moniz, que nos explicou as questdes
mais relevantes e os principais riscos
sobre o acidente vascular cerebral (AVC).

FACE - Por hora, trés portugueses
sofrem um AVC, dos quais um ndo vai
sobreviver. O que é que se deve fazer
perante os sintomas de AVC e qual o
tratamento disponivel?

Prof. Dr. Miguel Viana Baptista - Quando
falamos de acidente vascular cerebral
como problema, falamos daquele que
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corresponde a 85% dos casos e que é um
acidente vascular isquémico, que resulta
da oclusdo de um vaso e da privacdo de
sangue para uma parte do cérebro. As
manifestagdes de um AVC s&o varias,
mas a comunidade cientifica identificou
um conjunto de sinais que estdo muito
representados, designados por 3 F’s, e
que se referem a Face, Forca e Fala.

Perante a instalagdo subita de assime-
tria da face, falta de forca num braco
ou dificuldade em falar, deve-se ligar
de imediato para o 112, porque é quem
dispde da chamada rede de referencia-
cdo hospitalar para colocar o doente no
sitio certo. Depois, numa primeira fase, é
feita terapéutica trombolitica, que permi-
te desfazer o trombo que esta a entupir a
artéria e, numa segunda fase, e em alguns
casos, o doente pode ser candidato a
trombectomia, ou seja, fazer a remocao
do trombo com um cateter.

®

FACE - Todos os doentes que foram
diagnosticados com AVC podem ser
submetidos a essa terapéutica?

Prof. Dr. Miguel Viana Baptista - Os
doentes que forem admitidos até as 4
horas e meia podem ser candidatos para
terapéutica trombolitica e depois tém
uma margem até as 6 horas para fazer a
trombectomia.

FACE - Quais os factores de risco
associados ao acidente vascular
cerebral?

Prof. Dr. Miguel Viana Baptista - Aqueles
sobre os quais vale a pena investir o nosso
esforco sdo os factores de risco modifica-
veis. Eles deveriam comecar a ser traba-
lhados desde cedo nas escolas, com um
ensino de um estilo de vida saudavel,
combatendo o tabagismo, o abuso do
alcool, dos acucares, ou do consumo de
sal, da importancia de uma dieta mediter-
ranica, rica em fibras e em acidos gordos
polinsaturados, e fomentando a realiza-
cdo de exercicio fisico. Depois, existem
os factores de risco que podem estar
associados a estilos de vida menos sauda-
veis, como a obesidade, diabetes mellitus,
hipercolesterolémia, hipertenséo arterial,
o qual é seguramente o factor de risco
modificavel mais prevalente e o que tem
mais repercussdes. Mas esses mesmos
factores de risco podem surgir porque
as pessoas tém um terreno genético que
predispde a que sejam hipertensas ou
diabéticas, por exemplo.

FACE - Ja& que os factores de risco
tém um grande impacto nesta doeng¢a,
podemos dizer que a prevengdo é uma
arma chave no combate a este proble-
ma?

Prof. Dr. Miguel Viana Baptista - Segura-
mente. Até porque a terapéutica, apesar
de em alguns casos ser eficaz, na maioria
nao significa o regresso a plena funcéao,
pois é administrada numa fase em que
ja existe lesdo cerebral. E fundamental
pois colocar a énfase na prevencdo. Mas
estas sdo duas estratégias diferentes,
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uma é para diminuir a prevaléncia, outra
é destinada a ter um melhor tratamento
do acidente vascular cerebral.

FACE - Em relagao a esta patologia, a
reabilitacdo é fundamental para reduzir
a incapacidade e evitar que os sobre-
viventes de AVC se tornem permanen-
temente dependentes. Como é feita a
abordagem a reabilitacdo e quais sao
0s seus principais objectivos?

Prof. Dr. Miguel Viana Baptista - A reabi-
litacdo tem por objectivo restabelecer a
funcdo, mas isso nem sempre € pPossi-
vel nos doentes com AVC, pois a maior
parte das pessoas fica com uma lesao
cerebral. Assim, nestes casos, a reabilita-
cdo tem por objectivo torna-las indepen-
dentes. Depois existem doentes que,
apesar de ndo ficarem completamente
bem, ficam auténomos, e ha os doentes
que ficam dependentes. A reabilitacéo
tenta minorar estes problemas, mas
esta é provavelmente a maior dificulda-
de que nds temos actualmente, porque
os hospitais de reabilitagdo sdo muito
poucos e tém dificuldade na resposta a
muitos casos. Existe também uma grande
dificuldade na transicdo do “hospital de
agudos” para o “hospital de reabilitacdo”,
ou para o ambulatdério, onde o doente
possa prosseguir a sua reabilitacdo e, por
isso, existe uma limitacdo na possibilida-
de de prosseguir um tratamento de reabi-
litacdo em condicdes. Essa é, realmente,
uma dificuldade grave em que se deveria
investir.

rice Demouli

Intervencao da Médicos do Mundo

Na Médicos do Mundo, temos como
prioridade levar aos nossos beneficiarios
a mensagem da prevencdo e promo-
cdo da saude, sem nunca esquecer as
doencas Cerebrovasculares, até porque
os factores inerentes a estas doencas -
hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
obesidade, sedentarismo, hipercoleste-
rolémia, tabagismo - sdo silenciosos.
Além disso, a MdM actua no combate
ao AVC, ao prestar Cuidados Prima-
rios de Saude a populacdes em situa-
cdo de vulnerabilidade, que incluem a
educacédo para a saude, rastreios, apoio
medicamentoso a populagdo carencia-
da e encaminhamento e integracdo da
pessoa nos servicos comunitarios de
saude do Servico Nacional de Saude.
Com base nestes principios, e reconhe-
cendo a problematica do AVC, a MdM
desenvolve a sua intervencao nesta area
nos diferentes projectos:

Com base na nossa experiéncia, torna-
-se também urgente educar a popula-
c80 para gue as pessoas sejam agentes
activos da sua propria prevencdo. Neste
ambito, a interven¢do passa também

@

por motivar e acompanhar os utentes
na modificacdo de atitudes, habitos
e comportamentos que promovam a
ocorréncia, por vezes catastrofica, de
um AVC. Ao trabalharmos nos factores
de risco, estaremos a contribuir para a
promocado de estilos de vida saudaveis
e areduzir o impacto em termos econo-
micos e sociais deste problema maior de
Saude Publica.

Sinais de alarme de um AVC:
falta de Forca num braco, dificul-
dade em Falar e assimetria da
Face, normalmente conhecida
como “boca ao lado”.

Na presenca de, pelo menos,
um dos sinais de alerta, contac-
tar de imediato os servicos de
emergéncia (112).

A identificacdo dos facto-
res de risco modificaveis, o seu
devido controlo e a adopg¢éo
de estilos de vida saudaveis,
minimizam o risco de AVC.
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Pessoas com doenca
de Alzheimer

ENTREVISTA

E urgente criar uma Estratégia ou Plano Nacional para a Deméncia

Dr. José Carreira, Presidente da Associagcao
Portuguesa‘de Alzheimer © José Carreira

A FACE entrevistou o Dr. José Carreira, Presi-
dente da Associagdo Portuguesa de Alzhei-
mer (AP), que nos falou sobre a doenca e
sobre os principais desafios e estratégias de
actuacdo da Alzheimer Portugal.

A doenca de Alzheimer
é um tipo de deméncia
que afecta, aproxi-
madamente, 130 mil
pessoas em Portugal.

FACE - Enquanto Presidente da Associa-
¢do Alzheimer Portugal qual é a sua
motiva¢do pessoal para abracgar este
projecto?

Dr. José Carreira - A minha motiva-
¢do teve inicio em 2008, quando visitei o
Centro de Referéncia Estatal de Alzheimer
de Salamanca. Em 2013, ao assumir a Presi-
déncia das Obras Sociais do Pessoal da
Camara Municipal e Servigcos Municipais de
Viseu, consegui iniciar o projecto que vinha
pensando ha algum tempo.

Fomos desenhando um projecto e uma
equipa para continuar o excelente trabalho
da anterior direc¢do. Estou muito confiante
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no presente e futuro da Alzheimer Portugal
e quero contribuir, com trabalho de equipa,
para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas doentes, familiares e cuidadores
até que, como disse a Rainha Sofia de
Espanha, o “Alzheimer seja apenas uma
memoria”.

FACE - Quais os grandes desafios da
Associacao?

Dr. José Carreira - Dada a insuficiéncia de
servigos especializados, a Alzheimer Portu-
gal assumiu a gestdo de varios equipa-
mentos - Centros de Dia, Lares, Apoios
Domicilidrios - com a consequente carga
estrutural. A sustentabilidade dos servigcos
& uma preocupacdo constante e obriga a
uma gestado rigorosa que permita conciliar
a qualidade dos servicos prestados e o
or¢camento disponivel.

FACE - Quais sao as prioridades estra-
tégicas no ambito das deméncias?

Dr. José Carreira - Urge a criacdo de
uma rede articulada de cuidados clinicos e
sociais e de servicos especialmente conce-
bidos para as pessoas com deméncia.
Desde 2006 que a AP tem vindo a defen-
der a criacdo de um Plano Nacional para as
demeéncias, com um enfoque em trés areas
fundamentais: Cuidados, Investigacao e
Direitos.

Queremos ser agentes activos da mudanca
das consciéncias. Assim, o nosso trabalho
centrar-se-a na sensibilizacdo da comuni-
dade e dos profissionais de saude, da ac¢cao
social e dos dirigentes de equipamentos e
servicos para a importancia do diagndstico
precoce e no combate ao estigma associa-
do a doenga.

A realizacdo da Cimeira Mundial do Alzhei-
mer em Lisboa, em 2017, serd uma oportuni-
dade para que se discutam estas questodes,
para que a doenca de Alzheimer entre
definitivamente na agenda politica e se
estabelecam marcos juridicos de protecg¢ao
dos direitos das pessoas que convivem com
a doenca.

@

Direitos da Pessoa Com
Doenca de Alzheimer

Maria do Rosério Zincke dos Reis (Advogada,
Membro da Direc¢do da Alzheimer Portugal)
© M. Rosério Zincke dos Reis

Pessoas com demeéncia
Que direitos?

A Convencao das Nacdes Unidas sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
adoptada em 2006, tem como objectivo
promover e garantir o pleno e igual gozo
de todos os direitos humanos e liberda-
des fundamentais, por todas as pessoas
com capacidade diminuida e promover
o respeito pela sua dignidade eminente.
De entre os Direitos consagrados nesta
Convencao é de destacar o direito a
viver de forma independente e a ser
incluido na comunidade, assegurando
que:

(l) As pessoas com deficiéncia tenham
a oportunidade de escolher o seu local
de residéncia e onde e com quem vivem,
em condi¢cdes de igualdade com as
demais, e ndo sado obrigadas a viver num
determinado ambiente de vida;

ENTREVISTA

b) As pessoas com deficiéncia tenham
acesso a uma variedade de servicos
domicilidrios, residenciais e outros servi-
cos de apoio da comunidade, incluindo
a assisténcia pessoal necessaria para
apoiar a vida e inclusdo na comunidade;

(/) Que os servicos e instalacdes da
comunidade para a populacdo em geral
sejam disponibilizados, em condi¢cdes de
igualdade, as pessoas com deficiéncia e
gue estejam adaptados as suas neces-
sidades;

Também a Constituicdo da Republica
Portuguesa, no seu Artigo 262, n2 1 prevé:
“A todos sdo reconhecidos os direitos a
identidade pessoal, ao desenvolvimento
da personalidade, a capacidade civil, a
cidadania, ao bom nome e reputacao, a
imagem, a palavra, a reserva da intimida-
de da vida privada e familiar e a protec-
cdo legal contra quaisquer formas de
discriminac¢ao.”

E possivel contribuir para
que as pessoas com Alzhei-
mer se sintam vivas

A ideia que se tem das pessoas com
doenca de Alzheimer esta associada a
um estigma social que ndo nos permite
ver a pessoa antes do paciente.

“As pessoas com deméncia tém um
rosto e uma identidade” - Filipa
Gomes, Directora Técnica dos Servi-
cos de Lisboa e Nucleo do Ribatejo da
Alzheimer Portugal.

A par do foco num modelo de cuidados
que respeite a dignidade das pessoas
com deméncia e dos seus cuidadores,
a Alzheimer Portugal promove a sensi-
bilizacdo para a doeng¢a e, por conse-
guinte, combate o estigma associado.
Segundo Filipa Gomes, “E preciso
ultrapassar uma percep¢ao das demén-
cias que se focaliza na doenca (expli-
cando tudo o que acontece com um

Olhar a deméncia? “Foco-me na existéncia do meu pai
€ hao na sua sobrevivéncia”

Amo o meu Pai, cuido do meu Pai, vivo o
meu Pai.

Sou filho e cuidador de uma pessoa com
deméncia, o que me faz lembrar da impor-
tancia de recordar o meu Pai, de que ele
€ uma pessoa valida e que ha vida para
além da doenca.
Ser cuidador do meu Pai é acordar duas
vezes, tomar banho duas vezes, cuidar
duas vezes e continuar mesmo assim a
amar duas vezes, a mim e ao meu Pai.
Enguanto cuidador estou menos focado
naquilo que a deméncia provoca e mais
naquilo que tem promovido: a ligacao, a compaixao e o compromisso. E com
isto ndo quero dar uma visdo romantica da doenca e do que é ser cuidador.
Muitas vezes é duro. Mas temos a capacidade de escolher a forma como
olhamos a deméncia e eu foco-me na existéncia do meu Pai e ndo na sua

sobrevivéncia.

Este olhar ajuda-me a nunca “cair” na tentacdo de o culpar, a ndo me focar
naquilo que ele ndo é capaz de fazer. Faz-me viver o meu Pai.

Ser cuidador numa perspectiva de raiva e culpa faz com que nada seja o
suficiente. Ser cuidador sob a perspectiva do amor faz com que tudo, até o

mais pegueno gesto, seja importante.

Como disse Natalie Barney, “Ama-se com amor aqueles que ndo se podem

amar de outro modo.”

Depoimento de Pedro Rui Carvalho, cuidador informal de uma pessoa
com doenca de Alzheimer © Pedro Rui Carvalho,

“E da doenca™), nas incapacidades que
provoca, num enfoque maioritariamen-
te cognitivo, ignorando, muitas vezes o
subjectivo, a pessoa, o sentir.”

A intervencdo da Alzheimer Portugal
junto dos seus pacientes tem por base
a percepc¢do das suas necessidades
(de identidade, de amor, ocupacdo e
de conforto), observando-se e monito-
rizando-se o ambiente e o contexto.
Esta avaliacdo é necessaria para que se
evitem factores de risco ou sentimen-
tos de mal-estar.

A semelhanca do que defende a
propria Organizagdo Mundial de Saude,
0os cuidados a prestar as pessoas com
deméncia devem ser considerados
num sistema integrado que envolva
todos os intervenientes, nomeadamen-
te os cuidadores informais. Para Filipa
Gomes, “a decisdo de cuidar (bem) de
um ente querido implica a existéncia

de um sentido/vinculo familiar forte,
a presenca de valores e sentido ético
apurados, mas € na sua esséncia um
acto de generosidade e de amor.”

Na sua intervenc¢ao, a Alzheimer Portu-
gal reconhece o desgaste e a mudan-
ca na rotina familiar dos cuidadores
informais que, muitas vezes, tendem
em adiar as suas vidas em prol da
pessoa com deméncia. Nesse sentido,
a Associacdo aposta na perspectiva
do didlogo, da partilha e da comunica-
cdo constante com familiares. A partir
destes momentos, sdo fomentadas
outras crencas, assentes em pensa-
mentos positivos e reais, que assegu-
ram gue nos é possivel contribuir para
gue essas pessoas se sintam vivas.

Tal como afirma Filipa Gomes, “E possi-
vel que tenham momentos de prazer,
gozo e felicidade. Momentos em que se
sintam ligados a Vida, a Si, a Comuni-
dade e aos Outros.”
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o ~ HEPATITES
Hepatites B e Csao problemas
» » )
graves de saude publica
Em Portugal, calcula-se que apenas 30% dos doentes com
Hepatite C estejam diagnosticados.
podem manifestar-se por febre e cansa- DIA INTERNACIONAL DO

Dra. Patricia Alves,
(Médica, Voluntéaria da Médicos do Mundo)
© Catarina Névoa

As Hepatites Virais sdo infec¢cdes causa-
das por diferentes tipos de virus que
tém afinidade para o figado. Embora a
Hepatite A (provocada pelo VHA) seja a
mais frequente em todo o mundo, séo as
infeccdes provocadas pelo VHB e VHC
(virus das Hepatite B e C, respectiva-
mente) as que mais preocupam a saude
publica.

A evolucdo para a cronicidade, ou seja,
se a inflamacado durar mais de 6 meses,
é uma realidade em 70 a 85% dos
casos de infec¢do por VHC, podendo
ter consequéncias graves para a saude,
nomeadamente o aparecimento de
cirrose e de cancro primitivo do figado.
A nivel nacional, os estudos realizados
nos ultimos anos, mostram que entre 0,4
e 1,5% dos portugueses sdo portadores
croénicos de VHB e de VHC, respectiva-
mente.

Estas infeccdes sdo maioritariamente
assintomaticas, mas podem ser facil-
mente confundidas com uma gripe. A
semelhanc¢a desta ultima, as hepatites
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co. Nos casos tipicos aparece ictericia
e urina cor de vinho do Porto, além de
falta de apetite e nduseas.

As infeccdes crénicas podem progredir
de forma silenciosa por longos perio-
dos de tempo e sé se manifestarem em
estadios avancados da doeng¢a, quando
a par da inflamacéo, ja existe cirrose ou
cancro do figado.

Uma vez que as infec¢cdes pelo VHB
e pelo VHC sao, na sua maioria, silen-
ciosas e assintomaticas, é necessario
fazer o diagnodstico precoce através de
rastreios preventivos, que detectam a
presenca destes virus no organismo. A
existéncia de VHB e VHC em circulacéao
é comprovada através de analises clini-
cas ao sangue (testes rapidos e outros),
que permitem, caso sejam positivas,
saber se a infeccdo é recente ou antiga .
No caso do individuo ser negativo para o
VHB e tiver um comportamento de risco
deve vacinar-se. A vacina é eficaz.

Caso se confirme a presenca de VHB e/
ou VHC, a pessoa devera ter cuidados
especiais para evitar a transmissdo do
virus. As Hepatites B e C podem ser
transmitidas por contacto com sangue
de uma pessoa ja infectada ou por via
sexual.

Para evitar o contagio de qualquer uma
destas hepatites virais, € necessario ter
em atencdo dois aspectos: os materiais
utilizados para fazer tatuagens, piercin-
gs, acupuntura, perfuracdo das orelhas
ou servicos de manicure devem estar
devidamente esterilizados e todos os
individuos infectados com VHB ou VHC
devem utilizar preservativo, nas suas
relacdes sexuais.

A partilha de seringas ou outros objec-
tos ndo esterilizados e a ndo utilizacdo
de preservativos, por parte dos grupos
vulneraveis e em qualquer relacdo sexual
ocasional sdo realidades que a Médicos
do Mundo tenta mudar através da inter-
vencdo junto de utilizadores de drogas
e de trabalhadores do sexo

@

PRESERVATIVO”

Preservativa-te: Médicos do Mundo
consciencializa trabalhadores do sexo

De modo a consciencializar os utentes
para o risco das relacdes sexuais despro-
tegidas, a Médicos do Mundo assinalou
o Dia Internacional do Preservativo.
Numa iniciativa mais ludica e interactiva,
a representacdo norte da MdM desafiou
os trabalhadores do sexo a tirar uma
fotografia original com os preservati-
vos distribuidos, de modo a serem os
proprios a sensibilizar para a importan-
cia deste método contraceptivo. J&d em
Lisboa, a equipa da MdM realizou accdes
de educacédo para a saude colectiva e
distribuiu kits com informacdes e preser-
vativos, junto dos beneficiarios.

HEPATITES

SEMANA EUROPEIA DO TESTE VIH
E HEPATITES

Médicos do Mundo promove a importancia da prevencao
e diagndstico precoce

Entre os dias 18 e 25 de Novembro de 2016, a Médicos do
Mundo participou na Semana Europeia do Teste VIH e Hepati-
tes, promovendo a importancia da prevencao e do diagnds-
tico precoce.

As equipas da Médicos do Mundo estiveram em Lisboa, no
Porto e em Viseu, e realizaram 80 rastreios gratuitos de VIH,
65 de Hepatite C, 48 de Hepatite B, 52 de Sifilis e 5 sessdes
de informacao. A par destas iniciativas foram distribuidos 100
kits alusivos a tematica.

“TESTAR. TRATAR. PREVENIR”

Médicos do Mundo contribui para a percep¢ao de compor-
tamentos de risco

Numa iniciativa marcada pelo mote “Testar. Tratar. Preve-
nir.”, a Médicos do Mundo teve como principal preocupacao
a consciencializacdo para os comportamentos de risco, os
quais diferem da percepc¢do actual sobre grupos de risco.
Nesta iniciativa foi destacada a importancia da nocado do
estatuto seroldgico através da realizacdo do diagndstico
precoce do HIV e das Hepatites B e C.

DIA INTERNACIONAL DA LUTA
CONTRA A SIDA

Médicos do Mundo assinala Dia Internacional da Luta contra
a SIDA

No dia 1 de Dezembro, a Médicos do Mundo assinalou o Dia
Internacional da Luta contra a SIDA no Cais de Gaia, em
parceria com a GAIURB - Gestdo Urbanistica e Paisagem
Urbana de Gaia. Ao todo foram realizados 6 rastreios de VIH
e 15 rastreios de Hepatites.

SEMINARIO EUROPEU DA HEPATITE C

Médicos do Mundo visita a primeira sala de consumo assis-
tido

Em Novembro de 2016, as Directoras dos Projectos Nacio-
nais da Médicos do Mundo, Carla Fernandes e Raquel Rebelo,
marcaram presenca no Semindario Europeu da Hepatite
C. Organizado pela Correlation Hepatitis C Iniciative, este
Semindrio foi destinado a membros da comunidade, traba-
lhadores de reducédo de danos, pesquisadores e activistas da
Hepatite C, envolvidos na prevencao, tratamento e advocacy.
Neste seminéario, foram discutidas questdes relacionadas com
os testes e tratamentos de VHC, boas praticas na comuni-
dade, comportamentos de reducao de risco e foi feita a
visita a primeira sala de consumo assistido de Paris, onde se
abordaram conceitos relacionados com esta iniciativa e com
a propria Hepatite C.

Gy
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Gracas a sua ajuda,
chegamos a 4200 pessoas

PRO.JECTOS NACIONAIS

Em 2016, a delegacdo portuguesa
da Médicos do Mundo contou com 9
projectos que garantiram o apoio a mais
de 4200 beneficiarios. No decorrer de
2016, foram realizadas 4000 consultas
de cuidados de saude primarios, 3500
apoios medicamentosos, mais de 3000
rastreios, 1200 visitas domiciliarias, mais
de 300 sessdes didaticas e ocupacionais
e mais de 5000 apoios psicossociais.

Veja em detalhe os resultados de 2016:

IDOSOS
Saber Viver

w 106 Beneficiarios

w 104 Cuidados de saude (consultas

meédicas e de enfermagem, etc)

w 6 3 Atendendimentos sociais

Sessbes didéaticas e

@ ‘I 5 "l ocupacionais (informatica,
canto, trabalhos manuais,
tai-chi, costura,etc)

Viver Saudavel

w 2 9 Beneficidrios
2 8 0 Cuidados de saude (consultas
medicas e de enfermagem, etc)
2290 Atendendimentos e
acompanhamentos sociais
Apoios prestados no dmbito
% 1 T 75 1 do apoio Domicilidrio

Terceira (C) Idade

@ﬁ 286  Visitas de apoio Domicilidrio

‘/“ 24 Adaptacdes domicilidrias, incluindo

a higienizacdo de espacos

» 38  Aijudas técnicas introduzidas

.. 138 Sessdes de educalcio terapéutica

W\ =

APOIO MEDICAMENTOSO
Farmédicos (Lisboa)

w 1120 Beneficiarios

Apoios medicamentosos

-
tl 1 1 3 3 (pedidos satisfeitos)

n 5 7 Beneficidrios institucionais que

realizaram pedidos de apoio
Banco de Medicamentos (Porto)

Apoios medicamentosos

-
lﬂ 1248 (pedidos satisfeitos)

37 Beneficiarios institucionais que
realizaram pedidos de apoio

POPULAGCAO EM RISCO DE EXCLUSAO SOCIAL

Saude Movel
[ ]
w 1 085 Beneficiarios

Consultas de cuidados basicos
P 2387 e

ﬂ 1769 Rastreios realizados

(testes rapidos)

w 5 8 9 Apoios psicossociais

Porto Escondido

[
w 1686 Beneficidrios
Cansultas de cuidados basicos
W 07 i

n 1 1 62 Rastreios realizados

(testes rapidos)

w 4152 Apoios psicossociais
@

Unidade Habitacional de Santo Antonio

W 367
E3 158

iti 191
iiiii

328

Consultas de cuidados basicos
de saude

Rastreios realizados
(testes rapidos)

Regime terapéuticos

Actividades de educacdo
para a salde

CATR ( Centro de apoio
temporario de refugiados)

W 45

(Prestagdo de cuidados primarics
de saude e de apoios medicamentosos)

PRO.JECTOS NACIONAIS

PLANO DE CONTINGENCIA PARA
AS PESSOAS EM SITUACAO DE SEM ABRIGO

Médicos do Mundo contribuiu para o Plano de Contingéncia
para as pessoas em situagdo sem abrigo

A delegacdo portuguesa da Médicos do Mundo (MdM) parti-
cipou no Plano de Contingéncia para as pessoas em situacao
de sem abrigo. A iniciativa pretendeu atenuar os impactos
negativos das baixas temperaturas na saude desta popula-
cdo vulneravel e teve a colaboracdo de varias instituicoes em
Lisboa e no Grande Porto.

Em Lisboa, a equipa da MdM esteve no Pavilhdo Casal Visto-
so, entre os dias 18 e 21 de Janeiro, assegurando os cuidados
basicos de saude de 27 pessoas em situacdo de sem abrigo.
Na cidade do Porto, uma equipa de voluntarios da MdM esteve
no abrigo de emergéncia da Camara Municipal do Porto
(antigo hospital Joaquim Urbano) para prestar cuidados de
saude gratuitos.

© MdM

SEMINARIO REDE INTERNACIONAL
(TRABALHO SEXUAL)

Médicos do Mundo participou no Seminario sobre Trabalho
Sexual

Entre os dias 27 e 28 de Outubro, a Médicos do Mundo (MdM)
esteve presente em Bucareste, num Seminario sobre Trabalho
Sexual, organizado no ambito da Rede Europeia de Reducdo
das Vulnerabilidades na Saude.

Entre os varios tépicos, discutiu-se a posicdo que todas as
delegacdes da MdM poderiam adoptar sobre a saude e os
direitos dos trabalhadores do sexo.

Em conformidade com os nossos valores, denunciamos
qualquer forma de exploracdo, de coaccao, de trafico e de
violéncia exercida contra seres humanos, sejam ou nao traba-
Ihadores do sexo. Por outro lado, e como o faz para qualquer
populacdo marginalizada e reprimida, a MdM destacou como
prioridade a necessidade de também capacitar os trabalha-
dores do sexo, sejam menores ou nao, para poderem exercer
os seus direitos fundamentais previstos nas leis internacionais
relativos a salde e proteccdo das pessoas.



Equipa Técnica

PRO.JECTOS NACIONAIS

de Rua Para a Saiide

Novo projecto da Médicos do Mundo
da resposta a pessoas sem-abrigo

Em Outubro de 2016, a Médicos do Mundo (MdM) iniciou um
novo projecto para acompanhar as pessoas em situacédo de
sem abrigo na cidade de Lisboa. Especializada na area da
saude, a Equipa Técnica de Rua para a Saude (ETRS), mais
tarde apelidada de Saude a Girar, foi criada com base no
Programa Municipal para a Pessoa Sem Abrigo, da Camara
Municipal de Lisboa, que apresenta o Programa Saude Proxi-
ma.

Neste novo projecto, que tem como foco a salude e a pessoa
em situacdo de sem abrigo, a MdM ird assegurar as inter-
vencdes médicas e de enfermagem, as articulacdes com as
equipas técnicas de rua, no ambito da intervencao integrada
promovida pelo Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem
Abrigo (NPISA), os rastreios e testes rapidos de VIH, Hepati-
te B e C, Sifilis, Tensdo Arterial e Diabetes. Vai ainda realizar
accoes de informacédo e sensibilizacdo da pessoa em situacéo
de sem abrigo, a colaboracdo com o NPISA e outras entidades
de saude, para a realizacdo de um diagndstico geral de saude
das pessoas em situacdo de sem abrigo.

Em termos operacionais, a Saude a Girar tera horarios fixos
de paragem da Unidade Movel para a realizacdo de testes,
consultas de cuidados basicos de saude, troca de material de
consumo, distribuicdo de material preventivo e levantamento
de apoio medicamentoso. Por outro lado, terd horarios de

circulacdo pela cidade, que permitem dar resposta a pessoas
sinalizadas que pernoitam na rua e que, por variados motivos,
ndo se deslocam as estruturas de saude. A ida da equipa ao
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local, possibilita o despiste/avaliacdo da situacdo clinica e
social. De forma complementar, a equipa disponibiliza trans-
porte e acompanhamento técnico, as situacdes avaliadas e
que requerem o encaminhamento para estruturas de saude
ou de apoio social.

Este é um projecto da Médicos do Mundo e pretende assegu-
rar os cuidados basicos de salde das pessoas em situacdo de
sem abrigo na cidade de Lisboa.

Voluntarios Séniores sao capacitados

Tem mais de 55 anos,
tempo disponivel e
vontade de ajudar?

Fag¢a parte do Grupo
de Voluntariado Sénior da Médicos do Mundo

Contacte a nossa equipa técnica
964 444 766

www.medicosdomundo.pt

@ [E‘ BAIRRDS e ZONAS
LISBOA

Para combater a exclusao e o isolamento social e fomentar o
envelhecimento activo, a Médicos do Mundo implementou o
projecto Grupo de Voluntariado Sénior. Neste grupo, alguns
idosos do Bairro da Picheleira estdo a ser formados e organi-
zados em pares, para fazer visitas aos beneficidrios dos cuida-
dos domicilidrios do projecto Viver Saudavel. Entre os temas
da formacao destacam-se: Envelhecimento Activo, Relacdes
Interpessoais, Escuta Activa, Empatia e Voluntariado.

@

PRO.JECTOS NACIONAIS

Programa Troca de Seringas

Programa Troca de Seringas alerta para
a prevencao de infec¢cdes por VIH e
Hepatites

No ambito do Grupo de Trabalho Perto
LX, dinamizado pelo Departamento dos
Direitos Socais - Divisdo para a Inter-
vencdo Social, da Camara Municipal
de Lisboa, foi realizada uma Acc¢éo de
Sensibilizacdo sobre o Programa Troca
de Seringas (PTS), na qual a MdM esteve
presente. A sessdo foi dinamizada pela
Dr.2 Carla Caldeira dos Servicos Parti-
Ihados do Ministério da Saude (SPMS) e
contou com a participacdo das diferen-
tes Equipas de Rua, organizacdes que
intervém com as pessoas que utilizam
drogas e da Policia Municipal. O PTS
tem como objectivo a prevencao das
infeccdes pelo VIH e pelos virus das
Hepatites B e C, por via sexual, endove-
nosa e parentérica, nas pessoas que
utilizam drogas injectaveis.

Projecto Banco
de Medicamentos em Viseu

© Fabrice Demoulin

Novo projecto de apoio medicamento-
so chega a Viseu

No final de 2016, a Médicos do Mundo
(MdM) iniciou um novo projecto em
Viseu, o Banco de Medicamentos,
gue tem como objectivo aumentar a

equidade no acesso ao medicamento
junto da populacdo vulnerdvel ou em
situacdo de precariedade econdmica.
Este projecto foi delineado em parce-
ria com as Obras Sociais do Pessoal da
Camara Municipal e dos Servi¢cos Munici-
pais de Viseu, do Programa Contratos
Locais de Desenvolvimento Social 3G
Viseu Igual e do Programa Redes Locais
de Intervencdo Social /Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social
de Viseu.

Evento Porto.Saude

Porto. Saude

a
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Porto. Saude conta com sessdes de
educac¢ao da Médicos do Mundo

Nos dias 19 e 20 de Novembro de 2016,
a Médicos do Mundo (MdM) esteve
presente no Evento Porto Saude, no
Pavilhdo Rosa Mota, no Porto. Este
evento foi organizado pela Associacdo
Portuguesa de Leucemias e Linfomas
(APLL) e pela Porto Lazer, em parceria
com a Liga Portuguesa contra o Cancro
- Nucleo Regional do Norte, a Acredi-
tar e a Europacolon. Esta iniciativa,
direcionada para os doentes oncoldgi-
cos e para o publico em geral, contou
com espectaculos de musica, palestras,
animacédo para criancas e workshops.
Para além da presenca institucional, a
MdM realizou sessdes de educacao para
a saude, demonstracdes de ajudas técni-
cas/ produtos de apoio e apresentou
exemplos de adapta¢cdes domiciliarias.

Moda Por Uma Causa aquece os dias
das pessoas em situagao de sem abrigo
da cidade do Porto

Organizado pela Associacdo Sorri-
so Solidario e pela Escola Superior de
Artes e Design de Matosinhos (ESAD),
em parceria com a Camara Municipal
do Porto e o Movimento Lirio Azul, o
projecto Moda Por Uma Causa reuniu a
moda e a solidariedade, para aguecer os
dias e as noites das pessoas sem abrigo
da cidade do Porto.

A esta iniciativa juntaram-se os lares de
idosos da regido, os quais disponibiliza-
ram o tempo livre dos seus utentes para
ajudar a confeccionar algumas capas,
desenhadas com o apoio de criancas
carenciadas, para posteriormente se
realizar uma venda solidadria. Os fundos
conseguidos reverteram na totalidade
para a distribuicdo de sacos-cama e
colchonetes para as pessoas em situa-
cdo de sem abrigo, beneficidrias das
Associacdes Médicos do Mundo e CAIS.

102 edicao do prémio
Boas Praticas em Saude

Médicos do Mundo na 102 edi¢cdao do
Prémio Boas Praticas em Saude

A Médicos do Mundo participou na 102
edicdo do prémio Boas Praticas em
Saude através da apresentacdo de um
poster cientifico sobre o projecto Unida-
de Habitacional Santo Anténio (UHSA).
A exposicdo de posters esteve patente
na sala de formacdo 361, no Hospital
Distrital da Figueira da Foz, EPE, entre
os dias 23 de Novembro e 8 de Dezem-
bro de 2016.

A exposicdo de Posters Cientificos do
Prémio de Boas Praticas em Saude é
constituida pelos posters dos projectos
nomeados para a categoria de “Melhor
Projeto” no ambito da 92 Edicao, realiza-
da em 2015, bem como dos distinguidos
com o 12 Prémio e com a Mencao Honro-
sa, na categoria de “Poster Cientifico”.
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Uma questao
de Direitos Humanos

REDE INTERNACIONAL

Meédicos do Mundo denuncia a falta de acesso a cuidados
basicos de saude para migrantes indocumentados
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A falta de acesso a cuidados basicos de
saude por parte dos migrantes indocu-
mentados, é uma realidade nitida em
varias partes do mundo. A falta de
respostas ao longo das varias rotas
migratorias € uma questdo delicada, que
se complica a medida que as fronteiras
se fecham e que os governos europeus
se desresponsabilizam.

Preocupada com o futuro destas pessoas
e com as repercussdes notdrias na saude
dos migrantes, a Delegacao Belga da
Médicos do Mundo compds um relatério
gue visa apelar as entidades competen-
tes para que assumam a responsabilida-
de de assegurar o direito a saude destas
pessoas. Até ao momento, este tem sido
o trabalho realizado por mais de 200
organiza¢des humanitarias, voluntarios
e alguns membros da sociedade civil,
gue tém um papel importante nas rotas
dos migrantes indocumentados. Mas as
respostas ndo sao suficientes.

As politicas anti-imigracdo, a falta de
solidariedade internacional e a discrimi-
nacdo tém levado milhares de migran-
tes a escolher rotas perigosas, com
acesso limitado a cuidados basicos de
saude, que se relacionam com o aumen-
to da morbilidade, da mortalidade, dos
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transtornos psicoldgicos, das complica-
cbdes de saude reprodutiva, dos casos de
alcoolismo e da exposicdo a situacodes
de risco, nomeadamente violéncia e
trafico humano.

Neste momento, é urgente contrariar
as fracas condi¢cbes de vida destas
pessoas. E urgente criar meios mdveis
para assegurar os cuidados basicos de
saude dos migrantes e delinear rotas
migratdrias seguras, livres de violén-
cia e de outros perigos. E urgente que
0s paises criem condicdes minimas de
recepcdo de migrantes, que incluam
acesso a informacdo e a cuidados
basicos de salude. E urgente criar
medidas de seguran¢a para migrantes
menores e desacompanhados e alargar
0s meios de resgate ao longo do Mar
Mediterraneo. E urgente aumentar a
literacia dos refugiados sobre os seus
direitos e pensar em espag¢os seguros,
ao longo das rotas migratodrias, para
que as pessoas possam descansar e ter
acesso a cuidados de saude.

Todos os migrantes, assim como o0s
restantes seres humanos, devem ter
acesso ao Direito a Saude, independen-
temente da sua condicdo ou legalizacéo.

@

HAITI

Estamos a combater a cdélera no Haiti.
Durante a noite de 4 de Outubro, o
Furacdo Mathew atingiu o Haiti, provo-
cando perdas mortais, danos infra-estru-
turais, inundacodes e deslizamentos de
terras. Cerca de 80% das casas foram
devastadas e varias plantacdes deixa-
ram de existir.

No contexto pods-furacdo, o ressurgi-
mento da epidemia da cdélera no sul do
Haiti € uma das principais preocupa-
cdes da Médicos do Mundo (MdM). As
equipas da Rede Internacional da MdM
tém estado envolvidas no tratamento
e na prevencao da célera desde 2010,
mas os casos de infeccdo tém aumen-
tado, com 50,000 casos confirmados
em 2016. Actualmente, as equipas estédo
no terreno, em coordenag¢do com outras
autoridades de saude na ilha, para forne-
cer equipamento médico e abastecimen-
tos as areas mais afectadas pelo furacéao.
Para tentar atenuar os impactos causa-
dos, a delegacdo portuguesa da MdM
lancou uma campanha de angariagcao de
fundos, de modo a ajudar a sustentar a
estratégia de actuacado das delegacdes
no terreno. No total foram angariados
8929,50 euros que serao utilizados para
providenciar cuidados basicos de saude
e para tentar combater os casos de
codlera ainda existentes.

© Jean Marc Hervé Abélard

Campos de refugiados:

REDE INTERNACIONAL

quando o frio bate a porta

Carla Paiva, Directora-Executiva da delegacao
portuguesa da Médicos do Mundo

A imagem que se tem dos refugiados esta claramente marca-
da pelas imagens das suas chegadas a Europa. Sdo as longas
travessias, que tanto tém de desumano como de herdico. E
também os campos em que foram acolhidos e nos quais traba-
lham diversas organizacdes de ajuda humanitaria. Mas longe
do imaginario comum esta a sua situacdo actual que, mais
uma vez, testa os limites da resisténcia humana.

As condicdes climatéricas agrestes, marcadas pelo frio gelado
e propicio a doenc¢a, tornam a atcual situacdo desesperan-
te. E verdade que o Inverno é para todos, mas para alguns
é mais Inverno do que para outros. A situacdo nos campos
de refugiados tem-se complicado e as condi¢cdes frageis, que
mais de 22 mil pessoas enfrentam, ameacam gravemente a
sua saude.

Por exemplo, em Lesbos, onde a Médicos do Mundo tem
operacao, os relatos sdo preocupantes. Mais de 31% dos casos,
gue assistimos todos os dias nas nossas consultas, tém origem
em doencas respiratdrias - pneumonias, bronquites e asma - e
afectam principalmente criancas, mulheres e pessoas idosas.
Como se pode ajudar estas pessoas a resistir as condi¢cdes
climatéricas?

As equipas de ajuda humanitaria trabalham arduamente para
prestar a sua missé&o social da melhor forma, mas a sobrelota-
cdo dos espacos, a falta de comida ou de condicdes de higiene
ameacam a saude, ndo sé dessas pessoas, mas de todos nos.
Sao mais de 200 organizacdes que estdo a intervir para evitar
0 agravamento, ainda maior, das condi¢cdes. Mas, infelizmente,
os cuidados médicos, a comida e os cobertores que distribui-
mos apenas atenuam a situacdo e ndo chegam para todos.

Para combatermos este flagelo necessitamos de estar
conscientes desta situacdo. E um primeiro passo para querer-
mos resolver uma situacdo que coloca em causa a dignidade
de todos nds. Quando nos propomos a considerar o Humano,
nao somos alheios a no¢cdo do que nos une enquanto membros
de uma comunidade global. E neste sentido ndo posso deixar
de mencionar a importancia que a Declaracao Universal dos
Direitos Humanos tem para toda a Humanidade.

Todos somos susceptiveis ao frio, a fome, a doenca. O cuidado
e acesso basico a saude ndo € um cuidado desta ou daque-
la pessoa, mas de todos nds. E, hoje, enfrentamos todos um
grande risco: o da indiferenca.
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Nem agora,
nem nunca
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A Médicos do Mundo - Medecin du
Monde (MdM) é uma rede humanitaria
internacional com voluntarios e colabo-
radores que executam 440 programas
em 80 paises da Europa, Africa, Améri-
cas, Asia, Médio Oriente e Oceania.
Todos os dias testemunhamos a luta
pessoal de milhares de pessoas vulne-
raveis que sao vitimas de circunstan-
cias que escapam ao seu controle, sem
acesso a cuidados basicos de saude.

Algumas politicas recentemente imple-
mentadas pelo Presidente Trump violam
os direitos humanos fundamentais
dessas pessoas, e de outras, que estdo
sob nosso cuidado. Essas politicas
estdo também em directa oposicdo aos
valores da nossa Organizacao.

Nos ultimos dias, o novo Presidente dos
Estados Unidos da América, desafiou
trés dos nossos valores fundamentais:

Esta ndo € a primeira vez que a Politica
da Cidade do México, também conheci-
da como a “Regra da Mordaca Global”,

~ACE

é instituida no primeiro dia de uma nova
administracdo. Desde Reagon, todos os
presidentes republicanos instituiram,
e todos os presidentes democratas o
revogaram com a mesma rapidez a lei
que previa proibir o acesso a cuida-
dos médicos sexuais e reprodutivos as
mulheres. Mas, para o Presidente Trump,
0 que era uma lei dura, punitiva e preju-
dicial, que aparentemente foi contrapro-
ducente em seus propdsitos. Resultou
em mais abortos, e ndo menos, diminuin-
do apenas a seguranca dos processos de
aborto. A versdo da “Regra da Mordaca
Global” do Sr. Trump pode afectar todos
os aspectos do financiamento global da
saude, por parte de todas as agéncias
do Governo dos EUA. No final, esta
politica é susceptivel de anular e rever-
ter muitos dos impressionantes ganhos
que tém sido conquistados globalmente
no sector da saude nas ultimas décadas.
O impacto serd maior nas mulheres e
nos seus filhos. Acreditamos firmemente
que toda a mulher, em sua condicdo de
ser humano, tem o direito a igualdade
social, a igualdade econémica, a igual-
dade politica e, talvez mais importante
para noés, a uma igualdade de direitos
a uma vida saudavel e digna. A “Regra
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da Mordaca Global” nega esse direito
aqgueles que mais necessitam dele, e nds
opomo-nos vigorosamente a ela.

Consideramos abomindvel e detestavel
gue o Presidente dos Estados Unidos
sugira que o Governo do seu pais empre-
gue meios barbaros e ilegais para obter
informacdes que julgue serem Uuteis,
sem evidéncias que o apoiem, apenas
porque acredita que “a tortura funcio-
na”. Apoiamos firmemente a Convencao
das Nag¢des Unidas contra a Tortura e
Outros Tratamentos ou Punicdes Cruéis,
Desumanos ou Degradantes.

Acreditamos que a recente Ordem
Executiva de Trump que impde uma
proibicdo indefinida aos refugiados da
Siria, severas restricdes a imigracdo de
sete paises maioritariamente mucgulma-
nos e que suspende toda a admissdo de
refugiados por quatro meses é injusta,
desumana e tera consequéncias negati-
vas para a saude de muitos, que serdo
forcados a permanecer em areas de
conflito contra a sua vontade.

Por eles, elevamos as nossas vozes, tanto
como médicos, trabalhadores de saude
e outros, em nome de todos agueles que
sdo alvo destas politicas injustas, nao
apenas em protesto, mas em afirmacéo
clara e retumbante dos nossos proprios
valores. Nao vamos sacrificar ou desistir,
nem agora, nem nunca.
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ENTIDADES BENEFICIARIAS DO IRS CONSICG J ADOP

Instituicdes Religiosas

| 504 568 566

InstituicGes Particulares
de Solidariedade Social

Ao lohgo destes 17 anos da missdo portuguesa da
Médidos do Mundo ja estivemos em muitos sitios.
Mas © nosso dia-a-dia € muite perto de si. Em
Lisboa, no Porto, em Viseu, a prestar cuidados
de saude basicos as pessoas excluidas, que
vivem a margem dos recursos sociais a que tém
direito. Para si, ndo representa nenhum encargo
adicional. Para as pessoas em situacao de
sem-abrigo, para oS idosos, para 0s jovens
significa que continuamos agui com eles.

Um X no gquadro 11 do anexo H da sua declaracao
anual de IRS com o NIPC 504 568 566 permite
que 0,5% do seu IRS"ja liguidado seja entregue

a Médicos do Mundo.
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