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CAMPANHA REGOLHA MEDICAMENTOS

Porgue recebemos tantos pedidos de apoio Entregue-os ou envie para a nossa sede:
medicamentoso, na Médicos do Mundo

precisamos da sua colaboracao. Avenida de Geuta, Sul, Lote 4, Loja 1
Todos os medicamentos bem conservados 1300-125 Lishoa

e dentro de validade que ja ndo usa podem ajudar

quem ndo 0S consegue comprar. Saiba mais em www.medicosdomundo.pt
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QUEM SOMOS

Médicos do Mundo (MdM) é uma Organizag¢do
N&o Governamental (ONG) de ajuda
humanitaria e cooperacdo para

o desenvolvimento, sem filiagdo partidaria
ou religiosa. O trabalho de MdM assenta

no direito fundamental de todos os seres
humanos a cuidados de salde, indepen-
dentemente da sua nacionalidade, religido,
ideologia, raca ou possibilidades financeiras.
“Lutamos contra todas as doengas,

até mesmo a injustica...”.
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Obrigado pela

sua solidariedade

Abilio Antunes, Presidente da Médicos do Mundo

EDITORIAL—

=ACE

Caro(a) Leitor(a)

A Delegacédo Portuguesa da Associacao Médicos do Mundo (MdM) ao comemorar o seu
14° aniversario, no dia 20 de Julho, apesar das dificuldades com que se tem debatido,
devido ao actual cenério social e econdmico, tem conseguido continuar a levar cuidados
de saude gratuitos as populacdes mais desfavorecidas.

Tal ndo teria sido possivel, sem a dedicacao e sacrificio pessoal dos seus profissionais e
voluntarios e o apoio dos nossos doadores e de outras entidades. Na passagem de mais
um aniversario e pois da mais elementar justica enaltecer todos agueles que acreditam na
nossa missao e contribuem para a continuidade da nossa intervencao.

No entanto, devido a fragil condicédo financeira que a organizacao atravessa, defrontamo-
-nos diariamente com novos constrangimentos, que tém obrigado a reajustamentos na
exequibilidade dos projectos em curso, sem prejuizo da qualidade dos objectivos inicial-
mente definidos.

As perspectivas de evolucdo da actual crise indiciam um aumento de pedidos de apoio
a MdM. Este acréscimo de necessidades, com os correspondentes encargos, infelizmente
nao tem sido acompanhado pelo aumento dos apoios financeiros, que tém sofrido uma
drastica reducéo.

Para fazer face a esta situacao, entre as varias iniciativas tomadas, MdM lan¢ou, em No-
vembro de 2012, a campanha de emergéncia ‘Ligue-nos MAIS" que contou com a inesti-
mavel e generosa participacdo de inimeros actores, artistas, apresentadores de televisdo,
voluntarios de MdM, pessoal técnico e de varias empresas que viabilizaram a acgao.

Como ONG sem fins lucrativos, MdM renova o apelo a participacao de todos, entidades
oficiais e particulares, para que contribuam com o seu donativo, de modo a que possa-
mos manter o acesso a cuidados de salde e apoio aos que mais precisam, em particular,
idosos, criancas, pessoas sem-abrigo e outras que se encontram privadas de emprego.
Sem o vosso contributo, ha o risco de ndo podermos manter esta ajuda fundamental.

Contamos uma vez mais com a vossa generosidade.

Bem-Hajam!

(Presidente da Médicos do Mundo)

14 anos a levar cuidados de saude a quem mais precisa.
A sua ajuda é necessaria para continuarmos.

Na&o fique indiferente. Faca a diferenca!



13.500 pessoas precisam
da nossa atencao

Ligue-nos Mais

CAMPANIIA S.0.5—

O apelo foi lancado em Dezembro de 2012. “Ligue-nos Mais” é uma
campanha de emergéncia grac¢as a qual a Médicos do Mundo (MdM)
espera angariar fundos que |lhe permitam continuar a promover o
acesso gratuito a cuidados de saude a cerca de 13 500 pessoas

SA80 criancas, Idosos e pessoas sem-abrigo
gue estdo, neste momento, em risco de per-

der o apoio da Médicos do Mundo, devido
a fragil condicao financeira que a Associa-
cao atravessa. Embora receba um numero
crescente de pedidos de ajuda, originados
pela actual situacdo social e economica, a
Médicos do Mundo enfrenta a possibilida-
de de suspender projectos ou até mesmo

‘fechar portas”, por falta de financiamentos

e donativos

A campanha “Ligue-nos Mais”, com a qual
a Associacao pretende combater esse

cenario, conta com a participacdo de varias

figuras publicas, parceiros e voluntarios da
MdM e apela para a necessidade de dar
mais atencé&o aos que estdo em situacéo

vulneravel. Para este fim, € disponibilizado o
numero 760 50 10 50 (£0,60+IVA) e o NIB

0035 0551 00009108930 59, atraves dos
quais todos poderdo contribuir, com um
gesto tao simples, pratico e imediato, para

ajudar aqueles que necessitam ou venham a

necessitar do apoio desta Associacao.

Esta campanha esta a ser divulgada em
diversos meios (televisdo, radio, Imprensa

e Internet) e ja marcou presenca em varios

programas televisivos matutinos e ves-
pertinos, que |he dedicaram um destaque

especial. Para mais informacoes consulte o

site campanhasos.medicosdomundo.pt. E

n&o se esqueca: Ligue-nos Mais! Nao figue

indiferente. Faca a diferencal

Os protagonistas da campanha

Alexandre da Silva | Actor

Antoénio Esteves | Pivot de TV e Escritor
Antonio Raminhos | Humorista

Abilio Antunes | Médico (Direc¢do da MdM)
Bruno Skyfly | Dancarino

Cesar Mour&o | Humorista

Claudia Semedo | Apresentadora de TV

Céatia Palma | Enfermeira (Direccdo da MdM)
Fernando Alvim | Apresentador de TV

Fabrice Demoulin | Fotégrafo (Voluntario da MdM)
Inés Castel-Branco | Act

Jay | Cantor

Joana Ribeiro | Actriz

Jodo Adelino Faria | Pivot de TV

Jo&o Bai&o | Apresentador de TV

Jo&o Maria Maneira | Actor

Jo&o Paulo Sousa | Apresentador de TV

José Pedro Vasconcelos | Apresentador de TV
José Wallenstein | Actor
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Jodo Ruivo | HullPress (Parceiro de MdM)

Maria Botelho Moniz | Apresentadora de TV
Miguel Costa | Acto

Noémia Costa | Actriz

Paulo Vintém | Cantor

Pierrot | Voluntéario da MdM

Pedro Santos | Consenso Global (Parceiro da MdM)
Ruben Rua | Modelo

Sara Pacos | Cantora

Silvia Alberto | Apresentadora de TV

Silvia Rizzo | Actriz

Sénia Figueiredo | Psicologa (Voluntéria da MdM)
Tania Ribas de Oliveira | Apresentadora de TV

Ficha Técnica

Agéncia | Zinc - Ana Costa Franco/Cristiana Couceiro
Estudio | Xposed - Miguel Manso
Grafismo | Pedro Sa Machado

Operador de Camera | Miguel Quental

Pés-Producgéo | Light Film

Realizador | José Parente

Sonoplastia | Big Bit - Jodo Megre e Pedro Serraninho
Spot Radiofonico | Alexandre Reina

Musica | Sara Paco / If Grapes Could Talk

Make-Up | Edna Oliveira, Sandra Amaro Matos e Cecilia
de Resende

Apoios

Big Bit, Consenso Global, Elite Lisbon, Espaco Charme,
Glam, Keyadvert, LOG, L'Agence, K5, Sara Paco, Reali-
zar, SpeedCom, Zinc, Xposed.




Aconteceu assim... I

1l Corrida Solidaria (2012)

O DESENVOLVIMENTO—

Numa altura em que a IV edi¢cdo da Corrida Solidaria (2013) ja
saiu a rua, aproveitamos para fazer um balanco da edi¢cdao anterior
(2012), divulgando alguns dados e fotografias

A Corrida Solidaria € um projecto da Médi-
cos do Mundo (MdM) que envolve sobretu-
do escolas de todo o pais, com o objectivo
de despertar a consciéncia da solidarie-
dade entre os mais jovens face a ques-
tdes relacionadas com a Educacdo para

o Desenvolvimento. A lll edi¢do (2012)
teve como tema a “Parceria Global para o
Desenvolvimento, Envelhecimento Activo
e Solidariedade entre Geracdes” e os
fundos angariados destinaram-se a apoiar
os jovens de S. Tomé e Principe (25% do
valor angariado) e a populag¢éo idosa de
Portugal (75% do valor angariado).

Tal como aconteceu em edicdes anteriores,
pretendeu-se que a Corrida fosse o culmi-
nar de um trabalho integrado, envolvendo
professores/educadores, pais e alunos,
propiciador de mudanca de mentalidades
e solidariedade entre geracdes e povos.
Neste sentido, a MdM lancou o Prémio
Partida, Largada VOTAda, que distinguiu as
entidades participantes que realizaram as
iniciativas mais criativas relacionadas com
o tema proposto, ao longo de 2012 ou no
proprio dia da Corrida Solidaria.

Desde largada de pombos, a visitas a lares
de idosos, a piqueniques, a criacdo de
musicas e de lengcos familiares, sob o lema
do projecto, até parcerias estabelecidas
com outras empresas, autarquias, ginasios,
academias, ao contacto com os media, a
constru¢do de mealheiros, ao convite a
atletas profissionais para integrar o dia da
corrida... entre tanta criatividade e empe-
nho foi dificil escolher os vencedores. Mas
tinha de ser! O Prémio Partida, Largada
VOTAda foi entregue ao Colégio de Nossa
Senhora da Boavista (ver caixa) em Vila
Real (12 lugar), ao Colégio Gandarinha em
Aveiro (22 lugar) e ao Agrupamento de
Escolas Jodo Franco em Castelo Branco
(32 lugar).

Obrigado a todos os que participaram pela

sua dedicacdo e dinamismo. S&o especiais
de corrida!l
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Primeira Pessoa

“(...) promovemos varias exposicées, de mealheiros, de cartazes, de mios solidarias, promo-
vemos a corrida soliddria além contexto de Escola, tentando abrir & comunidade este nosso
projecto e levamos a cabo vdrias colectas de fundos. Estabelecemos uma parceria com o
Shopping Dolce Vita Douro, onde realizamos todas as nossas exposicées e promovemos esta
nossa causa conjunta, inequivocamente, isso ajudou-nos a dar um maior relevo e impacto as
nossas actividades, a eles o nosso muito obrigado”.

Renato Costa, Responsavel pelo Projecto Corrida Solidaria no Colégio de Nossa Senhora da
Boavista (Vila Real), escola vencedora do Prémio Partida, Largada VOTAda.

11 Corrida Solidaria

Ano 2012
Lema Parceria Global para o Desenvolvimento, Envelhecimento Activo e Solidariedade entre Geragoes
Escolas participantes 542
Distritos 8
Participantes 80.476
Beneficiarios Jovens de S. Tomé e Principe e Idosos de Portugal
Area de intervencao Saude Sexual e Reprodutiva (S. Tomé e Principe) e Apoio médico, social e psicossocial (Portugal)
Custos 16.082.44 €
Valor angariado 75.288,59 €

S. Tomé e Principe (25%)
Projecto:”Saber é Poder”

Accoes de Saude Sexual e Reprodutiva a cerca de 10.000 jovens entre os 11 e 0os 24 anos, com o
objectivo de reduzir a gravidez na adolescéncia, aumentando a informagéo, o acesso e o uso
voluntério de meios de planeamento familiar. Aumentar o nimero de centros de saude com
técnicos capazes de fornecer métodos anticoncepcionais e informacéo/apoio & populacao,
numero de jovens mulheres com conhecimento dos seus direitos sexuais e nimero de escolas
que iniciam actividades de educag&o sexual.

Objectivos alcancados

Portugal (75%)

Projecto:”Viver é Saudavel”(Lisboa),”Terceira (C)idade”(Porto) e “Preven¢ido para todos”(Evora)
Promocéo do Envelhecimento Activo capacitando os idosos para uma maior integracao,
autonomia e independéncia: apoio domicilidrio, social, psicossocial, medicamentoso e acesso

a cuidados de saude, rastreios, fisioterapia e actividades, tais como passeios, cinema, oficinas

de trabalho, estimulagao das fun¢des cognitivas e pratica de actividade fisica adequada.




EDUCACAO PARA
O DESENVOILVIMENTO—

lliCorridasolidaria
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Agrupamento de
Escolas Jodo Franco

Colégio da Gandarinha (Aveiro) (Castelo Branco)




50 mil jovens

correm por boas causas

IV Corrida Solidaria

EDUCACAO PARA
O DESENVOLVIMENTO—

439 escolas e cerca de 50 mil participantes aderiram
a IV Corrida Solidaria, iniciativa que vai permitir o apoio as

Equipas de Rua em Portugal e a implementacao do projecto
de prevencdo do VIH/Sida em Mo¢cambique

Desde Mar¢o, e com especial expressi-
vidade a partir de Abril, que, por todo o
pais, se realizam as “Corridas Solidarias”.
A semelhanca de anos anteriores, inime-
ras escolas, colégios e diversas entidades
demonstraram interesse por este projecto
da Médicos do Mundo, ao qual se juntou
também atletas olimpicos e outras perso-
nalidades.

Sendo este o Ano Europeu dos Cidadaos, o
lema escolhido para a IV edicdo da Corrida
Solidéria foi “Cidadania e Saude”. Com esta
tematica, pretende-se despertar a consci-
éncia das criangas, jovens e comunidade
educativa para o seu papel na construcao
de uma cidadania activa e na promoc¢ao da
saude, incentivando-os a contribuir para

o desenvolvimento de ac¢des que lutem
contra as indiferencas e injusticas, entre
elas a desigualdade no acesso a cuidados
de saude.

A saude é um direito consagrado na Decla-
racdo dos Direitos Humanos e na Constitui-
cdo Portuguesa. Mas enquanto cidadaos,
nao temos apenas direitos, temos também
deveres. No ambito de uma cidadania
activa, devemos conhecer e defender os
nossos direitos e intervir para que também
0s outros vejam os seus salvaguardados,
contribuindo assim para uma sociedade
mais justa. E sobre esta relagédo entre Cida-
dania e Saude que a proposta tematica da
IV Corrida Solidaria quis abrir um espaco
de reflexdo no seio da comunidade escolar.

“ACE

Por outro lado, esta IV edi¢do do projec-
to é também uma forma da Médicos do
Mundo angariar fundos para continuar a
desenvolver as suas actividades de forma
gratuita junto dos beneficiarios, ja que
cada participacao traduz-se num valor do-
ado, angariado junto de familiares, amigos,
conhecidos e até de empresas locais. Nes-
ta IV Corrida Solidaria, 75% dos donativos
revertem para o apoio as Equipas de Rua
da Médicos do Mundo em Portugal e os
restantes 25% para ajudar na implementa-
cdo do projecto de prevencado do VIH/Sida
em Mocambique.

Bicicletas ambulancia para a prestacao
de cuidados domicilidrios na comunidade
(Mog¢ambique)

IVCorridaSolidaria

Pela Populagao Vulneravel
de Portugal e de Mogambique

Equipa de Rua (Portugal)



Prevenir a hipertensao

Dia Mundial da Saude - 7 de Abril

ACTUALIDADE—

Este ano, o Dia Mundial da Saude foi consagrado a hipertensao.
Um problema que atinge um em cada trés adultos, o que torna

urgente intervir para prevenir

A Organizagdo Mundial de Saude, assina-
lando o aniversario da sua fundacéao, insti-
tui o dia 7 de Abril como o Dia Mundial da
Saude. Esta data visa o direito do cidadao
a saude e obrigacdo do Estado na sua pro-
moc¢do. O seu objectivo é fazer com que o
mundo, através dos seus lideres mundiais
e da populacdo em geral, volte os olhos
para saude, tdo carenciada na maioria dos
paises.

Tratando-se de uma campanha global,
aproveita-se assim a oportunidade para
desenvolver ac¢cdes colectivas em ordem

a proteccdo da saude e ao bem-estar das
populacdes. Para a sua prossecucdo elege-
se um tema relevante, de forma a constituir
um uUnico desafio de saude com impacto
global.

O tema eleito pela OMS para este ano é o
da hipertensdo. Contudo, ndo basta eleger
o dia, ha que Ihe dar continuidade desen-
volvendo ac¢des no dia-a-dia.

A hipertensdo aumenta o risco de ataques
cardiacos, derrames e insuficiéncia renal,
sobretudo quando associada a outras
patologias (diabetes). Quando ndo con-
trolada pode causar insuficiéncia cardiaca,
arritmias e até cegueira. Um em cada trés
adultos sofre de hipertensdo, aumentando
esta propor¢do com a idade.

=
\;

\

Abilio Antunes
Presidente da Associa¢cdo
Médicos do Mundo

O que pode ser feito para minimizar o risco de hipertensao:

» Sensibilizar para as causas e consequéncias

e Informar como prevenir e suas complicacdes

 Incentivar os adultos para medirem a sua tensdo arterial e seguirem os conselhos

dos profissionais de saude

* Incentivar a adop¢do de medidas que a evitem

» Facilitar a toda a populacdo a medicdo da tensdo arterial

* Incentivar as autoridades nacionais e locais a criarem ambientes propicios a uma

vida saudavel

Na vida diaria:

» Reduzir a ingestdo de sal <6 g de cloreto de sédio/dia

* Limitar o consumo de alcool a 20 g/dia com abstinéncia de 2 dias por semana

 Dieta equilibrada, rica em fruta e vegetais

* Manter o peso normal (IMC = 20 a 25 Kg/m2)

* Praticar actividade fisica de forma regular (caminhar = 30 minutos/dia a maior parte

dos dias da semana)

* Evitar o uso de tabaco

=ACE



“Um passo pelo
seu coracao”

11l Caminhada Viver Saudavel

ACTUALIDADE—

Na sequéncia do Dia Mundial da Saude, dedicado este
ano a hipertensao arterial, a Médicos do Mundo (MdM)
organizou, no dia 5 de Maio, a lll Caminhada Viver
Saudavel, sob o mote “Um passo pelo seu coracao”

Esta iniciativa, aberta ao publico em geral, reuniu 75 participantes, entre os quais se Primeira Pessoa

contavam muitos dos beneficidrios do projecto da MdM intitulado “Viver Saudavel”,

R N . . . N “Tenho participado sempre e
gue visa promover o envelhecimento activo das pessoas idosas residentes no Bairro

gosto imenso. Hoje estou com

da Picheleira e arredores (Lisboa). a familia, filha, neta... Vou as
guintas-feiras a ginastica que
A partida, junto ao Metro das Olaias, foi pontuada pela boa disposi¢do originada pelos se realiza no projecto "Viver
exercicios de Yoga do Riso propostos por uma voluntéaria da MdM, formada em Yoga do Saudavel” e também aos
Riso. Na meta, no Parque da Bela Vista, aguardavam duas alunas do curso de Medicina passeios. Sempre que Posso

Tradicional Chinesa para os exercicios de relaxamento de Tai Chi/Chi Kung. A caminhada  Participo. As pessoas sdo atenciosas e tudo é
. - - . X - . . bom. Estava isolada, agora tenho onde ir com
terminou com uma sessdo de Educacdo para a Saude sobre hipertensao arterial, a qual

. K ; p seguran¢a, no projecto tenho assisténcia. Estas
se seguiu um piquenique saudavel para aqueles que levaram merenda. actividades s30 importantes para as pessoas da

nossa idade”.
A 1ll Caminhada Viver Saudavel teve a parceria do Corpo de Bombeiros Voluntarios

do Beato, da Junta de Freguesia do Beato e da Policia de Seguranca Publica, para além

dos apoios da Agua Serra da Estrela, Lidl, Kreativ-i Productions, SpeedCom e do apoio

financeiro da Direccdo-Geral da Saude. Cristina Neves, 67 anos, beneficidria do projecto
“Viver Sauddvel” e participante na caminhada.

O projecto "Viver Saudavel” esteve em peso Exercicio de Yoga do Riso dirigido pela Maria Jodo Gomes da Embaixada do Riso

“ACE



Promovera _
saude mental juvenil

Like ME

PROJECTOS
NACIONAIS—

Com o apoio local da Médicos do Mundo, a biofarmacéutica AstraZeneca lancou,
no dia 5 de Fevereiro, um programa inovador na area da Saude Mental juvenil, que
visa contribuir para a melhoria da auto-estima dos jovens portugueses

O Young Health Programme - assim se de-
nomina este programa a nivel global - foi
desenvolvido no ambito da politica de res-
ponsabilidade corporativa da AstraZeneca,
em parceria com a Johns Hopkins Bloom-
berg School of Public Health e a Organiza-
¢do Plan Internacional, e tem por objectivo
apoiar jovens com pouco ou nenhum
acesso a cuidados de saude, ajudando-os a
lidar com os seus problemas. Actualmente,
0 programa encontra-se a decorrer em 15
paises, estando prevista a sua implementa-
¢ao em outros 25, envolvendo um total de
500 mil adolescentes em todo o mundo.

Em Portugal, e com o apoio local da
Médicos do Mundo, o programa assume a
denominacdo de Young Health Programme -
Like ME. Ao longo dos trés anos de dura-
cdo previstos (até 2015), o foco principal
de intervencado serd o da promocao da
Saude Mental de jovens com idades com-
preendidas entre os 10 e os 12 anos, que
tenham um reduzido acesso a cuidados de
saude e se encontrem em situagcao de vul-
nerabilidade, apresentando alteracdes no
desenvolvimento ou problemas comporta-
mentais, desencadeados por situacdes de
falta de auto-conceito, de auto-estima e de
auto-imagem.

Dentro do conjunto diversificado de acti-
vidades que integram este programa, em
Portugal destacam-se o desenvolvimen-
to, aplicacdo e publicacdo de um estudo
na area da Saude Mental, a aplicacdo de
uma escala para avaliagdo da auto-estima
juvenil, a realizacdo de oficinas tematicas
com actividades que visam promover a
confianca e a auto-expressado, a formacao
para a educagédo na area da Saude Mental,
a realizacdo de uma mini-série e de um
Campo de Férias, entre outras actividades.

O langamento do programa realizou-se na
Camara Municipal de Lisboa e contou com
a presenga do Secretario de Estado Adjun-
to do Ministro da Saude, Fernando Leal da
Costa, e de varias entidades ligadas as are-
as da Saude, da Educacéo e da Sociedade.

Carla Paiva da MdM e Jodo Norte da AstraZeneca assinam o protocolo, sob o olhar de Silvia Alberto,
embaixadora da MdM

Primeira Pessoa

“Consideramos que o Young Health Programme - Like Me vai contribuir significativamente
para ajudar na resolugcdo de um dos problemas de saude publica que preocupa, cada vez
mais, as entidades competentes que regulam e gerem a drea da Saude Mental dos jovens em
Portugal. A nossa parceria com a Médicos do Mundo vai permitir, pela experiéncia comprova-
da desta ONG, efectivar uma intervencdo que ha muito desejdvamos implementar: ajudar os
Jjovens portugueses a lidar com problemas que envolvem a sua auto-estima e que sao determi-
nantes para a formacdo da sua personalidade”.

Jodo Norte, Corporate Affairs Director da AstraZeneca

Primeira Pessoa

“E uma oportunidade Unica para desenvolver um projecto numa drea emergente, como, por
exemplo, a Saude Mental. Penso que os pressupostos para o sucesso deste projecto encon-
tram-se reunidos: experiéncia de trabalho com jovens, promover a nossa missdo no acesso

a saude e sermos parceiros do programa Young Health Programme - Like ME. O desejo de
concretizacdo sera a nossa motivacao didria para que seja feita a diferenca e para que a auto-
avaliagdo que os jovens fazem de si mesmos, ao fim dos 3 anos de projecto, seja a melhor.
Garantiremos, desta forma, um melhor futuro para eles e, por consequéncia, para todos nés”.

Carla Fernandes, Coordenadora dos Projectos Nacionais da Médicos do Mundo
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Saude para um
Envelhecimento Activo

Preveng¢do para Todos

PROJECTOS
NACIONAIS—

Ha 3 anos a percorrer montes isolados no Alentejo,
levando cuidados de saude primarios a uma populagao
idosa que vive de um modo muito simples, mas que, em

muitos casos, ndo trocaria por outro

"Prevencdo para Todos" é actualmente o
principal projecto da Representagao da
Médicos do Mundo (MdM) sediada em
Evora desde 2008. Tem por objectivo aten-
der as necessidades sociais e de saude dos
idosos (+65 anos) que vivem em montes
isolados no Alentejo, usando uma unidade
movel de saude que efectua visitas domici-
lidrias a esses idosos. Este projecto sé tem
existido devido ao apoio da Fundagao PT,
da Delta Cafés e das cadmaras municipais
de Estremoz, Vila Vigosa, Viana do Alente-
jo, Portel e Reguengos de Monsaraz.

O projecto decorre concelho a concelho,
estabelecendo a MdM parcerias locais com
as cAmaras municipais, centros de salde e
GNR, entidades que ja estdo no terreno e
tém competéncias e deveres na matéria. A
MdM age como facilitador, uniformizando
olhares pluridisciplinares e indicadores
transconcelhios.

Desde 2011, a MdM ja identificou e visitou
653 idosos em montes de nove concelhos.
As dificuldades encontradas surgem asso-
ciadas a perda de mobilidade (transportes
publicos quase inexistentes) e gastos em
salde (a média das reformas anda pelos
371,00€). C. V., 80 anos, a viver com o
marido no monte onde nasceu (Alandroal),
recebeu com entusiasmo a visita da unida-
de mdvel da MdM: “Foi maravilhoso poder
tirar duvidas com calma sobre os medica-
mentos que tomo e sobre a importancia
de beber dgua”. Note-se que a silenciosa
desidratacdo € um fendmeno que com
frequéncia mata no Alentejo. A polimedi-
cacdo é também um problema de saude
comum a todos os idosos visitados: me-
dicamentos idénticos com nomes diferen-
tes, o analfabetismo a complicar a gestao
do regime terapéutico, a dificuldade em
perceber o jargdo médico e a escassez de
tempo de consulta.

Em regra, estes idosos vivem vidas muito
simples, reduzidas ao essencial. Sentem-
se Uteis: sem eles, o cdo ou a cabra ndo
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sobrevivem; por vezes sdo 0s proprios
descendentes que ainda dependem deles.
Os montes encontram-se geograficamente
isolados, mas as pessoas, ndo: ha redes in-
formais quase invisiveis, a sobrinha, o vizi-
nho, o padeiro, o vendedor... que permitem
a existéncia destes guardides do tempo.
Por seu lado, sdo estes idosos que geram
alguns dos poucos postos de trabalho lo-

cais, sdo eles que mantém a paisagem viva.

Existem depois muitos recursos formais
(publicos e privados) que talvez pudessem
ser melhor agilizados, mas que represen-
tam realmente um potencial atractivo para
um envelhecimento saudavel em meio
rural. A Médicos do Mundo congratula-se
por contribuir para este envelhecimento
naturalmente activo.

Visita ao Monte Novo da Churreira, Alandroal

Primeira Pessoa

“A Unidade de Cuidados Continuados
ndo tinha capacidade para visitar e
conhecer todos os idosos que vivem
isolados em montes do concelho (um
total de 306 espalhados por 13 fre-
guesias), mas teve depois capacidade
para resolver as necessidades de sau-
de que foram identificadas no ambito
do projecto Prevenc¢ao para Todos.”

Carla Ledo, Enfermeira Responsavel pela
Unidade de Cuidados Continuados do
Centro de Saude de Estremoz, parceiro do
projecto "Prevencédo para Todos".




“Nao facas aos outros...”

Campanha Anti-Bullying PROJECTOS
NACIONAIS—

Pedro Godrgia e Alexandre da Silva foram os protagonistas da conversa dramatizada
“Nao facas aos outros...”, apresentada no passado dia 13 de Mar¢o, na Escola Se-
cundaria de Canelas. Esta dramatizacdo sobre Bullying/Cyberbullying foi promo-
vida pela Fundac¢do Portugal Telecom, no &mbito do seu projecto "Comunicar em
Seguranca”, que pretende alertar a comunidade educativa para a utilizacdo correcta
e segura das tecnologias de informag¢&o, nomeadamente, Internet e telemovel.

Durante a sessdo, que teve como objectivo consciencializar os alunos para a pro-
blematica, foi ainda apresentado um video com vérios testemunhos de vitimas de
Bullying e realizadas pequenas dramatizagdes sobre o tema com a interven¢do dos
alunos.

Nesta accdo de sensibilizacdo, cujo balanco foi muito positivo, participaram as tur-
mas do 72 ano inseridas no projecto “Estilus”, uma iniciativa da Médicos do Mundo
que visa contribuir para a reducdo de comportamentos de risco (consumo nocivo de

substancias aditivas, sedentarismo, desequilibrios nutricionais, entre outros) ao nivel
da comunidade educativa.

Saude Mental
e Exclusao Social

X1l Conferéncia SMES Europa

Pedro Gérgia e Alexandre da Silva em conversa dramatizada

A Associacdo Médicos do Mundo (MdM), através do projecto "Mensanus”, participou
na XlII Conferéncia SMES Europa - Saude Mental e Exclusdo Social: “HOME - Less &
home - FIRST” - decorrida entre os dias 6 e 8 de Marco de 2013, em Roma. Uma con-
feréncia da rede internacional das organizagdes que prestam apoio na area de saude
mental as pessoas sem-abrigo.

Depois de 20 anos de programas nacionais e europeus de combate a pobreza e refor-
mas de desinstitucionalizacdo, pretendeu-se com esta conferéncia internacional unir
ideias e esforcos, trocar experiéncias e conhecimentos, avaliar as inovacdes e avancos
e propor areas de prioridades na intervencdo junto das pessoas sem-abrigo com do-
enca mental, com vista a promocao da dignidade e dos direitos humanos. A conferén-
cia revelou-se bastante positiva para todos os intervenientes, através da partilha de
ideias e de solu¢des para o futuro.

Com o término do projecto "Mensanus”, apds 4 anos de intervencdo no apoio as
pessoas sem-abrigo, todos os utentes em acompanhamento foram integrados na rede
de suporte, contudo, esta resposta a populacdo vulneravel, providenciada pela nossa
equipa, deixara de existir.

Conclui-se que apesar da conjuntura econdmica actual, os esforgos de inclusdo a nivel
da saude mental deveriam ser considerados uma prioridade, integrada nos cuidados
de saude primarios, de acordo com as directrizes da Organiza¢cdo Mundial da Saude. Participacio do projecto “Mensanus” na iniciativa

“AventurArte 2009”
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Caréncias graves
em Tl mor- LeSte 253915\731501\%15—

Inquérito sobre Saude Materno-Infantil

Um inquérito imprescindivel que da a Médicos do
Mundo e as entidades de salide de Vigueque e Lautem
pistas importantes sobre as areas mais carenciadas,
onde devem ser concentrados esforcos

Primeira Pessoa

A Médicos do Mundo (MdM) realizou, entre Agosto de 2012 e Margo de 2013, um “Os resultados mostram-
inquérito sobre os "Conhecimentos, Atitudes e Praticas (CAP)" da Saude Materno- nos que hd evolugdo em
Infantil, com especial énfase na Nutricdo e Imunizacdes, dirigido a maes de criancas algumas dreas, sobretudo

na vacinagdo. No entan-
to, temos de continuar a
dirigir os nossos recursos

entre os O e 24 meses, nos distritos de Lautem e Viqueque, Timor-Leste.

Este inquérito insere-se no ambito do projecto “Comunidade Saudavel”, cujo objec- e energias para a nutricao

tivo é reduzir a taxa de mortalidade e morbilidade materno-infantil naqueles dois e higiene/saneamento,

distritos, aumentando o acesso a servicos de salde na comunidade. Com este fim, onde existem caréncias

as equipas MdM estdo diariamente no terreno a apoiar os médicos, enfermeiros, par- enormes. Sdo resultados que nos desafiam a
teiras e promotores de salde familiar que trabalham no Servico Integrado de Saude melhorar e aprofundar a intervencdo de MdM
Comunitaria (SISCa). nos distritos de Lautem e Viqueque e que

lancam pistas para futuros projectos.”

E§ta recolh_a de dados foi funda’mental, uma vez que supo~rta o si_stem_a de info'rma- Hugo Jorge, Representante Pafs/Coordena-
¢do do projecto, o qual, para além de poder dar informacdes Uteis e pistas de inter- dor de Projecto até Maio de 2013.

venc¢do aos diferentes prestadores de cuidados de saude dos distritos de Viqueque
e Lautem, permite ainda (re)configurar a intervencdo da MdM e efectuar uma analise
comparativa, no final do projecto em 2014.

Saneamento, Vacinag¢do, Nutricdo, Conhecimentos e Praticas sobre Malaria e Febre,
sobre Doencas Respiratérias Agudas e sobre Doencas Diarreicas foram as cinco
grandes areas onde incidiu o inquérito. Dos resultados, salienta-se, por exemplo, o
elevado nimero de agregados familiares que ainda ndo tém casa de banho (52% em
Viqueque e 50% em Lautem) e a grande percentagem de criang¢as em situacdo de
malnutricdo grave (37% em Vigqueque e 30% em Lautem). Pela positiva, destaca-se
ainda o numero de criancgas entre os 12 e os 24 meses com esquemas de vacinagao
completos (79,4% em Viqueque e 87% em Lautem).

O projecto “Comunidade Saudavel” é financiado pela Comissdo Europeia, pelo
Camodes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua, pela Fundacdo Calouste Gulbenkian
e pelo Ministério da Saude de Timor-Leste, através do Health System Strategic Plan
- Support.

Estudo CAP (Vila de Lospalos no sub-distrito de
Lospalos, no distrito de Lautem)
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Quem sao? O que fazem?
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Porque sao solidarios? RESPONSABILIDADE
SOCIAL—

Os novos parceiros da MdM

No ambito das suas politicas de Responsabilidade Social, varias

empresas estabeleceram recentemente parcerias com a Médicos

do Mundo (MdM), disponibilizando servi¢cos e know how em

regime pro bono ou fazendo doacdes. Bem-hajam!

Doar a MdM no Facebook Solidariedade

ja é possivel!

Se quer investir nas redes sociais, mas ndo
sabe muito bem como, ent&do a KEY ADVERT
& o parceiro a consultar. Especialista em
publicidade interactiva, esta empresa esta
na vanguarda da construcdo de paginas
empresariais no Facebook, fornecendo
também servicos de web design, design
grafico, 3D e desenvolvimento de aplica-
¢cdes Web.

Mas, segundo o responsdvel Sebastido
Pessanha essas ndo sdo as Unicas areas

de actuacdo da KEY ADVERT: Também

"a Responsabilidade Social € uma vertente
gue ndo descuramos e assumimo-la como
parte integrante da nossa actividade. Foi
com base neste pressuposto que abraca-
mos, sem hesitacdes, a renovacdo e a ma-
nutencdo da pagina Médicos do Mundo no
Facebook, com a criacdo de uma platafor-
ma gue potenciasse os canais de donativos
e a missao da MdM."

De facto, ao consultar agora a pagina do
Facebook da Médicos do Mundo, temos
acesso a conteudos variados sobre a
organizac¢do (“Quem somos”, “O que faze-
mos”, “Campanhas”, etc.), sem precisar de
consultar o site. Mas a grande novidade na
nova configuracdo do Facebook da MdM

é a existéncia de uma area onde os féas
podem fazer donativos, através do sistema
Easypay. N&o ha duvida de que este é

um bom exemplo de como potenciar a
utilizagdo das redes sociais a favor de uma
causa.

Visite o site www.keyadvert.com ou o
blog keyadvert.wordpress.com para mais
informacodes.

KREATIV-I

no codigo genético

“Desde a ideia inicial que deu origem a
Kreativ-lI Productions que a consciéncia
social fez parte do seu DNA.”, diz Miguel
Oliveira Pinto, responsavel desta empresa
que oferece todos os servicos de producao
nas areas de fotografia, video e eventos.
Por isso, a parceria com a Médicos do
Mundo (MdM) e outras organizacdes de
solidariedade social surgiu de uma forma
muito natural, na conviccdo de estar a “(...)
contribuir para a redescoberta de valores
(...) que acreditamos serem a chave para
um mundo melhor para todos.”

Além de apoiar a MdM na promog¢éo do
seu trabalho e fazer intermediac¢ao junto
de potenciais doadores e patrocinadores,
a Kreativ-l também contribui com parte
dos seus lucros. E que aqui ha uma regra:
todos os clientes da Kreativ-l indicam uma
organizacdo para a qual desejam que se-
jam canalizados 5% da facturacao que dao
a produtora.

Uma situacdo que é uma fonte de inspi-
racdo para todos os que trabalham na
Kreativ-I: “Fazer parte de um projecto que
contribui para causas como a da Médicos
do Mundo ¢ algo que me dé& esperanca e
do qual me orgulho. (...) E € com gestos
tdo simples como este que se pode marcar
a diferenca.”, realca Mariana Veloso Abran-
tes, colaboradora da Kreativ-I Productions.

Para saber mais sobre esta empresa, aceda
a www.kreativ-i.com.
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RESPONSABILIDADE
SOCIAL—

®

Smart software development

Great user experience

MdM cada vez mais
presente na Web

A Log é uma empresa de engenharia de
software, focada em web e mobile, apai-
Xxonada pela usabilidade e experiéncia do
utilizador, inovagéo e estratégia. A mesma
paixdo com que se propds desenvolver
para a Médicos do Mundo a plataforma
campanhasos.medicosdomundo.pt, ja
online, que pretende ser um aglutinador de
toda a informacao respeitante a campanha
de angariagdo de fundos “Ligue-nos Mais”.

Ainda em fase de desenvolvimento, esta
também uma loja online, onde brevemente
estardo disponiveis varios produtos com a
“marca” Médicos do Mundo.

Entre na “cultura log” em www.log.pt
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Eventos de
grande impacto

Uma das mais recentes parceiras da Mé-
dicos do Mundo (MdM) é a Realizar, uma
empresa que se foca na produc¢do e orga-
nizacdo de eventos publicos e privados de
grande escala, afirmando-se junto dos seus
clientes com propostas alternativas, arro-
jadas e inovadoras que criam experiéncias
inesqueciveis para os seus publicos.

Neste espirito, a Realizar tem ja em car-
teira varios projectos para a MdM com o
objectivo de aumentar a sua notoriedade e
potenciar assim a recolha de fundos. “(...)

a Realizar estd empenhada no desenvol-
vimento de ac¢des diferenciadoras que
cologuem a Médicos do Mundo no Top of
Mind das Instituicdes a serem apoiadas
pelo grande publico e por patrocinadores.”,
garante Nuno Ribeiro, da Realizar.

Tendo em conta que a empresa foi res-
ponsavel por alguns dos mais mediaticos
acontecimentos ocorridos em Portugal nos
ultimos anos, como o Festival dos Oceanos
(2007, 2008 e 2009), a Declara¢ao Oficial
das Novas 7 Maravilhas do Mundo e de
Portugal e A Mais Bela Bandeira do Mundo,
& com muita expectativa que ficamos a
aguardar os proximos eventos da MdM
produzidos pela Realizar!

Veja a lista completa de eventos realizados
por esta produtora e outras informacdes
em www.realizar.pt

SPEE
com

cCOMUNICAGAOD E EVENTOS

A importancia de ser
uma empresa cidada

A SpeedCom, agéncia de comunicagcao
estratégica, estd desde Fevereiro a prestar
um servi¢co de consultadoria a Médicos do
Mundo, procurando optimizar a notorieda-
de e resultados das suas campanhas em
Portugal.

“Acreditamos na importancia de ser uma
empresa cidada, que actua de maneira
responsavel na comunidade. Escolhemos
apoiar a Médicos do Mundo pelo seu traba-
lho incansavel no combate as desigualda-
des e exclusdo social, sobretudo no acesso
aos cuidados de saude.” afirma Carla
Santos, Partner da SpeedCom.

Esta empresa, que ja apoia outras entida-
des e projectos, nomeadamente na area da
cultura e do desenvolvimento sustentavel,
“... procura compreender as reais neces-
sidades das organizagdes e estabelecer
confluéncias entre estas e os servicos que
disponibiliza ao mundo empresarial.”, ex-
plica Jorge Sousa, Partner da SpeedCom,
acerca da forma como colocam em pratica
a sua politica de Responsabilidade Social.

E acrescenta: “E com enorme satisfacdo
gue ja colaboradmos na promog¢&o da cam-
panha de emergéncia “Ligue-nos Mais!”
ou da “Corrida Solidaria”, um verdadeiro
projecto de cidadania que envolve escolas
e jovens de todo o pais.”

Conhec¢a melhor esta empresa em www.
speedcom.pt.



Expedi
apoia

Rumo a Santiago

ao de bicicleta
édicos do Mundo

TEMAS
POSITIVOS—

Dois portugueses aventuram-se em bicicleta ao longo
de 1.260km dos Caminhos de Santiago. Trata-se da
terceira edicao do projecto “Rumo a Santiago”, que,
este ano, apoia a Médicos do Mundo

Norberto Henriques, professor de Enge-
nharia Informatica e investigador na area
da mobilidade urbana, e Jorge Frazéo,
militar de profissdo, sdo os protagonistas
da terceira edicdo do projecto “Rumo a
Santiago”. Juntos, entre 27 de Julho e 12
de Agosto, percorrem 1.260km em bicicle-
ta com o duplo objectivo de divulgar os
Caminhos de Santiago e ajudar a Médicos
do Mundo (MdM) na sua missdo de levar
cuidados primarios de saude gratuitos a
comunidades desfavorecidas.

Enquanto pedalam ao longo de 17 etapas,
distribuidas pelo Caminho do Norte (Rota
da Costa), um dos mais dificeis pelo
relevo acidentado, Epilogo a Fisterra-
Muxia e Caminho Central Portugués, a
dupla de ciclistas espera angariar € 1.500
para financiar o combustivel necessario a
deslocacdo da Equipa de Rua da Médicos
do Mundo ao Bairro Quinta da Fonte, em
Loures, durante um ano.

Esta Equipa de Rua, da qual fazem parte
uma médica voluntaria, uma enfermeira

e uma técnica de servico social, desloca-
se semanalmente ao Bairro Quinta da
Fonte numa Unidade Moével, onde realiza
consultas, presta apoio medicamentoso

e psicossocial, distribui preservativos e
promove a informagao e educac¢ado para a
saude de forma individualizada, além de
fazer o encaminhamento dos beneficiarios
para estruturas de referéncia nas areas
social e de saude, sempre que necessario.
Em 2012 e 2013, apoiou um total de 2.784
pessoas, muitas das quais desemprega-
das.

A escolha da Médicos do Mundo para a
edicdo de 2013 resultou de um desafio
lancado no site Rumo a Santiago, em

gue os internautas foram convidados a

identificar uma instituicdo beneficiaria
dos fundos angariados. Uma escolha que
foi bem acolhida pela MdM, que lanc¢ou
recentemente a campanha de emergéncia
“Ligue-nos MAIS!” visando ultrapassar os
actuais condicionalismos financeiros e a
continuacdo de alguns dos seus projectos.

Além do percurso em bicicleta, a iniciativa
conta ainda com uma exposicdo, que este-
ve patente ao publico no Leiria Shopping
entre os dias 4 e 14 de Julho, onde se deu
a conhecer os intervenientes e todos os
detalhes desta aventura.

PEDALAR FAL
BEM A SAUDE

DE TODOS 0S QUE VAMOS AJUDAR.

Os aventureiros Jorge Frazdo e Norberto Henriques



TEMAS
POSITIVOS—

A iniciativa n&o teria sido possivel sem
o indispensavel apoio das seguintes
entidades:

Bike Magazine, Bikezone Leiria, Decathlon
Leiria, Evo Nutrition, Fit Project, Galo
Sport, Instituto Politécnico de Leiria,
Leiria Shopping, LeiriPantone, Litocar,
KEY ADVERT, Rollei Actioncam,
SpeedCom, Spiuk, XFeet, Zinc

e ZON Lusomundo.

Contamos também com o seu donativo
para dar continuidade ao apoio prestado
a populacdo desfavorecida do Bairro
Quinta da Fonte. Contribua através do
NIB 0035 0551 00009108930 59

ou na pagina do Facebook da Médicos
do Mundo.

Etapa a etapa, siga a viagem do Norberto
Henriques e do Jorge Frazdo em www.
facebook.com/rumoasantiago e ajude-nos
a alcancar o objectivo dos €1.500.

Nao fique indiferente, faca a diferenca!

Saiba Mais:

Website Rumo a Santiago:
Wwww.rumoasantiago.com

Pagina Facebook Médicos do Mundo:
www.facebook.com/medicosdomundo

Microsite da travessia de 2013:
Www.rumoasantiago.com/norte

Pagina Facebook Rumo a Santiago:
www.facebook.com/rumoasantiago
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Primeira Pessoa

“A minha motivacdo estd em poder
contribuir para ajudar os que mais
precisam. Esse é o impeto que me
leva a encarar este projecto com
determinacdo e querer fazer dele um
caso de sucesso.”

Norberto Henriques,
autor do projecto

“Associar-me a esta iniciativa ndo
poderia ser melhor argumento para
continuar a aventurar-me e a dar a
conhecer ao mundo a minha bicicleta.
O facto de unir a esta viagem uma
causa nobre motivou-me ainda mais
a partilhar esta aventura com o Nor-
berto.”

Jorge Frazao

Chegada a Santiago de Compostela (2012)

Exposi¢cdo "Rumo a Santiago” no Leiria Shopping
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.900 PESSO0AS EM PORTUGAL EM RISGO DE PERDER

0 APOI0 GRATUITO DE MEDICOS DO MUNDO.

O acesso & Satde ndo é garantido para todos. A AssociacGo Médicos do Mundo combate todos os dias esta injustica.
Mas atravessa uma frdgil situacdo financeira, correndo o risco de suspender projectos a curto-prazo e fechar as suas portas. Nunca a sua atencéo e
contribuicdo foram t&o necessdrias. Ligue-nos mais.

FACA O SEU DONATIVO ATRAVES DE: 760 50 10 50 (€0,60+IVA) ou NIB: 0035 0551 00009108930 59. Saiba mais em www.medicosdomundo.pt
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