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Coordenacao Nacional para a Infeccao VIH/SIDA
Fundacao Calouste Gulbenkian

ISS- Instituto de Seguranca Social

Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta
PAIl - Programa de Apoio Integrado a Idosos
Programa Escolhas 2* Geracdo

Associacao Sécio Cultural do Bairro Quinta da Serra
Camara Municipal de Loures

Centro Diagndstico Pulmonar Dona Amélia
Centro de Satde do Prior Velho

CEPAC (Centro Padre Alves Correia)
Coordenacao Nacional para a Infeccao VIH/SIDA
Cores do Globo

Faculdade de Medicina Dentaria do Porto
Gabinete de Intervencao Local do Prior Velho
Hospital Curry Cabral

Irmazinhas de Jesus

Junta de Freguesia do Prior Velho

Padre Valentim

Plano LX e Equipa de rua da Cidade de Lishoa

Auto-Mandim

Carvalho & Gastalho, Lda.

Electro S. Mamede

E.S & F - Ribeiro Simdes & Filhos, Lda.
Farmécia Belém

Farmécia Nuno Alvares

Fnac - Norte Shopping

FOCOR

Gertal

Hélio Serralharia Mecanica

Radio Popular

Roche

TCL -Terminal de Contentores de Leixdes SA
UNICER

Comissao Nacional de Combate ao VIH/SIDA de
Mocambique
Fundacdo GlaxoSmithKline para as Ciéncias da Satde

IPAD - Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento.

PAM - Programa Alimentar Mundial
TMN

AMETRAMO - Associacao de Medicina Tradicional
Mocambicana

Associacao Jovem para Jovem

Associacao Hihlulile

Associacdo Santomense para Planeamento Familiar
(ASPF)

Direccao do Centro de Satide da Namaacha

Direccao Distrital de Saude (DDS) da Matola
(Mogambique)

Direcgdo Distrital de Satide (DDS) da Namaacha
(Mocambique)

Direcgdo Provincial da Mulher e Coordenacao da Ac¢do
Social (Mogambique)

Direccao Provincial de Saude (DPS) de Maputo
(Mogambique)

Ministério da Satide Mogambicano

Ministério da Satde do Sri Lanka

Ministério da Satde de Timor-Leste

PAM - Programa Alimentar Mundial

Plano Nacional de Luta contra a Sida (PNLS) de S&do Tomé

Radio Comunitaria de Los Palos, Timor-Leste

VIDA - Voluntariado Internacional para o
Desenvolvimento Africano

Conselho Nacional para a Promocao do Voluntariado
EPAL- Mae d'Agua

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha

Espaco Alkantara

Instituto de Higiene e Medicina Tropical

MyJobs.pt

Tias Catering

Camara Municipal de Lisboa

Coordenacdo Nacional para a Infeccdo VIH/SIDA - Alto
Comissariado da Satde

Farméacia do Calvario

Fundacdo Oriente

Instituto Ibero-americano da Finlandia

Metropolitano de Lishoa

Aguias Recreativo Clube

Algarve Shopping

Alto-comissariado para Imigracdo e Minorias Etnicas
Associacao Comércio Justo

Associacao Coracdo da Cidade

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lishoa

Associacao Nacional de Surfistas

Associacao Portuguesa de Radios

Associacao Reviravolta - Comércio Justo

Associacao Terreno

Camara Municipal de Gondomar

Camara Municipal de Lishoa

Cémara Municipal de Loures

Cémara Municipal de Matosinhos

Cémara Municipal de Nisa

Camara Municipal de Oeiras

Camara Municipal do Porto

Carris

Centro Comercial Colombo

Centro de Salde de Alcantara

Centro de Sadde de Loures

Centro de Saude de Nisa

Centro de Satide da Parede

CulturPorto

Digital Mix

Divisdo de Imprensa Municipal (Camara Municipal de
Lisboa)

Doublet

Escola Secundaria Abel Salazar

Escola Secundaria Caldas das Taipas

Escola Secundaria Condes de Resende, Canelas (Vila Nova
de Gaia);

Escola Superior de Comunicacao Social de Lishoa

Escola Superior de Educagdo de Santarém

Escola Superior de Educacdo de Viana de Castelo

Escola Superior de Enfermagem de Sao Vicente de Paulo

Escola Superior de Estudos Industriais e de Gestao, em
Vila do Conde

Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo do
Porto

Escola Superior de Satde da Cruz Vermelha, em Lisboa

Escola Técnica de Imagem e Comunicacao

Escuteiros de ilhavo

Estabelecimento Prisional de Tires

Euro RSCG

Europcar

Exposystems

Factor Criativo

Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Fnac Colombo

Fnac NorteShopping

Festival Transatlantico 2005 - Férum de Cultura Urbana

Forcas Armadas Portuguesas

Férum Montijo

Férum Picoas

Fotoflash

Hospital de Santa Maria

Hospital Distrital de Santarém

Instituto de Apoio a Crianca

Instituto de Solidariedade e Cooperacao Universitaria de
Gaia

Junta de Freguesia de Alcantara

Junta de Freguesia de Santo Condestavel

Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta

Magison

MdM-P Espanha

Media Planning

Metropolitano de Lishoa

Ministério da Satde

My Jobs

NorteShopping

Pinhol, Lda

Pix-Mix

Pontificia Universidade Catdlica

Restaurante contraponto

Sociedade de Geografia de Lisboa

Sport Lisboa Benfica

STCP

Tektix

W Shopping

Ultradesing

Universidade Fernando Pessoa - Porto

Universidade Independente

Universidade de S. Paulo

XPTO Design

Zinc

A.Menariny Diagnostics

Associacao Empresarial de Santarém
Casinha do Pao

Laboratérios Bial

Farmacia de Belém

Farmécia do Calvario

Farmécia do Restelo

Fundacao Portuguesa de Cardiologia
Janssen Cilag

Jonhson&Jonhson

Soartes

Unicer

0 departamento de Comunicagéo e Sensibilizacdo
agradece, ainda, a todos os d6rgaos de comunicagdo social
que divulgaram as iniciativas da organizagao, assim como
a todos os voluntarios que dinamizaram e tornaram
possiveis muitos dos projectos desenvolvidos.
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Desde 30 de Setembro de 2005, data em que decorreram as elei¢des da Assembleia-Geral para o triénio 2005-2008:

Presidente Maria Fatima Mendes (Enfermeira)
Vice-Presidente Céatia Palma (Enfermeira)

Secretaria Jodo Sa (Profissional de seguros)
Suplentes Isidro Rodrigo Catarino (Enfermeiro)

Claudia Amaral (Antropéloga)

. Secretaria
Informatica L
de direccao
Presidente Ondina Tocha (Enfermeira)
Secretaria Nélia Santos Ramos (Economista)
Vogal Margarida Gil (Economista)
Desenvolvimento e politica Controlo de Gest3o Suplente Rogério Pacheco (Farmacéutico)

de socios e voluntariado

Adolfo Gimenez (Engenheiro)
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H H Presidente Rui Gentil de Portugal (Médico)

1 1

! Coordenador Geral Coordenador Geral ! Vice-Presidente Antdnio Andrade (Médico)

E Gestdo Acgdo humanitaria E Paulo Castro Seixas (Antropdlogo)

:\ Equipa de Coordenacio H Tesoureira Cecilia José Domingos Francisco (Relacdes Internacionais)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""" Vogais Ana Margarida Bugalho (Economista)
‘ L J- Catarina Vaz Velho (Psicéloga)
i p— > 1] e N I W ‘ Abilio Antunes (MEdICO)
Administragao e Contabilidade ' Marketing Comunicagao E Projectos Projectos Voluntariado Suplentes Fernanda Luis (Enfermeira / Soci6loga)
Gestao de RH e Financas ! Social e sensibilizacdo | | Nacionais Internacionais Maria Belém Rosmaninho (Médica)
1 1

Equipa de Comunicacdo e Marketing Até 30 de Setembro de 2005:

Presidente Isabel Coelho (Médica)

Vice-Presidente Cecilia Francisco (Relagdes Internacionais)
Secretaria Fatima Marques Mendes (Enfermeira)
Suplentes Isidro Rodrigo Catarino (Enfermeiro)
Presidente Fernanda Luis (Enfermeira / Sociéloga)
Secretaria Manuela Santa Maria (Matematica)
Vogal Adolfo Jimenez (Engenheiro)

Suplente Nélia Ramos (Economista)

Rui Portugal (Médico)



Estrutura organizativa continuacio

Presidente
Vice-Presidente

Tesoureira
Vogais

Suplentes

Director de Projectos e Comunicacdo

Director de Marketing e Financas
Departamento Administrativo

Mario de Sousa (Médico)

Claudia Amaral (Antropéloga)
Joaquim Sequeira (Médico)
Margarida Bugalho (Economista)
Anténio Andrade (Médico)

Luisa Oliveira (Assistente Social)
Paulo Seixas (Antropélogo)
Jacinto Anténio (Psicélogo Clinico)
Maria Belém (Médica)

Jodo Blasques

Enrique Nufiez

Florbela Cordeiro

Isabel Godinho

Alexandra Carvalho (até Janeiro 2006)

COORDENADORES DOS PROJECTOS:

"Noite Saudavel"
"Bairro Feliz"

"“Viver Saudavel"
“Sementes”

Paula Fernandes

Piedade d'Alva

Ondina Tocha (até Julho 2005)
Arlete Moreira (desde Agosto 2005)

Inés Vasques

Antonio Guterres

Sophie Robin
Vi-Sila Natal

EQUIPA NO TERRENO:
Coordenador de pais

Logistico
Assistente Social

Responsavel GATV
Cuidados Domiciliarios

Coordenador do projecto

Enfermeira coordenadora

Raquel Pereira
Patricia Costa
Aurélio Floriano (desde Dezembro 2005)

Aurélio Floriano (até Novembro 2005)
Vasco Coelho (desde Dezembro 2005)

Armindo Coana

Claudia Paixao

NAMAACHA
Hajira Rocondo

Balbina Cumba

KUHLUVUKA
Amandio da Costa

MATOLA
Nydia Sofia Pinzon Fernandes

Coordenador de pais
Administrador
Médico

Médica

Enfermeira

Coordenador de pais
Logistico
Enfermeira

Enfermeira Formadora

Coordenador de pais
Médico

Logistico

Coordenador de pais
Médico

Logistico

Altagracia Castellano (até Margo 2005)

Bruno Cardoso (desde Abril 2005 até Marco 2006)

Luis Raposo (desde Dezembro 2005 a Marco 2006)

Luis Trindade (desde Dezembro 2005 a Marco 2006)
Gisela Vasconcelos (desde Dezembro 2005 a Marco 2006)
Angela Carvalhosa (desde Dezembro 2005 a Marco 2006)

Ana Carreira

Alexis Hildbrand

Fatima Marques Mendes (até Dezembro 2005)

Cristina Carlos (desde Janeiro 2006)

Adélia Balreira (de Fevereiro a Julho 2005)

Ricardo Marques (até Abril 2005)
Altagracia Castellano (desde Abril 2005)

Armindo Figueiredo (Janeiro a Margo 2005)
Luis Mendonca (de Outubro 2005 a Marco 2006)

Fernando Appert (de Janeiro a Agosto 2005)
Ricardo Monteiro (desde Julho 2005)

Jo&o Aranha (de Julho a Outubro 2005)
Xavier Hospital (desde Outubro 2005 a Janeiro 2006)

Dorin (até Novembro 2005) Babalau
Lobomir (até Outubro 2005) Kostadinov

Fernando Appert (de Setembro a Novembro 2005)
Esteban Muslera (desde 29 Dezembro a 13 Janeiro 2006)

Sandra Costa
Jo&o Afonso (até Fevereiro 2006)
Rosa Pereira

Coordenadora
Administradora/logistica

COORDENADORES DOS PROJECTOS:
"Terceira (C)ldade"
"Porto Escondido”

Contabilidade
Comunicagdo e Sensibilizacao

Sonia Fernandes
Fatima Rocha

Liliana Jesus

Isabel Ferreira

Alda Quaresma (até Junho 2005)

Ricardo Pereira



O Projecto

0 acesso a cuidados de satde é um direito fundamental de todos os seres humanos, inde-
pendentemente da sua nacionalidade, religido, ideologia, raca ou possibilidades econémi-
cas. O facto de esse direito fundamental ndo ser garantido a um enorme nimero de pes-
soas, quer em Portugal quer no estrangeiro, justifica a accdo de Médicos do Mundo.

Como organizacdo nao-governamental (ONG) de ajuda humanitaria e cooperagao para
o desenvolvimento, a prestacdo de cuidados globais de saude é o pilar da ac¢do de Médi-
cos do Mundo. N&o combatemos apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais des-
protegidos um conceito alargado de sadde, que inclui o bem-estar fisico, psiquico e social,
tal como foi definido pela Organizacdo Mundial de Satde na conferéncia que decorreu em
1979 em Alma Ata.

Esta concepgdo alarga o campo de acgdo de Médicos do Mundo a dendncia das injus-
ticas sociais junto da opinido publica, para que o aumento da consciéncia social de cada
um seja a garantia da recusa das injusticas cometidas todos os dias um pouco por todo o
mundo. Como afirma o nosso lema "Lutamos contra todas as doencas, até mesmo a injus-
tical".

Actualmente, Médicos do Mundo desenvolve projectos em territério nacional, em Lis-
boa e no Porto, vocacionados para as pessoas sem-abrigo, imigrantes, idosos e jovens. No
estrangeiro, estamos em Mocambique, Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau, em projectos
de prevencao e combate contra o VIH/SIDA; em Timor-Leste, na area da satde materno-
infantil; e no Sri Lanka, prestando apoio médico e psicoldgico as vitimas do tsunami de
Dezembro de 2004. Durante 2005 e primeiro trimestre de 2006, desenvolvemos ainda mis-
sdes de emergéncia de combate a colera na Guiné-Bissau e Sao Tomé e Principe.

Somos uma organizacdo independente, sem fins lucrativos nem filiacéo religiosa ou par-
tidaria. Para além da equipa operativa, constituida por cerca de trés dezenas de pessoas, 0
trabalho que desenvolvemos depende intimamente do apoio de centenas de voluntarios e
dos donativos de milhares de particulares e empresas que sentem afinidade com a misséo
de Médicos do Mundo. Contamos, ainda, com o apoio da Rede Internacional de Médicos
do Mundo, constituida por 12 delegagbes (Argentina, Bélgica, Canada, Chipre, Espanha,
Estados Unidos da América, Franca, Grécia, ltélia, Portugal, Suécia e Suica).
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Antonio Andrade, médico, vice-presidente de Médicos do Mundo

Para Médicos do Mundo, o principio do ano de 2005 foi dominado pela intervencao de emer-
géncia no Sri Lanka, apés o maremoto de Dezembro de 2004.

Apds a estabilizacdo possivel, inicidmos um trabalho de reforco da rede local de cui-
dados primarios de salide nos distritos de Jaffna e de Batticaloa.

Procurou-se deixar no pais melhores condi¢bes de acesso a salide, para aqueles que ja
nédo o tinham mesmo antes de o maremoto invadir a terra. Colabordmos também na for-
magdo em primeiros s0COrros e apoio psicossocial.

Ainda em ac¢bes de emergéncia, a nossa actuagao também se verificou no combate as
epidemias de colera, em Sao Tomé e Principe e Guiné-Bissau.

Procurdmos nestes dois paises, por um lado salvar a vida dos doentes, através da cria-
cdo de enfermarias de internato e distribuicdo de medicamentos intravenosos e sais de rehi-
dratacdo. Por outro lado, fazer a desinfeccdo das casas, pocos e bastante educacdo para a
salide, procurando-se alertar as pessoas sobre as formas de evitar o contagio nas suas casas
e comunidades.

As intervencbes de emergéncia constituiram um desafio a organizacéo pelo seu volu-
me, pelo facto de terem obrigado a uma mobilizacdo rapida de recursos humanos e a coor-
denacdo das intervengGes, mas também ajudaram a revelar as fragilidades logisticas de uma
organizacdo pequena e com recursos financeiros limitados.

Durante o ano de 2005 foi reforcada a equipa dos projectos nacionais e tomou-se a
decisdo estratégica de aumentar o nimero de projectos e as fontes de financiamento, assim
como reforcar a atencdo da Direccdo sobre os projectos nacionais.

Fruto do esforco feito, continudmos a ser reconhecidos pela Seguranca Social e pelas
Camaras do Porto, Lisboa, Matosinhos e Loures como parceiro credivel e incontornavel nas
areas da atencdo aos Migrantes, Terceira Idade e SIDA.

Nos projectos nacionais é de realcar o trabalho desenvolvido junto dos imigrantes ile-
gais, que séo cerca de 150 mil, dos quais 500 em situagdo de rua.

As novas realidades de imigragdo e o agravar do cendrio da crise econdmica vividas
actualmente nas cidades de Lisboa e Porto sustentam a necessidade da continua¢do da apos-
ta na promocdo de novas respostas as problematicas encontradas e na adaptacdo ou con-
tinuagdo das boas praticas que compdem os projectos até agora.

Foi possivel realizar cerca de 1800 encaminhamentos para Instituicdes de Salde par-
ceiras, bem como prestar auxilio em dreas tdo diversas como o apoio psico-afectivo, legal
e actividades de educagdo e sensibilizacdo para a saude.

A intervencdo de Médicos do Mundo entre a populacdo mais idosa tem sido também
uma constante. O combate ao isolamento, através do reforco de redes de apoio voluntério,
a realizacdo de actividades culturais e alfabetizacdo e a prevencéo de doencas tipicas, séo
algumas das actividades complementares na promocao de uma maior qualidade de vida
entre a populagdo mais idosa.

A intervencao junto de criancas e jovens tem sido realizada nos agregados urbanos de
realojamento dos extintos bairros da Curraleira e Casal do Pinto. Empenhamo-nos na orga-
nizacdo dos tempos livres, acompanhamento escolar e monitorizacdo do absentismo e aban-
dono escolar, formacao profissional e prevencdo de comportamentos desviantes.

Finalmente, também em 2005, a promocdo do voluntariado foi uma das principais
preocupacdes. A inscricdo e participagdo dos voluntarios em projectos da organizagao
deram um salto significativo: este ano o nimero total de inscritos duplicou em relacéo
a 2004.
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RECEITAS OPERACIONAIS

Anos 2001 2002 2003 2004 2005
Total 975545 1.235.727 1395325  1.665.364  2.883.741
Fund Raising 557.513 801.254  1.003.683  1.326.886  1.985.362

Subsidios aos projectos  418.032 434.473 391.642 338.479 898.379

VARIACAO PERCENTUAL DAS RECEITAS [2001 BASE IGUAL A 100]

Anos 2001 2002 2003 2004 2005
Total % 100 127 143 171 296
Fund Raising % 100 144 180 238 356
Subsidios aos projectos % 100 104 94 81 215

Projectos Nacionais

Reparticao dos gastos por projecto [%]
Montante Aplicado [%]

8,1% 13,2%

1% Projecto Integrado no Bairro Quinta da Serra 21,2%
% Sementes 34.4%

Noite Saudavel
B Viver Saudavel
 CASSA (Porto)

I Porto Escondido (Porto)

Terceira (C)idade (Porto) 14,7%

PROJECTOS NACIONAIS MONTANTES APLICADOS [%]

Projecto Integrado no Bairro Quinta da Serra 13,2%
Sementes 34,4%
Noite Saudavel 14,7%
Viver Saudavel 21,2%
CASSA (Porto) 3,3%
Porto Escondido (Porto) 5,1%
Terceira (C)idade (Porto) 8,1%
TOTAL GERAL 100,0%

Projectos Internacionais

Reparticao dos gastos por pais [%]
Montante Aplicado [%]

19%

I Emergéncia
- Sri Lanka
- Guiné-Bissau
- &0 Tomé e Principe

Mogambique
B Timor-Leste

1 Sao Tomé e Principe

2005 EM NUMEROS >>

6%

1%

PROJECTOS INTERNACIONAIS

MONTANTES APLICADOS [%]

Emergéncia - Sri Lanka, Guiné-Bissau, Sdo Tomé e Principe 64,5%
Mocambique 18,8%
Timor-Leste 10,9%
Sao Tomé e Principe 5,8%
TOTAL GERAL 100,0%
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Orcamento de 2006

Despesas previstas [%]

B Programas Nacionais

I Projectos Internacionais

B Emergéncia

I Projectos Nacionais e Internacionais com FP
™ Programas de Sensibilizacao

" Desenvolvimento da organizacao

" Estrutura

" Formagdo do pessoal

W Operacdes de captacao de fundos

Variagdo de Operacdes de Fundos 08-06-05

27%  55%

15,6%

28,1%

55%

1.2%
21,0%

23% 7,2%

Receitas previstas [%]

" Projectos Nacionais
Projectos Internacionais
% Emergéncia
M Projectos Nacionais e Internacionais com FP
B Programas de Sensibilizagao
I Desenvolvimento da organizacao
" Estrutura
W Formacdo do pessoal

I Operagbes de captagao de fundos

5,5%

15,6%

3,6%

50,2%

20,9%

05% 0,2% 04%
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Intervencao junto de pessoas imigrantes e sem-abrigo

Os Projectos Nacionais de Médicos do Mundo confirmaram, em 2005 e primeiro trimestre
de 2006, o evoluir das suas praticas, com prioridade méxima na garantia do acesso aos cui-
dados de salde aos que mais precisam, em contexto de proximidade.

Estima-se que em Portugal existam cerca de 150 mil imigrantes ilegais, dos quais 500
em situagdo de rua. As novas realidades de imigracdo e o agravar do cenario de crise eco-
noémica vividos actualmente nas cidades de Lisboa e Porto sustentam a necessidade da con-
tinuacdo da aposta na promocdo de novas respostas as probleméaticas encontradas e na
adaptacdo ou continuacdo das boas praticas que compdem os projectos até agora.

Com as directrizes provenientes da Rede Médicos do Mundo, bem como do Plano Nacio-
nal para a Inclusdo e do Plano Estratégico de Luta Contra a Infeccao pelo VIH/SIDA da Coor-
denagdo Nacional para a Infeccdo do VIH/SIDA, foi possivel realizar cerca de 1800 enca-
minhamentos para instituicdes de salde parceiras, bem como prestar auxilio em areas tao
diversas como o apoio psico-afectivo, legal e actividades de educagdo e sensibilizacdo para
a saude. Os Projectos Nacionais que Médicos do Mundo desenvolveu durante este perio-
do, em conjunto com entidades parceiras, de caracter institucional publico e privado, repre-
sentaram uma intervencao que correspondeu nao s6 as necessidades com que sempre tra-
balhou, mas tentou colmatar as lacunas que existem nestas areas.

A reflexdo promovida por varios grupos de trabalho, entre os quais o Observatorio para
as Migragbes, com a participagdo das duas delegacdes no pais, ofereceu ainda a possibili-
dade de reconhecer as necessidades de comunidades excluidas que ainda ndo tinham sido
contempladas. Com principal enfoque nos imigrantes provenientes de paises extra-comu-
nitarios, tomamos conhecimento dos seus percursos migratorios, principais obstaculos a sua
integragdo e, ainda, atitudes e comportamentos face a salide, formando assim novas linhas
de intervengdo para 0s anos vindouros.

Para o futuro, projectam-se novas formas de contornar as barreiras entre as equipas e
0s utentes, com a integracdo de equipas de rua a pé e mais acgdes culturalmente adapta-
das as suas vivéncias e origens e, ainda, novas formas de intervencao, com novas praticas
na educacdo e sensibilizacdo para a saude.

Existindo desde 2001, o projecto Noite Saudavel beneficia, desde o inicio do ano de 2006, do finan-
ciamento da Coordenacdo Nacional para a Infeccdo do VIH/SIDA, o que possibilitou a ampliacdo da
equipa operativa.

Cais do Sodré, Praca da Alegria,
Santa Apolénia, Martim Moniz
e Igreja de Arroios e outros
locais da cidade de Lisboa.

Melhoria das condicdes sanitarias dos sem-abrigo e imigrantes;
Melhoria do conhecimento dos recursos publicos disponiveis (Sistema Nacional de Saude e Segu-
ranca Social).

Durante o ano de 2005, verificou-se um aumento do nimero de atendimentos na resposta de cuida-
dos de saude imediatos, em relacdo aos anteriores anos. Foram realizados 1861 atendimentos, na tota-
lidade dos locais de apoio definidos.

Os locais onde mais atendimentos sdo realizados continuam a ser a Praca da Alegria, Santa Apo-
[6nia e Martim Moniz, com as respectivas percentagens de 32%, 25% e 22%. Verificou-se uma afluén-
cia muito pouco flutuante, ao longo do ano, com leve percentagem superior no primeiro e terceiro tri-
mestre de 2005.

Em termos de sexo, encontramos uma grande diferenca, com uma percentagem de 78% de pes-
soas do sexo masculino face a apenas 22% do sexo feminino.

No que se refere a dependéncias, tem havido uma maior atencao por parte da equipa de MdM-P
quanto a estes casos, em resposta a uma crescente procura das pessoas que solicitam apoio no trata-
mento das mesmas. Este crescimento verificou-se significativamente a partir do més de Maio de 2005.
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Durante 2005 realizaram-se quase 2000 atendimentos

Foram contactadas cerca de 61 pessoas com problemas de alcoolismo e 44 pessoas que consomem
drogas. Neste tipo de situacdo, MdM-P procura encaminhar para as devidas estruturas de apoio, nomea-
damente CAT - Centros de Atendimento e Testagem e Consulta de Alcoologia.

Para além dos atendimentos realizados no espaco da Unidade Mével, que se encontra estaciona-
da em locais predefinidos, a equipa de MdM-P realizou em 2005 o que denominamos "atendimento
em regime urgente", isto é, atendimentos de pessoas em situacdo grave de salde, que foram enca-
minhadas quer por outras equipas de rua da cidade de Lisboa, quer por institui¢des de apoio social.
No ano de 2005, gracas ao apoio do médico voluntario, foi possivel dar resposta a mais de 10 situa-
¢oes e proceder, sempre que possivel, ao seu encaminhamento ou assegurar o seu acompanhamento
em situacao de rua.

Também foi assegurado um acompanhamento diurno, até agora impossivel neste projecto. A enfer-
meira garantiu o acompanhamento a utentes hospitalizados.

0 apoio medicamentoso continua a ser um dos maiores investimentos deste projecto. Nos primei-
ros trés meses de 2006, a equipa de saude assegurou medicacdo a 173 beneficiarios com problemas
crénicos, que nao tém meios de adquirir o seu tratamento. Todos os medicamentos sdo gratuitos e garan-
tidos por MdM-P.

De Janeiro a Marco de 2006, foram atendidos na Unidade Mével 338 utentes, dos quais 61 pela
primeira vez. O local mais procurado pelos utentes continua a ser a Praca da Alegria. Séo, sobretudo,
utentes do sexo masculino, na faixa etaria entre os 30 e os 39 anos, de nacionalidade portuguesa na
sua maioria. Contudo, a procura por parte de imigrantes é significativa, predominando Angola, Guiné-
Bissau e Ucrania, como nacionalidades mais presentes.

No que se refere a comportamentos aditivos, o alcool continua a ser a dependéncia com maior pre-
valéncia nos utentes que recorrem ao Noite Saudavel.

Para além do apoio que tem vindo a ser prestado - enfermagem, médico e medicamentoso -, neste
primeiro trimestre os utentes puderam beneficiar, de uma forma mais regular, de apoio psico-afectivo
e aconselhamento.

Ao nivel do encaminhamento de situacdes, tém sido realizados nao sé para estruturas comple-
mentares de saude, como também para outras respostas sociais, uma vez que as caréncias que os uten-
tes nos apresentam sao cada vez mais diversificadas. Foram efectuados 22 encaminhamentos de Janei-
ro a Marco de 2006.

Numa atitude activa e de parceria, a equipa do Noite Saudavel sempre que solicitada, colaborou
com outras equipas de rua que se encontram no terreno.

Com o apoio da Coordenacdo Nacional para a Infeccdo do VIH/SIDA, garantiu-se a distribuicao gra-
tuita de preservativos a todas as pessoas que os solicitam. A partir deste ano tem sido intensificada a
informacéo sobre o teste voluntario e despiste de IST - Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Durante
o ano foram registados cerca de 25 utentes com VIH/SIDA e/ou IST.

No primeiro trimestre de 2006, foram assinalados trés utentes com VIH/SIDA, distribuidos 650 pre-
servativos e foram colocados a disposicao dos utentes folhetos informativos acerca do VIH/SIDA e dos
locais onde poderao realizar o teste voluntario e despiste de IST.

Foi elaborado um Guia de Recursos, que se encontra na Unidade Mével, a disposicao de toda a
equipa, de forma a garantir que o utente possa ser sempre encaminhado para uma estrutura de refe-
réncia.

FOTO: ANTONIO SILVA

3000
beneficiarios,
entre a
populacdo de
rua da cidade
de Lisboa.

INTERVENCAO JUNTO DE PESSOAS IMIGRANTES E SEM-ABRIGO

MdM-P Portugal integrou o Observatorio Europeu da Migracao, criado pela rede MdM com o intuito
de monitorar a situacao das populagdes vulneraveis e as suas dificuldades em aceder aos cuidados de
salde na Europa.

De forma a conhecer quais as dificuldades que os imigrantes em situacao irregular encontram no
acesso aos cuidados de salide dentro de certos programas representativos, em cada pais, foi aplicado
um questionario e recolhidos depoimentos.

Em 2005, foi realizado o primeiro curso de formacao para voluntarios activos e novos voluntarios do pro-
jecto Noite Saudavel. Pretende-se realizar um curso por ano, de forma a permitir a reciclagem dos volun-
tarios integrados nos projectos e permitir a entrada de novos voluntérios, de acordo com as necessida-
des do projecto. Este curso realizou-se durante trés dias, em horario pos-laboral e teve como enfoque a
apresentacao do novo projecto de MdM-P para 2006 e os procedimentos/estratégias de actuagéo.
Mensalmente foram realizadas, no primeiro trimestre de 2006, reunides com os voluntarios acti-
vos do Noite Saudavel, com o objectivo de auscultar as dificuldades sentidas no terreno, bem como
propostas de intervencdo. Esta prevista para o segundo trimestre a entrada de novos voluntarios.

A nova proposta do projecto Noite Saudavel foi apresentada para financiamento ao Programa ADIS/SIDA,
da Coordenacao Nacional para a Infeccdo do VIH/SIDA. Esta nova proposta pretende reforcar o trabalho
desenvolvido pela equipa, em termos de cuidados primarios de satide, uma vez que continuamos a ser a
Unica resposta existente na cidade de Lisboa, em horario nocturno. Neste sentido, pretendemos criar equi-
pas moveis a pé, de forma a alcancar as pessoas que ndo conseguem contactar a Unidade Mével. Para
além disso, pretendemos reforcar a nossa intervencao na vertente da prevencao. Cada vez mais, aposta-
mos no envolvimento dos beneficiarios, na prevencao das patologias evitaveis, tendo sempre em aten-
¢do os constrangimentos muito proprios enfrentados pelas pessoas que recorrem a rua para sobrevivén-
cia. Procura-se que seja adquirido, por parte do beneficiario, um papel activo, que Ihe permita nao sé pre-
venir comportamentos de risco mas também recorrer e solicitar apoio adequado, 0 mais precocemente
possivel. Neste sentido, sera dado principal destaque a prevencao do VIH/SIDA e IST.

1 Enfermeira coordenadora do projecto MdM-P integra o Plano Seguranga Social, 27.787 Euros. 12 meses

1 Motorista/tradutor

1 Técnico responsavel pelo grupo
de trabalho da Migracdo

11 Voluntarios (voluntarios

de apoio e médicos)

Municipal de Prevencao e

Coordenagao

Inclusdo de Nacional para a
Toxicodependentes e Sem- Infeccdo do

abrigo (Plano LX) da Camara VIH/SIDA e Fundos
Municipal de Lisboa. Proprios.

renovaveis.
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Desde 2002 que Médicos do Mundo trabalha no Bairro Quinta da Serra

O primeiro contacto de MdM-P com o Bairro Quinta da Serra e com a sua populagao foi efectuado em
Outubro de 2002, altura em que a equipa de MdM-P deu inicio ao projecto denominado " Bairro Feliz".
Este projecto surgiu da necessidade de fazer um acompanhamento e monitorizacdo no terreno dos doen-
tes diagnosticados com Tuberculose pelo Centro Diagndstico Pulmonar (CDP) - Dona Amélia. Depois
de dois anos de intervencdo no Bairro, foram identificados outros problemas que exigiram uma res-
posta preventiva, nomeadamente o VIH/SIDA.

0 Projecto Integrado Componente Prevencdo em VIH/SIDA, Tuberculose (TB) e Infeccbes Sexual-
mente Transmissiveis (IST), iniciado em Agosto de 2005, surge, entdo, como uma resposta aos proble-
mas identificados, com o objectivo de reforcar e capacitar a comunidade desde bairro ao nivel do conhe-
cimento sobre estas doengas.

Bairro Quinta da Serra,
Prior Velho, Concelho de Loures.

Diminuir a propagacao do VIH/SIDA na comunidade;

Aumentar o acesso ao aconselhamento e fazer os respectivos encaminhamentos;

Promover a adopcao de atitudes e comportamentos de menor risco relativamente ao VIH/SIDA, TB
e IST.

> 25 actividades de sensibilizacdo e informacao sobre meios de prevencao, em 2005, e 4 no primei-
ro trimestre de 2006;

> 23 actividades de sensibilizacdo e informagdo sobre meios de prevencéo, em 2005;

> 1 sessao sobre Questdes de Género, Discriminacao e Direitos Humanos, em 2005;
Participaram nestas actividades 130 pessoas.
Em 2005:

> Foram produzidos 257 exemplares de panfletos e brochuras;

> Foram distribuidos 550 exemplares de material de informacao.

Reencaminhamento de 15 pessoas para a consulta de cuidados primarios de saude, ou seja, institui-
coes do Servico Nacional de Satide, em 2005, e 21 no primeiro trimestre de 2006;

> Distribuicao de 754 preservativos, em 2005, e de 372 nos primeiros trés meses de 2006;

> 6 actividades culturais e ludicas;

> Resposta a trés contactos voluntarios para pedido de informacao.

Toda a populagao
do bairro, num total
de 1559 habitantes,
sendo beneficiarios
directos os
moradores entre

a faixa etéria dos
12 a0s 60 anos.

INTERVENCAO JUNTO DE PESSOAS IMIGRANTES E SEM-ABRIGO

Durante os cinco meses de duracao do projecto, o objectivo de aproximacgdo a comunidade foi alcan-
cado. Com a continuidade deste projecto, pretendemos conseguir a participagdo da populagdo envol-
vente, para que seja realmente possivel intervir em termos de promocao da salde, visando a modifi-
cacao do comportamento do individuo, nomeadamente ao nivel do uso do preservativo.

1 Coordenadora/ Camara Municipal de Loures; Instituto Coordenagdo 24.885 Euros. De Agosto
Psicopedagoga; de Higiene e Medicina Tropical; Nacional para de 2005

1 Mediador cultural Associacdo Socio-Cultural da Quinta a Infeccdo do a Dezembro
(técnico de da Serra (Associacéo de Moradores); VIH/SIDA (80%) de 2006.
desenvolvimento Gabinete de Intervencéo Local do e Fundos Proprios

comunitario); Prior Velho; Centro de Diagnéstico (20%).

1 Técnica comunitaria
de saude;
1 Enfermeira.

Pulmonar - Dona Amélia, Centro de
Satde do Prior Velho, Hospital Curry
Cabral, Centro de Saude do Prior

Velho e Junta de Freguesia do Prior
Velho.

0 projecto Porto Escondido surgiu da necessidade de fazer um acompanhamento na prestacao de cui-
dados de saude, apoio psico-afectivo e encaminhamento da populagdo sem-abrigo (PSA) da cidade do
Porto. Apesar das instituicdes existentes de apoio a esta populacao, Médicos do Mundo interveio em
areas que nao estavam a ser abrangidas por outras organizagoes.

Actualmente o projecto vai ao encontro do Plano Nacional de Accao para a Inclusdo no que diz
respeito ao combate a excluséo social, promogdo do acesso aos recursos, direitos, bens e servicos, pre-
vencao dos riscos da exclusdo e actuacdo junto dos mais vulneraveis.

Segue também as linhas do Plano Estratégico Nacional de Luta Contra a Infeccdo pelo VIH/SIDA
da Coordenacdo Nacional para a Infeccdo do VIH/SIDA.

Cidade do Porto.

Maior acesso aos cuidados de saude;
Melhorar o estado de satde das PSA.
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Este projecto ja beneficiou quase 600 pessoas sem-abrigo

No ano de 2005 e primeiro trimestre de 2006, realizaram-se as seguintes actividades:
Consultas clinicas e de enfermagem - Foram efectuadas 118 avaliacoes de sinais vitais, 12 avalia-
coes de glicemia capilar e 52 tratamentos;
Acompanhamento das PSA aos cuidados de satde urgentes - 4;
Atribuicdo de medicacdo - 175;
Apoio psicoldgico - 88 atendimentos efectuados no CASSA aos utentes do projecto;
Educacdo para a saude - 47 (sobre doencas sexualmente transmissiveis, alimentacdo e diabetes);
Participagdo de MdM-P no programa "Rua em Rede" - participacdo numa reuniao das entidades
parceiras;
Consolidacao das parcerias ja existentes - manteve-se o contacto com as institui¢des ja parceiras;
Apoio Social - 114 atendimentos, 7 contactos inter-institucionais e 30 acompanhamentos as insti-
tuicdes de apoio, 22 atendimentos por telefone;
Encaminhamentos - 15 (5 para gestdo de caso no CASSA, 2 para outras instituicdes e 8 para os
cuidados de saude diferenciados);
Reunides de voluntarios - decorreram 64 reunides de voluntarios (16 gerais, 16 da equipa da satde,
16 da equipa das 2° feiras e 16 da equipa das 4° feiras).

Em 2006, pretendemos alargar a nossa area de intervencao as pessoas que exercem a prostituicao e
aos imigrantes, deslocados por motivos de salde e alojados sob a responsabilidade das embaixadas
do pais de origem e, também, investir ao nivel da mudanca de atitudes e comportamentos na area da
infeccdo pelo VIH/SIDA.

2005 - 218 PSA 1 Coordenadora (enfermeira); Porto Feliz; Ronda dos Sem-abrigo; Coordenagao
Primeiro trimestre 1 Assistente de projecto Coragdo da Cidade; Samaritanos; Nacional para
de 2006 - 93 PSA (técnica de servico social); PSP - Policia de Seguranca Publica; a Infeccdo do
Desde o inicio do 57 Voluntarios (11 LBV - Legido da Boa Vontade; VIH/SIDA e
projecto - 588 PSA enfermeiras, 6 médicos, 1 Faculdade de Medicina Dentaria do Fundos
técnica do servico social, 3 Porto, Associagao Norte Vida e proprios.

psicélogos, entre outras
formacdes técnicas e
académicas).

Coordenagao Nacional para a
Infeccdo do VIH/SIDA.

Inicio em
Abril de
2002, e
renovavel

anualmente
conforme
necessidade

da populacao.

INTERVENCAO JUNTO DE PESSOAS IMIGRANTES E SEM-ABRIGO

0 CASSA surge do trabalho-base desenvolvido no terreno no ambito dos projectos nacionais que leva-
mos a cabo na delegacao do Porto de Médicos do Mundo. Tornou-se uma necessidade dispor de um
espaco apropriado para a populacdo que servimos - pessoas idosas, imigrantes e sem-abrigo - a fim
de desencadearmos novas actividades, nomeadamente no plano do acompanhamento dos processos
de (re)insercéo social.

Avenida do Conde, 6150 1°,
sala 12, em S. Mamede Infesta,
Concelho de Matosinhos,
Distrito do Porto.

Maior acessibilidade a servicos integrados de apoio a pessoas excluidas, de forma a melhorar a con-
dicdo sdcio-sanitaria dos seus utilizadores.

Em 2005 e primeiro trimestre de 2006, decorreram as seguintes actividades:

154 atendimentos a utentes e voluntarios dos projectos Porto Escondido e Terceira (C)ldade, bem como
a utentes encaminhados por outras instituicdes de apoio (Junta de Freguesia e Centro de Satde de Sao
Mamede de Infesta - esta actividade foi realizada n&o s dentro das instalagdes do CASSA, como tam-
bém ao domicilio).

79 atendimentos a utentes do projecto Porto Escondido, assim como a utentes encaminhados pelas
instituicdes de apoio acima referidas.

22 reunides mensais dos voluntarios do projecto Porto Escondido;

13 reunides mensais dos voluntarios do projecto Terceira (C)ldade;

5 sessdes de Dinamica de Grupo, dirigidas aos voluntarios do projecto Terceira C)ldade;

4 sessoes de formacao inicial e continua de voluntarios do projecto Porto Escondido;

4 sessoes de formacao inicial e continua de voluntarios do projecto Terceira (C)ldade;

Houve uma visita as instalacdes do CASSA pela instituicdo do Espaco T - Associacdo que presta
apoio a individuos com dificuldades fisicas e psicossociais, através da ocupacao de tempos livres;

V V. V V V V
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> 1 dinamica de grupo dirigida aos voluntarios do projecto TCl;

> 5 dindmicas de grupo - "Memérias do Terceira (C)ldade" - dirigidas a utentes do projecto Terceira
(C)ldade, com inicio no dia 13 de Fevereiro de 2006, até Marco de 2006;

> 1 reunido com os parceiros do projecto TCl (Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta; Centro
de Apoio a Terceira Idade - CATI; Centro de Sadde de Sdo Mamede de Infesta).

Perspectivas de Evolucao
Além das actividades acima mencionadas, pretende-se alargar o campo de accao, através da imple-
mentagdo de novos servicos, tais como rastreios, e alargar as oficinas ludicas. Com a inauguracao for-
mal do espaco a 12 de Maio de 2006 pretende-se estender os servicos disponiveis do CASSA a mais
utentes.

Como forma de dar a conhecer a populacdo este espaco, proceder-se-a a distribuicao de panfletos
pelos varios locais de accdo de Médicos do Mundo.

543 Utentes 1 Psicéloga e Todos os parceiros envolvidos nos Fundos 6.242 Euros
e 44 voluntarios orientadora do CASSA; projectos Porto Escondido e Terceira Proprios.
do Projecto "Porto 1 Técnica de Servico (O)ldade, principalmente: CRAN (Centro

Escondido”; Social; Regional de Alcoologia do Norte),

14 Utentes e 2 Coordenadoras Servico de Emergéncia Social da

15 voluntarios dos projectos acima Seguranca Social, Norte Vida, Casa da

do projecto mencionados. Rua, Samaritanos, Missdo de Caridade,

"Terceira (C)ldade”; Legido da Boa Vontade, Policia de

Populagdo que Seguranca Publica do Porto, Associacdo

numa situacéo Olho Vivo, Fundacdo para o

de caréncia Desenvolvimento Social, no ambito do

Procurou 0s Servicos projecto "Porto Feliz", assistentes sociais

do CASSA. das instituices Joaquim Urbano e

Hospital de S. Jodo, Junta de Freguesia
de S. Mamede Infesta, Centro de Apoio
a Terceira Idade - CATI, Centro de Salde
de Sdo Mamede de Infesta, Hospital
Magalhaes Lemos.

De Maio
de 2005 até
data a definir.
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Intervencao junto da populacao idosa

0 comprovado envelhecimento da populacdo europeia tem sido frequentemente apresen-
tado e analisado como um problema que a actual sociedade enfrenta a varios niveis, tendo
sido dado particular destaque ao impacto econémico nos paises, e a inadequagéo das actuais
politicas sociais para fazer face a esta tendéncia geracional.

A nivel individual, o envelhecimento representa o isolamento social, caréncias econo-
micas, uma maior incidéncia de doencas crnicas e a perda de redes de apoio formais e
informais, factores que contribuem significativamente para o actual agravamento de situa-
cdes de grande pobreza e exclusao junto da populagao mais idosa portuguesa.

De acordo com o posicionamento de programas nacionais e internacionais, a associa-
cao Médicos do Mundo insere a sua intervencao numa perspectiva de envelhecimento acti-
Vo, através da promocdo de comportamentos saudaveis, considerando o termo saudavel na
sua dimensao bio-psico-social.

O combate ao isolamento, através do reforco de redes de apoio voluntario, realizacdo
de actividades culturais e alfabetizacdo e prevencao de doencas tipicas sao algumas das
actividades complementares que contribuem para uma maior participagao e responsabili-
zacdo individual e colectiva na promogao de uma maior qualidade de vida entre a popula-
cao mais idosa.

Além da intervencdo directa junto da populacdo idosa em situacdo de exclusdo, a reva-
lorizagdo do idoso e a promocdo da mudanca de comportamentos da sociedade civil em
geral face ao idoso €, a partir de 2005, um novo objectivo estratégico de Médicos do Mundo.

0 projecto Viver Saudavel presta apoio a idosos em situacdo de dependéncia que vivem isolados e inse-
ridos numa rede deficitaria de apoio social. De acordo com o Diagnéstico Social realizado no ambito
deste projecto, o bairro da Picheleira caracteriza-se pela existéncia de um grande nimero de idosos
que vivem, na sua grande maioria, sozinhos e em condi¢des socio-economicas precarias.

Desde Abril de 2002, e tendo em conta o aumento das solicitacdes por parte da comunidade, MdM-
P teve como objectivo alargar o seu plano de intervencdo, ndo sé abrangendo um maior niimero de
beneficiarios como intervindo em areas mais deficitarias, como sejam os cuidados de satide. Médicos
do Mundo - Portugal pretendeu, desta forma, ampliar o trabalho ja realizado no terreno pelas outras
instituicdes, numa légica de complementaridade e de intervencao multidisciplinar.

Bairro da Picheleira,
Freguesia do Beato (Lisboa).

> Proporcionar um acesso mais facil aos cuidados de satide através de uma relacdo de proximidade
com o Sistema Nacional de Saude;

> Efectuar ac¢des de promocao de saude e prevencao da doenca de forma a contribuir para uma
mudanca de comportamentos;

> Contribuir para uma melhoria da qualidade de vida (bem-estar fisico, psiquico e social) dos idosos
do Bairro da Picheleira, promovendo o envelhecimento activo.
Contribuir para a adop¢do de comportamentos saudaveis.

Foram realizados 1004 atendimentos durante o ano de 2005 e 312 durante o primeiro trimestre de
2006. Destes atendimentos fazem parte os rastreios aos niveis de tensao arterial, colesterol, glicemia,
bem como outros cuidados basicos de enfermagem (pensos, injec¢des, medicacdo). Semanalmente foram
atendidos, em média, 20 idosos. Foram ainda feitos aconselhamentos médicos e de enfermagem, assim
como encaminhamentos para o Servico Nacional de Salde. Para além destes cuidados, prestados em
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Em 2005 realizaram-se mais de 1000 atendimentos e 400 visitas ao domicilio

regime ambulatério (dirigidos a idosos relativamente auténomos), foram ainda feitas 412 visitas ao
domicilio em 2005 e 120 no primeiro trimestre de 2006, no ambito do Apoio ao Domicilio (cuidados
basicos de enfermagem, apoio psicossocial, ajuda em tarefas diarias, bem como vigilancia e encami-
nhamento para o SNS) a um total de 19 idosos, em 2005, e 10, nos primeiros trés meses de 2006.

No ano de 2005 terminou-se o levantamento e caracterizacdo da populacdo beneficiaria do projecto,
englobando as dimensdes social, econémica e sanitdria, através da aplicacdo de questionarios a uma
amostra representativa desta populacdo. Esses dados foram posteriormente trabalhados estatistica-
mente e os resultados serviram nao sé para dispormos de dados objectivos sobre esta populacdo, como
para delinear novas estratégias de intervencao.

Em 2005 e primeiro trimestre de 2006, com o objectivo de promover a sociabilidade dos idosos, foram

realizadas diversas actividades sdcio-culturais e lddicas, nomeadamente:

> 85 aulas de alfabetizacao (ensino recorrente do 1° ciclo basico), para 14 beneficiarios, em 2005, e

25 aulas de alfabetizacdo para 8 beneficiarios, nos primeiros trés meses de 2006;

4 sessdes de apoio escolar para uma média de 4 beneficiarios;

Um passeio comemorativo do Dia Internacional da Pessoa Idosa, com a participacdo de 39 idosos;

Uma visita ao Museu José Malhoa, nas Caldas da Rainha, com 25 idosos;

Um Passeio ao Parque dos Poetas (Oeiras) no ambito da iniciativa Jardins Vividos (projecto de MdM-

P de prevencédo de doencas cardiovasculares);

Festa de Sdo Martinho, onde estiveram presentes 28 beneficiarios;

Ida ao Circo Chen, com 34 beneficiarios.

Festa de Natal, onde estiveram presentes 41 beneficiarios;

32 sessdes do Atelier de Desenvolvimento Pessoal, para uma média de oito beneficiarios por ses-

sao, em 2005, e 16 sessdes para uma média de nove beneficiarios, no primeiro trimestre de 2006;

Uma Festa de Carnaval, onde estiveram presentes 28 beneficiarios;

> Comemoragdo da Pascoa, com a apresentacdo de uma Peca de Teatro escrita e representada por
um grupo de beneficiarios.

> 4 sessoes do Atelier de Trabalhos Manuais.

vV V. V V

vV V. V V
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Em 2005 e primeiro trimestre de 2006, realizaram-se as seguintes actividades:

> 34 aulas de yoga, em 2005, e 4 no primeiro trimestre de 2006, para uma média de 10 beneficia-
rios por aula;

> 12 aulas de ginastica para uma média de 7 beneficiarios por sessao.

Em 2005, foram organizadas quatro accoes de informacao e promocao da satde, onde estiveram pre-
sentes, em média, 20 beneficiarios. Os temas apresentados (seguranga em casa € na rua - cuidados a
ter, artroses, cuidados a ter com o frio, incontinéncia urinaria) foram discutidos com os beneficiarios no
sentido de alertar para os diferentes perigos, beneficios e principais cuidados a ter.

Cerca de 75 mulheres e
homens com idade igual ou
superior a 60 anos,
residentes no bairro da
Picheleira, e 19 idosos nos
Cuidados Domiciliarios.

INTERVENCAQ JUNTO DA POPULACAO IDOSA

Em 2005 foram distribuidos cerca de 50 cabazes de comida (constituidos por massas, atum, leite, fei-
jao, grao, polpa de tomate, arroz, etc.) a 50 beneficiarios.

Pontualmente distribuiu-se roupa (oferecida a MdM-P) aos beneficiarios mais carenciados.

0 projecto Viver Saudavel foi reestruturado no sentido de ir ao encontro das necessidades sentidas néo
s6 pela experiéncia no terreno durante estes anos de trabalho como, também, pelos resultados obti-
dos através do Diagndstico Social. Assim, o novo projecto pretende nao sé dar continuidade ao traba-
lho que tem vindo a ser desenvolvido junto desta populagdo, como enriquecé-lo noutras areas, ou seja,
tornando-o capaz de dar resposta a outras caréncias sentidas, nomeadamente a distribuicdo de ali-
mentos ao domicilio durante os fins-de-semana. Para que estes objectivos sejam atingidos sera neces-
sario encontrar forma de sustentabilizar o projecto. Assim, um dos objectivos prioritarios para 2006
continua a ser o de ver aprovado o novo projecto por um potencial financiador, pelo que temos vindo
a apresentar propostas de candidatura a novos programas de apoio que vao surgindo. Neste momen-
to, e desde Outubro passado, o projecto é financiado totalmente a fundos préprios. Para além da pro-
cura de fontes de financiamento, pretende-se implementar novas actividades, nomeadamente ateliers
de mdsica e culinaria, um grupo de canto e aulas de informatica, bem como reforcar a equipa de apoio
ao domicilio.

1 Coordenador;

1 Técnica de salde;

13 Voluntarios de apoio
com prestacao regular;
8 VVoluntarios de apoio

Centro de Satde de Sao Programa de 39.956 Euros. Desde 2002
Jodo, Paréquia do Espirito Apoio até agora, com
Santo, Exército de Salvagao, Integrado a perspectivas
Junta de Freguesia Idosos (80%), de continuacéo
do Beato. Fundos em 2007.

com participagdo pontual. Proprios.
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Pretende-se em 2006 beneficiar 80 utentes

Ao envelhecimento gradual da populacdo associa-se o problema do isolamento, que se vé agravado
pela deficiente rede de vizinhanca caracteristica do tecido urbano. No Diagnéstico Social elaborado no
ambito do Plano de Desenvolvimento Social de Matosinhos, entre outros, foram identificados como pro-
blemas prioritarios: as dificuldades de acesso aos servicos de satide por parte de alguns sectores da
populagéo, a forte incidéncia de problemas de satde entre a populacdo desfavorecida e as lacunas nas
respostas a pessoas que necessitam de cuidados de saude.

Este projecto procura intervir no combate a soliddo do idoso (sendo uma area ainda com pouca
intervencao por parte das instituicdes de apoio social) e desenvolver o voluntariado na comunidade
local.

Alégica de intervencdo assenta no pressuposto da importancia inquestionavel da profilaxia, actuan-
do ao nivel da promocao da salde e da prevencdo da doenca, quer através da re-educacao ao nivel
dos habitos alimentares, quer através da criacdo de condi¢oes de seguranca no domicilio dos idosos.

S. Mamede de Infesta e Leca do Balio,
Concelho de Matosinhos, Distrito do Porto.

Melhorar o estado hio-psico-social das pessoas idosas proporcionando melhor acesso a cuidados de
saude, acompanhamento psico-afectivo, o usufruto dos servicos da rede social e condicGes de sequ-
ranga habitacionais.

208 visitas domiciliarias por parte dos voluntarios-companha em 2005, representando um total de 357
horas de acompanhamento; 131 visitas no primeiro trimestre de 2006, num total de 236 horas de acom-
panhamento.

Encaminhamento dos idosos para os servicos da rede social (1 para Centro de Dia, 2 para Servico
de Limpeza ao domicilio, 1 para Centro de Saude);

1 lanche de convivio entre idosos e voluntarios do projecto (27 de Novembro de 2005);

> Jantar comemorativo do 1° aniversario do Projecto (22 de Fevereiro de 2006);

> Dindmicas de Grupo com os idosos (30 de Janeiro, 13 de Fevereiro, 27 de Fevereiro, 13 de Marco,
27 de Marco de 2006).

18 idosos.

18 Voluntarios-
companha;

1 Coordenador
de projecto;

2 Voluntarios
formadores.

INTERVENCAO JUNTO DA POPULACAO IDOSA

33 horas de formacao inicial de voluntarios (de 6 Junho a 8 de Julho de 2005);

3 horas de formacao continua de voluntarios em trabalhos manuais (5 de Maio de 2005);

9 horas de formacao continua de voluntarios em nutricdo (18, 20 e 23 de Maio de 2005);
39 horas de formagdo inicial de 10 voluntarios (entre 6 de Fevereiro e 7 de Marco de 2006).

vV V. V V

Reunides mensais de voluntarios.

Pretende-se em 2006 beneficiar 80 utentes, alargando o ambito da actuacdo ao restante Concelho de
Matosinhos. Espera-se, também, incluir nas actividades do préximo ano a monitorizacao da situacdo
de saude, com a promocao da salde e prevencao da doenca e melhorar as condi¢oes de seguranca no
domicilio.

Centro de Apoio a Terceira Idade Fundacao Calouste 24.157 Euros. Inicio a 23
(CATI), Escola Secundaria de Abel Gulbenkian e Junta de de Fevereiro
Salazar, Junta de Freguesia de S. Freguesia de S. Mamede de 2005 até
Mamede de Infesta, UNINORTE de Infesta. data a definir.

(Unigo Cooperativa Polivalente da
Regido Norte, Crl), ULSM
(Unidade Local de Satde de
Matosinhos) e Centro de Satde
de S. Mamede de Infesta.
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Intervencao junto de criancas e jovens

Trata-se de um projecto proposto por um consércio constituido pela Junta de Freguesia do Beato e Médi-
cos do Mundo. O projecto Sementes é implementado por uma equipa ja constituida no primeiro pro-
jecto financiado, no &mbito do Programa Escolhas 1° geracdo.

A intervencao de Médicos do Mundo junto de criangas e jovens tem sido realizada, nos Ulti-
mos anos, no ambito do projecto Sementes. O projecto assenta numa estrutura horizontal
constituida por técnicos de terreno, jovens e comunidade afecta, que proporciona os meios
adequados para o desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e colectivo dos jovens resi-
dentes nos agregados urbanos de realojamento dos extintos bairros da Curraleira e Casal
do Pinto.

Deste modo, realizado o diagnéstico, e em negociagdo estreita com 0s jovens, criaram-
se objectivos gerais de intervencao: organizagdo dos tempos livres, acompanhamento esco-
lar e monitorizacdo do absentismo e abandono escolar, formacéo profissional e prevencao
de comportamentos desviantes. Estas categorias ainda séo desdobradas em objectivos espe-
cificos, suportados por inimeras actividades: estudo acompanhado, gabinete de encami-
nhamento para formacdo profissional e mercado de trabalho, voluntariado comunitério,
mediacdo familiar, ateliers de artes plasticas, futsal, capoeira, dancas orientais, expressao
dramatica, workshops diversos, organizagdo de eventos comunitarios, saidas de pausa lec-
tiva, formacdo nas tecnologias de informacao, etc.

As actividades sdo desenvolvidos em espaco institucional (Casa da Juventude do Beato)
€ N0 espaco rua.

De um modo geral, os objectivos previstos para os dois anos foram cumpridos no fim
do primeiro ano, o que permitiu uma reorganizacao do projecto, na tentativa de criar estru-
turas locais (associagdes culturais) que perpetuem o trabalho realizado no periodo pés-pro-
jecto.

Em ano e meio de trabalho, nas diversas actividades, contam-se 4985 participacoes.
A seis meses do fim do periodo de financiamento, j& existia alguma mobilizacdo dos jovens
e agentes locais para a realizacao de nova candidatura ao Programa Escolhas do ACIME —
Alto Comissariado para a Imigracdo e Minorias Etnicas.

Cidade de Lisboa - Picheleira,
Plano Especial de Realojamento da Curraleira.

Fomentar o reconhecimento da escola promovendo o sucesso escolar, diminuir o absentismo e o
abandono escolar das criancas e jovens em intervencao;

Desenvolver espacos criativos, inovadores e desportivos de modo a dinamizar actividades que
fomentem a integracdo comunitaria e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos
jovens em intervencao;

Criagao de um espaco para os jovens de modo a adquirirem competéncias de integracao social atra-
vés das tecnologias de informacao (TIC);

Proporcionar aos jovens actividades de ambito desportivo, que procurem desenvolver o reforco de
competéncias grupais e psicossociais através do empenho fisico, mental e social;

Diminuir os factores de risco no ambito da satde que permitam trabalhar para a mudanca que con-
duzem a exclusdo social e cultural dos jovens.

Desde inicio de 2005 tém sido desenvolvidas as seguintes actividades:

Estudo acompanhado com recurso a voluntarios - 34 criangas e jovens;

Gabinete de informacao, encaminhamento e acompanhamento de jovens desocupados - acompa-
nhamento de 15 casos;

Voluntariado Comunitdrio - 28 jovens;

Mediacao familiar;

Atelier de acessorios e costura para jovens ciganas e nao ciganas - 65 jovens;

Capoeira - 64 jovens;

Dancas Orientais - 29 jovens;

Equipa de Futsal - 25 jovens;
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O projecto abrange 135 criangas e jovens

Expressao Dramatica - 43 jovens;

Videoteca - 23 jovens;

Workshops diversos - 32 jovens;

Reunido de grupo de jovens e organizacao de actividades/ constituicao de associacao - 17 jovens;
Accdes de formagdo e campanhas preventivas - 9 sesses, 170 jovens;

Saidas em periodo de pausa lectiva - 105 jovens;

Actividades na area de informatica/ Centro de Inclusdo Digital.

135 criancas e 1 Coordenador do projecto; Junta de Freguesia do Programa Escolhas 64.882 Euros. De Novembro
jovens, com idades 1 Técnico; Beato. 2° Geragao. de 2004 a
compreendidas 1 Mediador; final de 2006.
entre 05 6 e 0s 24 4 Monitores;

anos e 25 familias. 1 Monitor CID (Internet);

1 TOC - Técnico Oficial de Contas.
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Prevencao e combate ao VIH/SIDA

§ Provincia de Maputo

A prevencdo e combate ao VIH/SIDA tém sido a principal area de actuacdo de Médicos do

800,600 Km? inici . ifi i
Mundo - Portugal nos PALOP, nomeadamente em Mogambigue e em S Tomé e Principe. No inicio de 2006, MdM-P desenvolveu um programa especifico para combate do VIH/SIDA nos locais

de trabalho das empresas do sector privado a nivel nacional, devido a crescente preponderancia desta

Em Mogambique a epidemia do VIH é, desde ha algum tempo, um dos principais problemas 18, 8 milhdes [2004] . -
o o ; ~ : ) o N X epidemia na produtividade das empresas.
nacionais, assumindo ja a configuracéo de uma verdadeira catastrofe. Os dados oficiais do Minis- Portugués
tério da Salde estimam o nivel de prevaléncia da doenca em cerca de 15,4% da populagao Maputo
adulta (15-49 anos), atingindo aproximadamente 1,2 milhdes de pessoas. Democracia Presidencial Provincia de Maputo, em todas as delegagdes do
A ligacdo de MdM-P a projectos implementados em Mocambique remonta a 2000. Desde Millenium BIM — Banco Internacional de Mocambique.
essa data, a associacdo tem estado permanentemente no terreno, a implementar projectos Armando Guebuza

na area da salde, procurando responder as necessidades das populaces das cidades onde Combate ao VIH/SIDA no local de trabalho.
intervém (Maputo, Matola, Beira, Namaacha) e articulando a sua actuagao com os objectivos
e politicas que sdo tragados pelo governo mocambicano. A actuacao de MdM-P tem como
objectivo primordial apoiar as estruturas de salde da regido onde implementa os projectos,
de modo a consolidar as bases para um desenvolvimento mais amplo e sustentado nessa area.

Presentemente, Médicos do Mundo - Portugal esta a desenvolver neste pais um Programa

Luisa Diogo

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Definicao de uma politica de VIH/SIDA no local de trabalho;
0,379 [2003] Actividades de Educacio, Informacdo e Comunicacio;
Distribuicao de preservativos;

Integrado na area do VIH/SIDA, que procura conciliar a Educagdo para a Salde e a Preven- 41,9% [2003] 8

. o s o < < - . Educacao entre pares;
cao Primaria, o Diagnodstico e Detec¢do e a Reducdo do Impacto. Esta Ultima vertente permite Promogao do aconselhamento e Teste Voluntario.
criar sinergias com a primeira, uma vez que o tratamento dos doentes seropositivos permite 46,5% [2003]
reduzir o risco de infeccdo e, consequentemente, a incidéncia do virus na comunidade sau- 1117 1003y
davel. As accdes em curso permitirdo também assegurar que doentes com VIH/SIDA possam
estar integrados na vida social e produtiva activa por maior tempo, diminuindo o impacto social 42% [2002] 0 objectivo ¢ a expansao desta actividade para outras provincias e empresas, durante o ano de 2006/07.
sobre as familias e comunidades.

A prevengao e combate do VIH/SIDA em S&o Tomé e Principe comecaram em 2003. Neste 27% (2002]

pais a prevaléncia do VIH/SIDA é estimada em 1% da populagdo, mas MdM-P acredita que
esta estimativa se encontra muito subestimada. Com base no total de doentes ja diagnosti-
cados, estimamos que o nimero de pessoas que vivem com VIH no pais se situe entre 0s 3%
e 0s 6%. A doenca continua a alastrar no pafs, devido a baixa taxa de utilizacdo de preser-

24% [1995/2003]

5,5 [2000/2005] Directos - 379 Banco BIM, com fundos Médicos do Mundo Inicio em

CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2005

vativo (40,7% para os homens e 13,8% para as mulheres); a elevada taxa de prevaléncia de funcionarios do 1 Coordenador  |tarpacional do Conselho tem um papel de Janeiro de
Infecges Transmissiveis Sexualmente, que atinge 50% da populagdo entre os 15 e 65 anos. 4,1 (2002] Millenium BIM - de projecto de Nacional de consultoria, através da 2006, com
e . : T o : local; ; = . =
Esta vulnerabilidade esta associada ao elevado indice de pobreza, ao aumento da prostitui- Banco Internacional Colaboracs Mocambique  Combate a0 prestacdo de servicos duracdo de
i Olaboracoes (s

¢30 e a0 aumento do contacto com os paises de alta prevaléncia do continente africano. 48% [1995/2003] G i) o gd (L) VIFISIDA. LSS, S2T 12 meses

provincia de [FOIMILENE (o responsabilidade renovaveis.

149 1003 Maputo. técnicos de directa na coordenagdo
912003 MdM em das actividades.
Mogambique.

2 [1990/2004]
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Em média, realizaram-se mais de 1000 visitas por més

Distrito da Matola, Provincia de Maputo

Médicos do Mundo - Portugal comecou a trabalhar no Distrito da Matola no ano 2000, com dois pro-
jectos ligados a Educacao para a Satide e Formacao de Profissionais Sanitarios. Estes projectos tiveram
a duragéo de trés anos.

Durante o desenvolvimento do projecto de Educacéo, a equipa identificou graves problemas entre
a populagdo, nomeadamente o niimero elevado de pessoas seropositivas que vivem nos bairros e que
ja desenvolveram SIDA. Essas pessoas carecem de apoio e sdo discriminadas, e muitas vezes abando-
nadas, pelas suas proprias familias.

Por este motivo, inicidmos, em Fevereiro de 2003, o projecto de Cuidados Domicilidrios na Matola,
que é actualmente parte integrante do Plano Estratégico Nacional do Combate Contra a SIDA em
Mocambique.

Bairros B, D, F H, G,
Fomento e Liberdade.

Aumentar o nimero de Pessoas Vivendo com VIH/SIDA (PVHS) com acesso a cuidados primarios de saude
e prevencao/tratamento de Infeccbes Oportunistas.

Durante 2005 e primeiro trimestre de 2006, decorreram as seguintes actividades:

> Cuidados domiciliarios a 2457 pessoas, numa média mensal de 205;

12280 visitas, numa média mensal de 1023.

> As doencas que mais afectam os utentes séo a diarreia (288 casos), dermatite (121 casos), candi-
diase (148 casos) e tuberculose (204 casos).

\

713 Pessoas receberam TARV - Tratamentos Antiretrovirais, numa média mensal de 59;
803 Utentes fizeram controlo de Carga Viral, numa média mensal de 67;

302 Utentes foram referidos para servicos da Rede Integrada;

841 Utentes fizeram profilaxia com cotrimoxazol;

106 Familias foram sensibilizadas para realizar o teste do VIH.

V V. V V V
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190 pessoas
que vivem com
VIH/SIDA;

800 familiares.

PREVENCAO E COMBATE AO VIH/SIDA

> 16 Utentes e suas familias receberam redes mosquiteiras;
> 54 Utentes e suas familias receberam filtros de 4gua.

O projecto ira continuar a cobrir os bairros acima referidos, cuja populacdo total é de aproximadamente
110.000 pessoas, sendo previsivel que haja pelo menos entre 17 a 19 mil pessoas infectadas pelo VIH.
MdM-P trabalha desde ha quatro anos nessas localidades e detém, neste momento, um profundo conhe-
cimento das zonas, tem uma estrutura de activistas e agentes comunitarios no terreno e goza de grande

aceitacdo pela comunidade.

1 Enfermeira expatriada
coordenadora dos
cuidados domiciliarios;

1 Enfermeira local;

1 Activista especializado
na area da educagdo
para a saude;

10 Activistas para
acompanhamento diario
dos doentes.

Direccao IPAD - Instituto Inicio em
Provincial Portugués de Apoio Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos Fevereiro
, . de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.
de Salde ao Desenvolvimento . ) de 2003,
Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes
de (Setembro de 2004 com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto i
Maputo; até Setembro de 2005); Kuhluvuka - 47.574 Euros. duracao de
Direccdo Conselho Nacional de Cuidados Domicilirios para Pessoas Portadoras 12 meses
Distrital Combate a0 VIH/SIDA de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver e,
, . Positivo - 120.636 Euros.
de Salde (Mogambique) . )
Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da (Setembro de 2005 da Transmiss&o do VIH/SIDA e Promogao
Matola. até Setembro de 2006). do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

Bairros B, D, F, H, G, Fomento e Liberdade.

Melhorar o acesso a alimentacao e os niveis nutricionais dos utentes dos Cuidados Domiciliarios.

Durante 2005 e primeiro trimestre de 2006, 1472 familias receberam suplementos nutricionais (123
por més, em média).
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0 apoio nutricional beneficia 190 pessoas vivendo com VIH

0 projecto esta dependente do apoio do Programa Alimentar Mundial, das Nacdes Unidas, para o for-
necimento dos alimentos. Médicos do Mundo espera que continuem a existir possibilidades de manter
o projecto a par dos Cuidados Domiciliarios.

190 pessoas
que vivem com
VIH/SIDA;

800 familiares.

Melhorar as condicdes socio-econémicas dos utentes dos Cuidados Domiciliarios.

1 Coordenador Programa
da distribuicao Alimentar
de alimentos; Mundial.

Diversas pessoas
contratadas
periodicamente para
tarefas especificas:
descarregamento e
armazenagem; pesagem
e preparacao dos kits;
apoio a distribuicao.

Programa Alimentar
Mundial -
Responsavel pelo
fornecimento dos
alimentos; IPAD -
Instituto Portugués
de Apoio ao
Desenvolvimento

e Fundos Proprios.

Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos
de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.

Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes
com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto
Kuhluvuka - 47.574 Euros.

Cuidados Domiciliarios para Pessoas Portadoras
de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver
Positivo - 120.636 Euros.

Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da Transmissao do VIH/SIDA e Promocéao
do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

Bairros B, D, F H, G,

Fomento e Liberdade.

Durante 2005 e primeiro trimestre de 2006, realizaram-se as seguintes actividades:

> Apoio em equipamento e formacdo a uma Organizacdo Comunitaria de Base - A Associacdo
Hihlulile, constituida por pessoas vivendo com VIH/SIDA, ao nivel das actividades de geracdo de

rendimento.

> Criagdo de machambas para 60 utentes dos Cuidados Domicilidrios - apoio com sementes, instru-
mentos agricolas e formacao.

Inicio em
Fevereiro
de 2003,
com
duracao de
12 meses
renovaveis.

Directos - 190
pessoas que
vivem com
VIH/SIDA;
Indirectos - 800
familiares.
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1 Consultor para

actividades
agricolas;

1 Assistente Social;
Equipa de
activistas

dos Cuidados
Domiciliarios.

FOTOS: TIAGO GALVAO
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As machambas beneficiam 60 utentes dos Cuidados Domiciliarios

2472 sessoes de educacdo realizadas com utentes e familias, numa média mensal de 206;
695 familiares formados em cuidados basicos (média mensal de 58);

Distribuicdo de 1061 panfletos (média de 88 por més);

9435 preservativos distribuidos aos utentes e familias (média de 786 por més);

10 utentes/familiares receberam apoio legal e judicial;

Foram feitos 9 registos de criancas sem Bilhetes de Identidade;

8 campanhas de sensibilizacdo e informacao para a comunidade em geral.

V V.V V V V V

Direccao IPAD - Instituto Portugués de Inicio em
Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos
de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.

Provincial Apoio ao Desenvolvimento Setembro

da Mulher e (Setembro de 2004 até B . de 2004,
~ Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes
Coordenacdo  Setembro de 2005); com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto ol
da Acgéo Conselho Nacional de Kuhluvuka - 47.574 Euros. duragéo de
Social. Combate ao VIH/SIDA Cuidados Domicilirios para Pessoas Portadoras 12 meses
(Mocambique) - (Setembro de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver o ovaveis.

Positivo - 120.636 Euros.

Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da Transmissao do VIH/SIDA e Promocéao
do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

de 2005 até Setembro
de 2006).

Distrito da Namaacha, Provincia de Maputo

A maior incidéncia de VIH na regido sul, e no Distrito da Namaacha, deve-se ao facto de se tratar de
uma zona de fronteira com a Suazilandia e Africa do Sul e, como tal, de grande fluxo migratério, acom-
panhado de um elevado nimero de populacdo deslocada em trabalhos temporarios nos paises vizi-
nhos e uma forte incidéncia de prostituicdo. Segundo os dados de Vigilancia Epidemioldgica do VIH -
Ronda de 2002, a taxa de prevaléncia no distrito da Namaacha era de 16,7% em 2001 e 21% em 2002.
Na provincia de Maputo, a prevaléncia mais elevada é no distrito da Namaacha.

0 projecto trabalhou com trés grupos-alvo:
PVHS - Pessoas Vivendo com o Virus da SIDA e suas familias - o objectivo foi minorar o efeito da
pandemia, através de campanhas de sensibilizacdo, apoio psicossocial e emocional e visitas ao domi-
cilio, a0 mesmo tempo que se procurou motivar o grupo a praticar actividades que geram rendi-
mento para o seu auto-sustento;
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Por se tratar de uma zona fronteirica, a prevaléncia da doenca é ainda maior

PMT- Praticante da Medicina Tradicional - o objectivo foi consciencializa-los a educar as suas res-
pectivas comunidades sobre a importancia da prevencao, testagem e tratamento do VIH/SIDA, atra-
vés da realizacdo de palestras, debates, projeccao de video, teatro e intercambios;

PAM - Pessoas de Alta Mobilidade - E considerado o grupo de pessoas de alto risco, pelo que se

priorizou o aconselhamento permanente sobre as formas de transmissao e prevencao.

Distrito da Namaacha.

Mitigar os efeitos do VIH/doencas oportunistas/reclusdo social nas pessoas vivendo com o VIH;

Consciencializar os médicos tradicionais e curandeiros, de modo a influenciar a populacdo sobre a

importancia e formas de prevencéo, testagem e tratamento do VIH/SIDA;

Assegurar o conhecimento por parte das pessoas de alta mobilidade da problematica do VIH/SIDA,
formas de transmissao e mecanismos de prevencao, assim como métodos de diagnostico, nomea-

damente o GATV.

Foram realizadas, no periodo considerado, as seguintes actividades:

Curso de capacitacdo em prevencao e comunicacao
Curso de capacitacdo em geracdo de rendimentos
Palestras

Teatros

Debates de animacao

Projeccéo de filmes

PVHS
Passoas Impressdo e distribuicdo de material de informacao
Vivendo Elaboragdo do boletim bimestral
com Criacdo do espago aberto na radio
VIH/SIDA  Actividades quinzenais de prevengéo
Sess6es de aconselhamento sobre vida positiva
Visitas ao domicilio
Apoio psicossocial e emocional
Formacdo das familias dos doentes
Criacdo de grupos de auto apoio
Intercambio de troca de experiéncia com outras PVHS
PMT Seminarios e cursos de formacdo sobre género e DTS/VIH/SIDA
Praticantes  Palestras
de Teatros
Medicina  Debates de animacdo
Tradicional

Projeccéo de filmes
Impressdo e distribuicdo de material de informacao

50
21
31
29
1320
500
24

1077
1077
1077
1077

850

36
"
33
12
7000
500
24
15
710
710
710
710
13

24

38

1000

86
32
64
41
8320
1000
48
22
1787
1787
1787
1787
22
15

32
10
51

1850

Pessoas Vivendo 1 Coordenador
com Local;
VIH/SIDA - 172;

Praticantes de

1 Coordenador
"in training";
Medicina Tradicional 5 Activistas.
- 186;

Pessoas de alta

mobilidade

(Camionistas,

Vendedores

Transfronteiricos,

Mineiros, etc.) -

15.000.

PREVENCAO E COMBATE AO VIH/SIDA

Criacdo de rede de sensibilizacdo da comunidade
Intercambio de troca de experiéncia

Distribuicdo de Kits

Palestras
PAM Teatros
Pessoas Debates de animagéo
de Alta Projeccdo de filmes

Mobilidade  pjstribuicso dos manterias IEC
Educacdo de pares
Criacdo de activistas moveis

Impressao e distribuicdo de material de informacao

Road show

285

56
24
45
29
1700
396

0 1
11 25
222 507
45 101
4 28
40 85
15 44
1000 2700
420 816
0 0

3 3

2 3

0 projecto ficou sem financiamento externo em Junho de 2005. Durante o periodo subsequente, foi
realizada uma parceria com o grupo de jovens da Geracao BIZ, da Namaacha, para a continuacdo das
actividades, nomeadamente realizacao de palestras, debates, pecas teatrais e funcionamento do quios-

que fronteirico da Namaacha.

Direccdo Distrital Fundacao para

de Saude; 0 Desenvolvimento
AMETRAMO - da Comunidade -
Associacdo Graca Machel
Mocambicana de (FDC), no ambito
Praticantes de do Projecto
Medicina Kuhluvuka -
Tradicional. Corredor

de Esperanca.

Projecto de Apoio Nutricional PAM
nos Distritos de Namaacha e Matola -
18.387 Euros.

Prevencdo ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes

com SIDA no Distrito da Namaacha -

Projecto Kuhluvuka - 47.574 Euros.
Cuidados Domicilidrios para Pessoas

Portadoras de VIH/SIDA no distrito

da Matola - Projecto Viver Positivo -

120.636 Euros.

Projecto de Apoio ao Controlo

do Combate da Transmisséo do VIH/SIDA

e Promocédo do GATV da Namaacha -
58.149 Euros.

Inicio em Julho
de 2002,com
duracéo

de 12 meses
renovaveis.
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Foi dado aconselhamento e feita a testagem voluntaria a mais de 2000 pessoas

0 GATV da Namaacha estd a funcionar desde 2002 na vila sede de Distrito. No decorrer deste projecto
foram criados GATV satélites, que permitem descentralizar a realizacdo de aconselhamento e testagem
voluntéria em postos de satde periféricos. Aos dois GATV satélites existentes em Goba e Kulula, foram
acrescentados os de Mafuiane e Changalane.

Namaacha, Goba, Kulula,
Mafuiane e Changalane.

Aumentar o numero de pessoas que acorrem ao GATV para fazerem o teste voluntario de VIH.

No periodo considerado, decorreram as seguintes actividades:
Aconselhamento e testagem voluntaria a 2128 pessoas no GATV classico da Namaacha e nos GATV
satélite de Goba, Kulula, Mafuiane e Changalane;
Reciclagem dos conselheiros e supervisao das actividades;
Formacao dos técnicos de saude locais, através da realizacdo de seminarios e palestras;
Sessoes de sensibilizagdo pelos conselheiros em escolas e unidades sanitarias;
Distribuicdo de preservativos e panfletos informativos sobre o VIH;
Realizacdo de uma consulta semanal de doencas oportunistas;
Prestacao de aconselhamento e acompanhamento aos doentes seropositivos, bem como as suas
familias.

Na Namaacha, MdM-P pretende prolongar a execucao dos projectos em curso, assim como abranger
novas vertentes, nomeadamente a prevencao da transmisséo vertical mée-filho e o tratamento anti-
retroviral.

2128 pessoas, das quais
27% eram seropositivas
(das quais 30.7% eram
mulheres e 21%
homens).

Cerca de 50 mil pessoas
residentes no distrito
da Namaacha.

PREVENCAO E COMBATE AO VIH/SIDA

3 Conselheiros; Direccdo IPAD - Instituto Inicio em
1 Servente; Distrital de Portugués de Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos Julho de
o i . de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.
1 Recepcionista; Saude; Apoio ao B ) 2002, com
L L . Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes .

1 Médica Direccdo Desenvolvimento com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto duragao de
expatriada; Provincial (Outubro de 2004 Kuhluvuka - 47.574 Euros. 12 meses

1 Logistico local. de Saude. a Setembro 2005); Cuidados Domiciliarios para Pessoas Portadoras renovaveis.

Fundos Prdprios. de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver
Positivo - 120.636 Euros.

Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da Transmissao do VIH/SIDA e Promocéo
do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

O projecto é uma parte integrante do Plano Estratégico Nacional do Combate Contra a SIDA em Mogam-
bique e também esta integrado num programa mais amplo que MdM-P desenvolve em Mogambique
e, em especial, no Distrito da Namaacha. MdM-P procura assegurar atencdo continua as pessoas e comu-
nidades afectadas pela epidemia, assegurando atencao individual mas, também, reforcando as capa-
cidades da familia e da comunidade para assegurarem a atencao domiciliaria aos doentes, assim como
a atencdo psicossocial. Dado que, para além dos individuos e das familias, também a comunidade é
afectada pela epidemia, consideramos que é pertinente passar a integrar no projecto de cuidados domi-
ciliarios actividades bem definidas de prevencéo da expansao da doenca e do combate contra o estigma.

Localidades de Germantino, Kokomela,
Macuacua, Mandevo, Impaputo, Mafuiane,
Goba, Bairro 25 de Junho.

Melhorar as condicdes de vida da populacao seropositiva, através da melhoria da satde (fisica e mental)
dos doentes seropositivos e da condicao social e sécio-econémica do doente seropositivo.
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Os cuidados domicilidrios abrangem mais de 2000 pessoas

> Cuidados domiciliarios a 2025 pessoas;
> 7.018 visitas, numa média mensal de 468.

Durante 2005 e primeiro trimestre de 2006, decorreram as seguintes actividades:

FOTO: TIAGO GALVAO
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360 pessoas
vivendo
com VIH/SIDA;

1440 familiares.

1 Enfermeira
coordenadora

dos cuidados
domiciliarios;

6 Activistas para
acompanhamento
diario dos doentes.

Direccao
Provincial
de Satde
de Maputo;
Direccao
Distrital

de Satde

da Namaacha.

IPAD - Instituto
Portugués

de Apoio ao
Desenvolvimento
(entre Janeiro

e Setembro

de 2005),
Fundos Proprios.

Jul-05  Ago-05  Set-05

0 projecto ira continuar a cobrir os bairros referenciados. A partir de Janeiro de 2006, este projecto foi
integrado no Projecto Shikanwe, um projecto integrado que abarca diversas vertentes do combate ao
VIH/SIDA em Namaacha.

Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos
de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.

Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes
com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto
Kuhluvuka - 47.574 Euros.

Cuidados Domicilidrios para Pessoas Portadoras
de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver
Positivo - 120.636 Euros.

Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da Transmissao do VIH/SIDA e Promocéo
do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

R ———

Inicio em
Outubro
de 2004,
com

duracéo de
12 meses
renovaveis.

1971 gravidas e 9815
mulheres com idade
fértil (de 14 até

49 anos);

39417 pessoas
(populacdo

do distrito de
Namaacha).

FOTO: TIAGO GALVAO
FOTO: SOFIA TEIXEIRA

Quase 2000 gravidas e 10 mil mulheres véo beneficiar do projecto

Durante 2005, MdM-P desenvolveu um protocolo para a implementacdo do programa de Prevencdo
da Transmissao Vertical (PTV) na Namaacha. Esse protocolo foi alvo de sucessivas alteragdes, de acordo
com o critério do MISAU - Ministério da Satide de Mogambique. Em Janeiro de 2006 recebemos o finan-
ciamento para a implementacéo do projecto, tendo sido organizada a formagéo em PTV, durante o pri-
meiro trimestre.

Distrito da Namaacha.

Reduzir a transmissao do VIH da mae para o seu filho.

Prevencao da infeccdo do VIH em geral, em toda a populacéo;

Prevencao de gravidezes indesejadas;

Prevencao da transmissao da infeccdo do VIH para o filho durante a gravidez, parto e amamentacao;
Provisao de cuidados, tratamento e apoio a mulheres vivendo com VIH e as suas familias.

Durante 2006 serdo implementadas as restantes actividades necessarias para colocar em funcionamento
o protocolo de PTV no Centro de Saude da Namaacha, sendo que em 2007 devera passar para a res-
ponsabilidade do Centro de Satde.

Direccao IPAD - Instituto Inicio em

1 Enfermeira Distrital Portugués Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos Janeiro
o i ) de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.
especializada em de Salde; de Apoio ao B ) de 2006,
| . Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes .

Satide Materno- Centro Desenvolvimento com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto até final
-Infantil (para de Satde (Projecto Kuhluvuka - 47.574 Euros. de 2006.
reforgo da equipa da Shikanwe); Cuidados Domicilidrios para Pessoas Portadoras
do Centro Namaacha. Fundos Préprios. de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver
de Satide Positivo - 120.636 Euros.

Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da Transmissdo do VIH/SIDA e Promogéo
do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

da Namaacha).

55



FOTOS: TIAGO GALVAO

56

Sera construido de raiz um novo GATV

Distrito de Matutuine, Provincia de Maputo

Promocao do Gabinete de Aconselhamento
e Teste Voluntario

Com este projecto, que arrancou no principio de 2006, MdM-P iniciou o seu programa de expansao do
Aconselhamento e Testagem Voluntaria para outros distritos da Provincia de Maputo. Neste momento,
os distritos mais periféricos e isolados da provincia ainda ndo dispdem deste servico.

Local
Bela Vista, Distrito de Matutuine.

Objectivo
> Aumentar o nimero de pessoas com acesso a meios de controlo e testagem da epidemia;
> Aumentar o conhecimento dos técnicos que prestam servicos de aconselhamento e testagem.

Actividades

> Construcdo de raiz de um novo GATV classico;

> Promover o seu funcionamento e gestdo durante o periodo de um ano - estima-se que no primeiro
ano de actividades o GATV realize 500 testes;

> Realizar actividades de promocao da utilizagdo do GATV entre a populagdo do distrito.

Perspectivas de evolucao

A construgdo do GATV dassico esta dependente de diversos factores, desde logo toda a burocracia associada
a assinatura do contrato com o MISAU — Ministério da Satide de Mogambique e a definicdo, pelas autorida-
des distritais, da area de construcao. Esse processo devera estar concluido no primeiro semestre de 2006.

Direccao IPAD - Instituto
500 pessoas testadas e 1 Conselheiro Distrital de Portugués de Projecto de Apoio Nutricional PAM nos Distritos
) el i . de Namaacha e Matola - 18.387 Euros.
30.000 pessoas junto das : Saude de Apoio ao ~ )
. i ~ . . Prevencao ao VIH/SIDA e Apoio a Doentes
quais se fara a promocdo Matutuine. Desenvolvi- com SIDA no Distrito da Namaacha - Projecto
do GATV (populagéo com mento Projecto Kuhluvuka - 47.574 Euros.
menos de 15 anos); Shikanwe); Cuidados Domiciliarios para Pessoas Portadoras
Furcles de VIH/SIDA no distrito da Matola - Projecto Viver
L. Positivo - 120.636 Euros.
50.000 pessoas Préprios.

(totalidade dos habitantes
do distrito).

Projecto de Apoio ao Controlo do Combate
da Transmissao do VIH/SIDA e Promocéo
do GATV da Namaacha - 58.149 Euros.

Inicio em
Janeiro de
2006, com
um ano de
duracéo.

Sao Tomé e Principe

)

CARACTERISTICAS
AREA 964 Km?2

POPULACAO TOTAL
160.000 [2003]

LINGUA OFICIAL

Portugués

CAPITAL

Sao Tomé

PODER POLITICO

Republica

PRESIDENTE DA REPUBLICA
Frederico Menezes

PRIMEIRO-MINISTRO
Tomé Vera Cruz

FONTES CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2005

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
VALOR DO INDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO (IDH

0,604 [2003]

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA [ANOS]
63,0 [2003]

TAXA DE ALFABETIZACAO

15 E MAISANOS]

83,1% [2003]

POPULACAO COM ACESSO A AGUA
POTAVEL

24% [2002]

POPULACAO COM ACESSO A
SANEAMENTO MELHORADO

24% [2002]

CRIANCAS COM PESO INFERIOR

PARA A IDADE

13% [1995/2003]

TAXA DE FERTILIDADE [NUMERO

DE NASCIMENTOS POR MULHER]

4,1 [2000/2005]

GASTOS PUBLICOS COM A SAUDE [% PIB]
9,7% [2002]

PARTOS ASSISTIDOS POR TECNICOS

DE SAUDE

79% [1995/2003]

TAXA BRUTA DE MORTALIDADE INFANTIL
1/1000]

75 [2003]

NUM
POR 100
47 [1990/2004]
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Quase 2000 testes foram feitos em 2005

Comunidade Apoio a Vida

0 projecto "Comunidade Apoio a Vida" decorre do anterior - Sensibilizacdo para a prevencdo do
VIH/SIDA, iniciado em Abril de 2003 - depois de se constatar a necessidade de continuar a trabalhar
na area da sensibilizacdo para a prevencao do VIH/SIDA em Sao Tomé e Principe. Este projecto propde-
se alargar o ambito da nossa actuacdo, por um lado a areas geograficas que até agora nao foi possi-
vel alcancar, e, por outro, aumentando a informacéo, sensibilizacdo e educacdo para a satde e a tes-
tagem e diagnostico.

Local
Cidade de Sao Tomé.

Objectivos
Reduzir a transmissdo do VIH/SIDA, pelo aumento do nimero de pessoas que tém uma atitude posi-
tiva face a doenca e do aumento da capacidade dos técnicos de satide locais na area do VIH/SIDA.

Actividades

> Actividades de Informacdo, Educacdo e Comunicagao para a satde
43 acgbes em escolas primarias, secundarias e de formacao tecnoldgica;
> 210 actividades de sensibilizacdo junto da populagéo.

\Y

> Actividades de testagem, diagndstico e aconselhamento
Foram realizados 1982 testes, dos quais 1106 a mulheres e 876 a homens. Destes 50 tiveram resultado
positivo (33 no caso de mulheres e 17 de homens).

Durante o primeiro trimestre de 2006 foram realizados 636 testes, dos quais 294 a mulheres e 342
a homens. Destes, 9 tiveram resultado positivo (7 no caso de mulheres e 2 de homens).
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Prevemos que o projecto, a decorrer desde 2003, venha a continuar, dada a sua natureza e a falta de
intervencao por parte de outras instituicoes.

14930 alunos e 498 1 coordenador; Nao ha Fundacao
professores; 13 trabalhadores locais: parceiros. GlaxoSmithKline para
13472 pessoas alvo das accoes um logistico administrativo, as Ciéncias da Satde
de IEC; 2 técnicos do GATY, 6 e Fundos Proprios.

trabalhadores comunitarios
1 motorista e 3 guardas.

1982 pessoas que fizeram
o teste voluntario.
Populagéo em geral.

76.674 Euros.

Janeiro a
Dezembro
de 2005.

CIA - The World Factbook; ONU - Relatorio do Desenvolvimento Humano 2005

CARACTERISTICAS

36,120 Km?

1,5 milhdes [2003]
Portugués
Bissau

Replblica
Jodo Bernardo 'Nino' Vieira

Aristides Gomes

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

0,348 [2003]

44,7% [2003]

39,6% [2003]

711 [2003]

59% [2002]

34% [2002]

25% [1995/2003]

7,1 [2000/2005]

3,0 [2002]

35% [1995/2003]

126 [2003]

17 [1990/2004]

FOTOS: JOSE JULIO PEREIRA

Os jovens sdo os principais beneficiarios

MdM-P esté presente na Guiné-Bissau desde 2005, no ambito do projecto "Direitos das Criangas na
Guiné-Bissau", que surgiu em parceria com a INDE (Organizacao de Intercooperacao e Desenvolvi-
mento). Neste projecto, MdM-P era responsavel pelo apoio e educacdo sanitaria, em particular a nivel
da prevencao do VIH/SIDA.

Durante esta altura, constatamos que o panorama da Guiné-Bissau no que diz respeito ao VIH/SIDA
é preocupante e que ndo existe informacdo sistematizada sobre a prevaléncia do VIH/SIDA no pais,
apesar de as previsoes indicarem que 100 mil guineenses sejam afectados pela doenca até 2008. O
desconhecimento da doenca é gritante: apenas um terco das mulheres sabe que a utilizacdo do pre-
servativo previne o VIH/SIDA. Face a esta realidade, em Marco de 2006 foi iniciado este projecto de
prevencao do VIH/SIDA.

Regido Auténoma de Bissau,
Guiné-Bissau, Centro de Satde de Bandim.
Diminuir a taxa de transmissao do VIH/SIDA na area sanitaria de Bandim.

Preparacao de 1 seminario de formacao de activistas (curso de 3 dias).

Na eventualidade de receber financiamento externo, o projecto vai continuar até Marco de 2009. Se
nao for conseguido um financiador externo, sera terminado em Setembro de 2006.

45000 pessoas, Centro Fundos Proprios. 36 meses
em especial 1 Coordenador de Satide Até a data (de Marco
a populacdo de missdo; de Bandim. considerada de 2006 até
com idades 1 Enfermeira. 0 orcamento Marco
compreendidas néo foi de 2009).
entre 0s 1 Motorista; aplicado.
12 e os 24 anos. 1 Empregada na casa
da missao/escritorio.
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Promocao da salide materno-infantil

A populagéo de Timor-Leste viveu e continua a viver condicdes dificeis como resultado de
ocupagdes coloniais e invasdes. O pais é um dos mais pobres da regido, com fracos recur-
sos e haixos niveis de alfabetizacdo e satde.

Face a esta situacao, e de acordo com os objectivos do Milénio, é importante combater a
mortalidade infantil e promover a melhoria da satide materna, através de ac¢ées concretas
e integradas no Plano de Intervencdo do Ministério da Sadde timorense.

Em Timor-Leste a mortalidade infantil atinge valores muito altos, assim como a morta-
lidade materna. Cerca de 8 a 9 criancas em cada 100 morrem antes de atingir o seu pri-
meiro ano de idade e mais de 3 a 4 morrem antes de atingir os 5 anos de idade, em regra
como consequéncia de doencas susceptiveis de prevencao através da imunizacdo. O risco
é marcadamente superior nas regides rurais do que nas urbanas e, particularmente, nas
regides altas do pais (UNICEF, 2003).

De acordo com o Relatdrio de Desenvolvimento Humano de 2004, a taxa de mortali-
dade materna em 2000 era de 660 por cada 100 mil nados vivos. Em 2002, apenas 30%
dos nascimentos eram assistidos por pessoal capacitado. A situacao agrava-se pelo isola-
mento causado pela localizacdo periférica. A tudo isto acresce a falta de informacdo e o
recurso generalizado a praticas tradicionais ancestrais ao nivel doméstico e familiar.

No dominio especifico da imunizacdo, sequndo o relatério da UNICEF, The State of the
World's Children 2003, s6 35% das criancas com idade até 12 meses foram vacinadas contra
a tosse convulsa (DPT3), 34% das criancas na mesma faixa etéria foram vacinadas contra
a Polio e 28% vacinadas contra o sarampo. Em Timor-Leste uma grande percentagem da
mortalidade infantil que tem como causa as diarreias e as infeccdes respiratorias é provo-
cada pelo sarampo e a tosse convulsa. Para além disso, mais de 25% das criangas que se
infectam com o sarampo podem morrer em resultado de complicacdes causadas pela
doenga. Por sua vez, o tétano neo-natal continua a ser um grave problema e 90% das crian-
¢as que o contraem acabam por morrer.

Apenas cerca de 5% das criancas entre 0s 12 e os 23 meses de idade estdo comple-
tamente imunizadas pelo esquema de vacinagdo em uso em Timor. Mais de metade ndo
recebeu nenhuma vacina. A prevaléncia de doengas infantis (diarreia, infeccdes respiratd-
rias agudas, maldria, etc.), os baixos niveis de tratamento apropriado e de acesso ao sanea-
mento e a deficiente higiene agravam a probabilidade de morte (UNICEF, 2003).

CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2005
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CARACTERISTICAS

15,007 Km2

800.000 [2003]

Tétum e Portugués
Dili

Republica Democratica
Xanana Gusmao

José Ramos Horta

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

0,513 [2003]

55,5 [2003]

58,6% [2003]

52% [2002]

33% [2002]

43% [1995/2003]

7,8 [2000/2005]

6,2% [2002]

24% [1995/2003]

13 [2003]

43 [1990/2004]

Para dar apoio as estruturas de sadde timorenses, Médicos do Mundo iniciou, em 2004, um projecto
na area da salide materno-infantil, cujo principal propésito é melhorar as condicdes do pré e pos natal,
através de um efectivo acesso a gravidez devidamente assistida.

0 projecto divide-se em duas fases. Na primeira, promoveu-se a participacdo da comunidade e a sua
sensibilizagdo para os temas da salide materno-infantil, formaram-se parteiras tradicionais, sobretudo na
parte referente a reducdo dos riscos nos partos, e enfermeiras parteiras diplomadas na selec¢ao dos casos
de risco de gravidez e apostou-se na divulgacdo da Casa das Maes. Na segunda fase, a partir do inicio
de 2005, a Casa das Maes entrou em funcionamento tentando promover-se uma articulagdo entre a Casa,
o Centro de Saude de Referéncia e a Unidade Movel que apoia o projecto, mantendo-se as accdes de for-
macao, divulgacdo e educacdo para a saude junto da comunidade e das ONG locais.

Distrito de Lautem, Timor-Leste.

Melhorar as condi¢6es de vida da populacao, através da reducao da mortalidade e morbilidade materno-
infantil, do aumento do conhecimento da populacao sobre cuidados basicos a ter no que diz respeito
a temas de salide materno-infantil e da melhoria do acesso a gravidez devidamente assistida.

As actividades de IEC integram sobretudo trabalho com as aldeias mais distantes de Los Palos e tém
como recurso uma equipa de trabalho comunitario que, nas aldeias e sucos, também desenvolve acti-
vidades de promocgéo da salide, nomeadamente cuidados primarios de satide. Durante 2005 foram rea-
lizadas 465 palestras, a que assistiram 4345 pessoas. No primeiro trimestre de 2006 decorreram 52
acgoes de IEC, com a presenca de 775 pessoas. Os temas abordados foram o aleitamento, higiene, mater-
nidade e seus riscos, nutricao, intervalo de nascimentos, desenvolvimento infantil e sua aprendizagem,
doenca diarreica aguda, malaria e infeccdes respiratorias agudas. Procura-se formar grupos de mulhe-
res que dinamizem estas actividades.

Em 2005, foram feitas consultas a 1461 pessoas e houve 860 accdes diversas, como por exemplo
visitas porta-a-porta. Foram emitidos 10 programas (sobre temas similares aos abordados nas deslo-
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A Casa das Méaes funciona 24 horas por dia

cagdes na clinica movel) na radio comunitaria de Los Palos. As linguas usadas foram a portuguesa, o
tétum e o dialecto da regido de Los Palos- Fataluco. Nos primeiros trés meses de 2006, foram consul-
tadas 248 pessoas, de 55 aldeias, com recurso a Unidade Mével. Realizaram-se, ainda, 45 workshops
de dinamizacao da casa das Maes em diversas aldeias.

Desde o inicio de Fevereiro de 2005, foram realizadas 10 sessdes de formacdo a parteiras, sobre os cui-
dados a ter com a mae e o bebé, no seu local de trabalho (formacdo em servico), com um tempo de
duracdo de cerca de 60 horas. No primeiro trimestre de 2006 decorreram 7 sessdes. Para a realizacao
desta formacao, recorremos ao apoio de uma parteira expatriada.

A actividade de assisténcia a mulher gravida teve inicio com a construcdo da Casa das Maes (eixo cen-
tral do projecto). A Casa das Maes esta em funcionamento desde Dezembro de 2004 e, até ao final de
Dezembro de 2005, foram assistidas 332 puerperas e seus recém nascidos e dadas sessdes de educa-
¢do para a saude a 504 gravidas. No primeiro trimestre de 2006, foram assistidas 94 mulheres e res-
pectivos recém-nascidos.

A Casa das Maes funciona 24 horas por dia, com turnos de 12 horas assegurados por 4 técnicas
de saude, uma parteira do sistema de salde timorense e 3 enfermeiras parteiras.

Foi implementado um processo Unico da méae e crianga onde ficam registados os seus dados, preen-
chido em parceria com o centro de satde. Desde 2004, é utilizado o partograma, um grafico de segui-
mento da evolucao do trabalho de parto que permite identificar situacdes de risco para a mae e filho.

Actividades realizadas na Casa das Méaes (vertente internamento):
Cuidados ao recém - nascido: banho e peso diario, desinfeccdo ocular e do corddo umbilical e vacinagdo;
Cuidados a puerpera - realizacdo de penso vulvar, avaliacdo e registo de sinais vitais (SV), admi-
nistracdo de medicacao, ensinos informais e oportunos as puerperas, aulas praticas sobre temati-
cas de amamentacao e confeccdo de alimentos, de acordo com a faixa etaria.

Actividades realizadas na Casa das Maes (actividades de dinamizacao):
Desde Maio de 2005 decorrem sessdes de educacdo para a salide sobre cuidados durante a gra-
videz (todas as 5% feiras), dirigidas a uma média mensal de 56 gravidas;
Em Setembro de 2005 iniciaram-se aulas praticas de confeccao de alimentos, de acordo com a faixa
etaria, (todas as 3as feiras) para uma média mensal de 53 beneficiarias.

No primeiro trimestre de 2006, as actividades de dinamizacao abrangeram 194 mulheres gravidas e
136 maes.

Mulheres (cerca de 25.000),
em especial as gravidas

do distrito (cerca de 4.000
pessoas) e as enfermeiras
parteiras diplomadas (13);

Populagéo do Distrito de
Lautem (cerca de 54.000
pessoas).

PROMOGAOQ DA SAUDE MATERNO-INFANTIL

Durante 2006, as prioridades séo:

Preparar a transicao da administracdo da Casa das Maes para o Governo (primeiro semestre);
Reabilitar a maternidade no que diz respeito ao melhoramento das condicoes obstétricas e das infra-
estruturas para melhor atender as gravidas e recém-nascidos, equipar o laboratdrio e criar uma sala
de esterilizacao;

Implementar uma vertente de nutricdo, iniciando a administracdo de um suplemento alimentar a
criancas e gravidas;

Autonomizar os grupos de mulheres criados nas aldeias para que sejam lideres comunitarias e vei-
culos de transmissao de temas de educacdo para a saude materno-infantil.

Ministério da IPAD - Instituto Inicio em Marco
1 Coordenadora de projecto; Satde de Portugués de 88.977 Euros. de 2004, com
1 Logistico; Timor-Leste, Apoio ao duracdo
1 Enfermeira. Radio Desenvolvimento de 24 meses.
Comunitaria e Fundos
1 Coordenadora de enfermagem de Los Palos, Proprios.
(Casa das Maes); UNICEF.

2 Parteiras;

1 Coordenadora de enfermagem
(trabalho comunitario);

1 Logistico;

2 Guardas da Casa das Maes;
1 Cozinheira na Casa das Maes;

1 Empregada
das Maes;

de limpeza na Casa

1 Tradutora administrativa;
3 Guardas da casa da equipa MdM-P;

1 Empregada
3 Motoristas.

da casa da equipa MdM-P;
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No primeiro trimestre de 2006, foram vacinadas 428 criancas de 21 aldeias

Ciente de que na area da imunizacdo ainda ha muito a fazer em Timor-Leste, MdM-P decidiu preparar
um projecto de apoio a implementacdo do Programa Alargado de Imunizacdo (PAI) para o pais, desen-
volvido pelo Ministério da Saude timorense.

A sua intervencao nesta area foi concebida de modo a ser desenvolvida em total articulacdo com
o sistema de salide timorense e, também, com o trabalho que a UNICEF, desde 1999, tem levado a cabo,
nomeadamente através de campanhas de vacinacao que tem realizado por todo o territério.

Este projecto de vacinagdo esté4 a ser executado em paralelo com a implementacdo do projecto
Casa das Maes. As infra-estruturas existentes no projecto (o espaco Casa das Maes, onde sao presta-
dos cuidados de saude e internamento, e a unidade movel) sao aproveitadas para a implementagdo
do PAl e para a concretizacdo da estratégia de imunizacao delineada, de modo a cobrir as zonas geo-
graficas interiores cuja populacdo tem menor acesso aos servicos de satde.

21 aldeias dos sub-distritos de Luro,
lliomar, Los Palos, Lautem e Tutuala.

Aumento da cobertura de vacinacao no distrito de Lautem, aumentando o seu acesso e as capacida-
des das estruturas de satde locais nesta area.

Em 2005, 328 criancas foram vacinadas (BCG e polio 0) e 326 maes tomaram vitamina A e no primeiro
trimestre de 2006, 94 criancas foram vacinadas e 94 maes tomaram vitamina A.

Decorrem nos Dias Municipais de vacinagdo, de acordo com os dias instituidos pelo Servico Nacional
de Saudde de Timor-Leste. Em 2005, estas campanhas decorreram a 20 de Setembro e 13 de Outubro.

A implementacao do PAl implica a deslocacdo em unidade mével para aldeias mais remotas e o apoio
logistico no suporte da cadeia de frio. Em 2005, foram feitas cerca de 250 deslocagdes a um total de
21 aldeias (uma deslocagdo mensal a cada uma). No primeiro trimestre de 2006, foram vacinadas 428
criancas, 165 gravidas e foi administrada vitamina A a 474 criangas.

Mulheres gravidas do distrito
(cerca de 4.000 pessoas),
criangas com idades
compreendidas entre os

0 aos 12 meses (cerca

de 2.000) e criancas até aos
cinco anos (cerca de 6.000);

Populagéo do Distrito de
Lautem (cerca de 54.000
pessoas).

PROMOGAOQ DA SAUDE MATERNO-INFANTIL

Em 2006, planeamos dar continuidade ao projecto nas mesmas aldeias e iniciar a formacao de grupos
de mulheres (que possam funcionar como lideres comunitarias), de forma a desencadear sessoes de
educacdo para a satde na area da salide materno-infantil.

Nas mesmas aldeias pretendemos implementar registos, de forma a reunir informagao sobre a situa-
cao nutricional de mulheres gravidas e criancas até aos cinco anos, a fim de iniciarmos uma vertente
na area da nutricao.

Pretendemos alargar o ambito do projecto a outras aldeias, de forma a dar resposta a varios pedi-
dos ja formalizados pelos elementos dos cinco centros de satide dos sub-distritos abrangidos.

Ministério IPAD - Instituto Inicio em Maio
1 Coordenadora de projecto; da Saude de Portugués 54.240 Euros, de 2005, com
1 Logistico; Timor-Leste, de Apoio ao duracdo prevista
1 Enfermeira. Radio Desenvolvimento de 36 meses.
Comunitaria e Fundos
1 Coordenadora de enfermagem de Los Palos, Proprios.
(trabalho comunitario); UNICEF.
1 Técnico de vacinacdo;
1 Logistico;

2 Guardas da Casa das Maes;

1 Cozinheira na Casa das Maes;
1 Empregada de limpeza na Casa
das Maes;

1 Tradutora administrativa;

3 motoristas.
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Cuidados primarios de salde

Durante o ano de 2005 e primeiro trimestre de 2006, a intervencao de Médicos do Mundo
na area de cuidados primarios teve como foco o Sri Lanka. A missdo neste pais iniciou-se
no fim de Dezembro de 2004, enquanto missao de emergéncia, e foi transformada no decor-
rer de 2005 num projecto de reforco da rede local de cuidados primarios de salde.

Os projectos de Médicos do Mundo no Sri Lanka tém procurado deixar no pais um legado
que permita aumentar, de uma forma sustentével, o acesso a satde daqueles que ja néo o
tinham mesmo antes de o maremoto invadir a terra.

Por ser um pais marcado por um historial recente de guerra - o Ultimo acordo de paz
foi assinado em 2003, apesar da instabilidade entre grupos de varias pertencas religiosas
se ter mantido - o Sri Lanka é um pais onde as marcas da desigualdade no acesso a saude
marcam fortemente a sociedade. Os efeitos da guerra sao ainda hoje visiveis na assimetria
de condicdes de vida entre o Norte e o Sul do pais. Tanto em Batticaloa como em Jaffna,
distritos onde se fez sentir a intervencdo de Médicos do Mundo, os grupos mais desfavo-
recidos - por serem Tamil ou de religides minoritarias - carecem de facil acesso a consultas,
medicamentos ou apoio social.

Em termos da salde, o pais apresenta uma situagao precaria, com a despesa publica
em salde a representar apenas 1,8% do PIB, quase um quarto do que acontece em Por-
tugal. Existem apenas 43 médicos por cada 100 mil pessoas, contra 318 no nosso pais. A
maléria, doenca endémica no Sri Lanka, continua a atingir um ntmero significativo de pes-
soas, (registaram-se 1110 casos por cada 100,000 pessoas em 2000).

Com o objectivo de aumentar progressivamente o acesso de todos a salde, a intervencao
de Médicos do Mundo focou-se prioritariamente nos cuidados de assisténcia médica e de
enfermagem basicos, orientados para uma rede primaria e secundaria de satde. Outras acti-
vidades desenvolvidas foram a formagdo em primeiros-socorros e apoio psicossocial, no dis-
trito de Batticaloa, e consultas diarias nos campos de deslocados e formacdo e consultas
hospitalares no distrito de Jaffna.

CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2005

CARACTERISTICAS

65,610 Km?

19,6 milhdes [2003]
Sinhala e Tamil
Colombo

Replblica
Mahinda Rajapakse

Mahinda Rajapakse

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

0,751 [2003]

74,0 [2003]

90,4% [2003]

3,778 [2003]

78% [2002]

91% [2002]

29% [1995/2003]

2,0 [2000/2005]

1,8% [2002]

97% [1995/2003]

13 [2003]

43 [1990/2004]

Na sequéncia do tsunami de 26 de Dezembro de 2004, que no Sri Lanka provocou mais de 30 mil mortos
e meio milhdo de deslocados, MdM-P iniciou, em 29 de Dezembro desse ano, uma misséo de emer-
géncia, com o objectivo de reduzir o impacto da tragédia junto da populagdo.

Apds a fase de emergéncia, e face as necessidades de salde detectadas no pais, MdM-P perma-
neceu no Sri Lanka ao longo de todo o ano de 2005, com dois projectos, no distrito de Jaffna (a Norte
do pais) e na Provincia de Batticaloa, na parte Este do Pais.

Distritos de Jaffna e Batticaloa.

Apoio médico e psicossocial a populacao do Sri Lanka afectada pelo tsunami no dia 26 de Dezembro
de 2004.

Em 2005 e primeiro trimestre de 2006, as actividades desenvolvidas foram as seguintes:

> Reparacdo da Enfermaria 2 do Hospital de Batticaloa, um servico misto, com espaco para interna-
mento de 13 mulheres e 11 homens, iniciada em Setembro de 2005;

> Concepgdo de um plano de emergéncia em situacdo de catéstrofes e sua implementacao, com a
colaboracado voluntaria de dois especialistas da Proteccdo Civil da GNR - Guarda Nacional
Republicana, em 16 escolas da regiéo;

> Visitas de caracter psicossocial ao hospital de Batticaloa (Enfermaria 23, pediatria), a creches, esco-
las e orfanatos (desde Marco até Agosto).

> Realizacdo de workshops, cursos de formacdo e entrega de caixas de Primeiros Socorros as 344
escolas do Distrito de Batticaloa (96 na regido de Kalkudah, 140 em Batticaloa e 104 em Paddirupu);

> Reactivacdo do Banco de Urgéncia (em parceria com a Associacdo Salde em Portugués);
> Reparacdo de 249 camas, 251 armarios/cacifos, 35 bancos corridos/cadeiras, 17 biombos, 16 divi-
sdrias, entre outros equipamentos do hospital.
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FOTOS: FABRICE DEMOULIN

A intervencdo de MdM-P centrou-se nos distritos de Jaffna e Batticaloa

> Assisténcia nos campos de deslocados:
Foi dada assisténcia diaria, nos periodos de manha e de tarde, a cerca de dez campos de desloca-
dos. Nos meses de Agosto e Setembro contdmos com a colaboracdo pontual de uma enfermeira
da ASP (Associacdo Satde em Portugués). O nimero de consultas foi de 8164.

> Hospital de Point Pedro, em Jaffna:
Cirdrgica - Assisténcia as enfermarias cirtirgicas e pequenas cirurgias realizadas diariamente;
Médica - Apoio médico no hospital, nomeadamente assisténcia as enfermarias de Pediatria e
Bercario, desde o inicio de Julho até metade de Agosto; Colaboracao pontual nas actividades do
Servico de Urgéncia do Hospital de Point Pedro; Apoio pontual a cirurgia e nas urgéncias (Outubro
a Dezembro de 2005).

> Programa de Formacdo de Enfermagem - Foram realizados seis cursos de formacéo do corpo de
enfermagem, sobre Suporte Vital Basico de Vida e Suporte Basico de Vida Pediatrico e Neonatal,
em parceria com a Associacao Sadde em Portugués.

> Cursos de formacdo teorico-pratica em cirurgia, no Hospital de Point Pedro, em Jaffna, sobre
ambiente cirdrgico, procedimentos basicos de cirurgia e técnicas cirirgicas.

> 30 sessdes de Informacdo, Educacdo e Comunicagdo para a Saude realizados nos 10 campos que
assistimos durante estes meses, tendo como temas higiene sanitaria e pessoal, seguranca alimen-
tar e nutricdo e ambiente sanitario.

Apos o fecho da missao de Batticaloa, no fim de 2005, a presenca de MdM-P no Sri Lanka estava pre-

vista até final de 2006 em Point Pedro, Jaffna, com os seguintes objectivos:

> Construcao/Reabilitacdo de estruturas de Satde - Reabilitacdo e equipamento do Banco de Sangue
e da Clinica Dentaria (com o apoio técnico dos ASF - Arquitectos Sem Fronteiras - Portugal); e cons-
trugdo de, pelo menos, um Centro de Saude.

> Assisténcia Médica - Dando por terminada a assisténcia médica aos campos de deslocados, o
objectivo passa a ser reforcar as capacidades do hospital de Point Pedro, através da sua reabilita-
cao e formacdo continua dos seus quadros de salde.

Durante o primeiro trimestre de 2006 foram realizados os trabalhos preparatorios para o inicio das
obras de reabilitacao, que tiveram inicio em Marco 2006.

Face ao crescente clima de inseguranca, fruto do recomeco dos conflitos entre a guerrilha dos LTTE -
Tigres de Libertacdo de Tamil Ealam e o Governo cingalés, MdM-P decidiu que ndo estavam reunidas
as condi¢des minimas necessarias para permanecer no pais, nomeadamente nao era possivel garantir
a seguranca do pessoal expatriado e o decurso normal dos trabalhos de construcdo. Nesse sentido, das
actividades previstas para 2006, foi realizada apenas a reabilitacdo e equipamento do Banco de Sangue
e da Clinica Dentaria.

1.Populagdo total de
Batticaloa.

2.Populacdo total do Distrito
de Point Pedro: 110 mil
habitantes que beneficiaram
das actividades de assisténcia
clinica (nos campos de
deslocados e no Hospital de
Point Pedro) e das obras de
manutencao e reabilitacdo
do hospital.

De Outubro a Dezembro de 2005,
os recursos humanos foram:

1 Enfermeiro logistico/administrador,
2 Psicélogas;

1 Motorista, 1 Tradutor, 1 Cozinheira.

1 Logistico/administrador, 2 Médicos,
1 Enfermeiro;

1 Motorista, 1 Tradutor, 1 Cozinheira.

1 Coordenadora de pais/coordenadora

médica;

1 Motorista/logistico.

De Janeiro a Mar¢o 2006:

| Coordenadora de pais/coordenadora

médica, | Logistico, | Cirurgido;

| Logistico (Colombo).

CUIDADOS PRIMARIOS DE SAUDE

Em Point Pedro: Fundos

Ministério da Proprios.

Saude e DPDHS -
Deputy Provincial
Director of Health
Services.

Em Batticaloa:
Mental Health
Unit, Mangrove,
Education
Department;

Em Portugal:
Arquitectos sem
Fronteiras -
Portugal.

509.020
Euros.

Desde 29 de
Dezembro de 2004
até final de Janeiro
de 2005, em
Batticaloa, e fim de
Julho de 2006, em
Jaffna.
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Emergéncia humanitaria - O combate a célera

L4 E@AZ.}
i
CARACTERISTICAS Em Junho de 2005, registou-se o inicio de um surto de célera na Repuiblica da Guiné-Bissau que, embora
36,120 Km? de forma ndo explosiva, foi-se expandindo, principalmente nos bairros suburbanos de Bissau e na regiao
do Biombo, a curta distancia de Bissau. Outros casos também se verificaram noutras areas, nas regides
1,5 milhdes [2003] nordeste, mas em menor numero.
Portugués A ECHO, organismo da Unido Europeia que acciona e supervisiona as intervencoes de ajuda huma-
Bissau nitaria de emergéncia, contactou Médicos do Mundo - Portugal em Julho, quando o governo da Guiné
Reptblica solicitou ajuda internacional, dada a sua dificuldade em controlar o surto. A nossa resposta foi pronta e,

dado que havia um escritério de MdM-P em Bissau, no quadro de um projecto de atencdo integrada a
Jo3o Bernardo 'Nino' Vieira criancas de rua, em conjunto com o INDE - Intercooperacao e Desenvolvimento, inicidmos imediatamente

um levantamento das necessidades e identificacdo das areas onde poderiamos agir e ser mais Uteis.
Avristides Gomes

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

0 acesso a agua, um bem assegurado na maioria dos paises desenvolvidos, é escasso nos Regido de Biombo, Guiné-Bissau;
paises em desenvolvimento, além de ser, muitas vezes, um veiculo de transmissdo de doen- 0,348 [2003] Casa de Misso em Bissau.
cas fatais, tais como a colera.
2 a 9n0 P 2 q = 2 o 44,7 [2003]

A clera é transmitida principalmente através da ingestdo de agua ou de alimentos con- i i o i , )

. - . : : , Reduzir a mortalidade devida a célera, nomeadamente reduzir a mortalidade em 50%, ou mais, e redu-
taminados. As condicbes de saneamento e higiene existentes em muitos paises em desen- ) o .

39,6% [2003] zir a taxa de ataque em 50%, ou mais.

volvimento sdo altamente propicias ao contagio da infeccao, proporcionando assim condi-
¢oes a que muitos destes paises sofram, regularmente, epidemias que matam milhares de 711 [2003]
pessoas por ano.

Uma vez que as condicdes deficientes de saneamento, entre as quais 0 acesso a agua 59% [2002]
potavel, sdo factores essenciais na disseminagdo da doenca, os projectos de emergéncia de
Médicos do Mundo de combate a colera desenvolvidos em 2005 e primeiro trimestre de 34% [2002] > 315 pocos desinfectados;
2006, na Guiné-Bissau e em Sao Tomé e Principe, procuraram cumprir dois tipos de objec- > 545 casas desinfectadas;
tivos. Por um lado, salvar a vida aos doentes - através da criacdo de enfermarias de inter- 25% [1995/2003] > 244 latrinas desinfectadas.

nato e distribuicdo de medicamentos intravenosos e sais de rehidratacao, por outro, fazer
desinfeccdo de casas, pocos e bastante educacdo para a saude, onde se procurou alertar
as pessoas sobre as formas de evitar o contégio nas suas casas e comunidades.

Assim, além de garantir que a colera ndo levava um maior niimero de vidas humanas,
Médicos do Mundo quis também garantir que as populacdes adquiriam recursos que lhes
permitissem evitar novas epidemias no futuro, tendo assim o futuro mais nas suas maos.

7,1 2000/2005]
37 profissionais de satde receberam formacao sobre célera:

14 enfermeiros, trabalhadores nos centros de tratamento de célera;
1 enfermeiro colaborador;

8 técnicos de limpeza, trabalhadores nos centros de colera;

5 enfermeiros responsaveis pelos centros de salde da regido;

7 enfermeiros expatriados;

2 médicos expatriados.

3,0% [2002]

35% [1995/2003]

126 [2003]

V V.V V V V

CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2005
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A desinfeccdo de casas, pocos e latrinas foi uma das accGes centrais

240 actividades de IEC a populacao:

> 192 realizadas nas tabancas da regido;

> 8 realizadas nas tabancas da regido, por pessoal local formado pela equipa MdM;

> 2 realizadas fora da regido do Biombo;

> 38 realizadas a professores de escolas da regido.

126 tabancas sujeitas a actividades de IEC, correspondendo a 96,9% do nlimero total de tabancas da
regido do Biombo.

11.050 pessoas sujeitas a actividades de IEC:

> 10.610 correspondem a populacdo das tabancas da regido;
> 132 a populacdo fora da regido do Biombo;

> 308 a professores da regiao.

Face ao fim da epidemia, o projecto terminou, como previsto, no dia 10 de Janeiro de 2006, seis meses
depois de ter comecado.

N&o hé parceiros. ECHO.
2272 doentes tratados
em Prabis e Quinhamel;

1 Coordenador médico;

1 Logistico;

1 Coordenador de misséo;
1890 doentes tratados nos 3 Enfermeiros.

outros centros da regiao.

14 Enfermeiros;

4 Motoristas;

8 Técnicos de limpeza;
1 Empregada na casa
da miss&o;

2 Ajudantes logisticos.

266.987
Euros.

6 meses (de 11
de Julho de 2005
até 10 de Janeiro
de 2006).

CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2005
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964 Km?

160.000 [2003]
Portugués

Séo Tomé
Republica
Frederico Menezes

Tomé Vera Cruz

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

0,604 [2003]

63,0 [2003]

83,1% [2003]

24% [2002]

24% [2002]

13% [1995/2003]

4,1 [2000/2005]

9,7% [2002]

79% [1995/2003]

75 [2003]

47 [1990/2004]
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Foi feito um trabalho intenso de educagao para a prevencéo da cdlera

A epidemia de colera, associada a estacdo das chuvas, afectou para além da Guiné-Bissau outros paises
da Africa Ocidental. Em Dezembro de 2005, o governo de Sio Tomé e Principe lancou um pedido de
apoio a Unido Europeia, para a resposta de emergéncia ao surto que afectava o seu pais. A interven-
¢do no terreno foi realizada por Médicos do Mundo a pedido da ECHO, organismo da Unido Europeia
que acciona e supervisiona as interven¢des de ajuda humanitaria de emergéncia. Em finais de Dezem-
bro partia o primeiro médico e um avido com medicamentos e equipamentos essenciais para fazer frente
a epidemia.

Distritos de Agua Grande, Mé-Zéchi,
Canta Galo e Lemba.

Reduzir a mortalidade devida a cdlera, nomeadamente reduzir a mortalidade em 50%, ou mais, e redu-
zir a taxa de ataque em 50%, ou mais.

> Formacao de 30 técnicos de saude do Hospital Central Aires de Menezes.

Sessoes de sensibilizacdo da comunidade para prevenir a célera:

> 69 Sessdes com estudantes;

> 14 Sessdes com professores;

> 578 Sessdes na comunidade;

> Producéo e distribuicdo de 1500 calendarios de bolso, 1000 calendarios de parede e 3000 panfle-
tos com mensagens de prevencao da colera.

> 130 Desinfec¢des em 26 Rocas, através do Concurso "Roga mais Limpa".

> 391 Doentes com Doencas Diarreicas Agudas receberam apoio médico e medicamentoso;
> Aquisicao de um Kit de Emergéncia de Combate a Cdlera para 500 pacientes.
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Perspectivas de evolucao
0 projecto terminou a 27 de Marco de 2006, devido a diminui¢do muito acentuada dos casos de célera,
ou seja, na sequéncia do fim da epidemia.

N&o existiram. ECHO. 3 meses (de 19
391 Doentes com Doencas Diarreicas Agudas 2 Médicos; 75.446 Euros. de Dezembro
1 Enfermeira; de 2005 até 27
Distrito de Agua Grande - 1605 pessoas 1 Administrador. de Marco de
Distrito de Canta Galo - 1734 pessoas 2006).
Distrito de Lembd - 1270 pessoas
Distrito de Mé-Zochi - 1687 pessoas 1 Logistico;
1 Assistente de
Distrito de Agua Grande - 3000 alunos Administracao;
Distrito de Canta Galo - 820 alunos 1 Motorista;
Distrito de Lembad - 1250 alunos 8 Activistas.

Distrito de Lobata - 250 alunos
Distrito de Mé-Zochi - 2277 alunos

26 Rocas em Mé-Zochi, Canta Galo e Lemba
Distrito de Agua Grande - 54 professores

Distrito de Lemba - 9 professores
Distrito de Mé-Zochi- 10 professores







Em 2005, a prioridade foi identificar o potencial do voluntariado para a organizacao de forma
a criar instrumentos adequados a uma gestao realista deste recurso humano. Destacamos
em particular:

) O aperfeicoamento de um sistema de informagéo sobre voluntarios e a elaboracéo
de instrumentos destinados a acompanhar a gestdo dos voluntarios;

I) a criacdo do Grupo Consultivo de Voluntarios, constituido por cinco representantes
das principais areas da organizacao, que aconselha a coordenacao do voluntariado sobre
estratégias e actividades a realizar para melhorar o servico prestado nesta érea;

) A criagdo de dois novos suportes de comunicagdo destinados exclusivamente ao
voluntario;

IV) a implementacdo de sessdes de formagéo, com o formato de palestra ou aulas;

V) a criacdo e implementacdo de um rigoroso sistema de contratacdo de voluntérios,
nomeadamente para as missoes fora do pais.

A inscricdo e participacao dos voluntarios em projectos da organizacao deram um salto
quantitativo este ano: o nimero total de inscritos entre 2004 e 2005 duplicou, em parte
devido ao entusiasmo solidario provocado no inicio do ano pela tragédia do tsunami, mas
que se manteve sempre alto ao longo dos meses, fruto de um maior esforco de comunica-
¢do da organizagéo sobre o trabalho voluntario nos projectos nacionais e internacionais.

Assim, o ndmero total de voluntarios activos em 2004 era de aproximadamente 100 e
no primeiro trimestre de 2006, foram 233 individuos os que, pontual ou regularmente, con-
tribuiram para a implementagao das actividades de Médicos do Mundo.

Aumentou também significativamente o nimero de profissionais que sairam em mis-
sdo fora do pais, principalmente nos projectos de emergéncia humanitaria. No total, 35 pes-
soas sairam como voluntarios, principalmente nos projectos na Guiné-Bissau e Sri Lanka.

Dando continuidade a este processo, pretende-se em 2006 trabalhar na elaboracao de
uma estratégia mais abrangente de gestdo dos recursos humanos voluntarios, incluindo a ela-
boracdo e implementacdo sistematica de mecanismos de acompanhamento e avaliacdo, e a
diversificacdo dos sistemas de incentivo, informagdo e motivacdo das equipas voluntarias.

Por outro lado, pretende-se trabalhar no aperfeicoamento de alguns instrumentos: a pro-
fissionalizagdo do sistema de informagdo sobre recursos humanos, a criacdo de um poo/
sélido de pessoas para missdes de emergéncia; a harmonizacao dos programas e activida-
des entre Lisboa e Porto e a institucionalizagdo do sistema de formacdo de voluntarios. Um
desafio sera conseguir parcerias com o Sistema Nacional de Satde, de modo a facilitar a
insercdo efectiva dos médicos e enfermeiros que se voluntariam para participar em missoes
de ajuda humanitéria fora do pais.

Em 2005, 0 nosso objectivo foi contribuir para uma maior integragéo
dos voluntarios dentro da dindmica de MdM, incluindo a sua
participagdo proactiva na definicdo dos pensamentos estratégicos, na
implementagéo de projectos e actividades concretos e na divulgacdo
de informagéo sobre a Associacao.

Para este proposito as actividades desenvolvidas com mais énfase

ao longo do ano foram:

1) a criacdo e implementacdo de procedimentos e instrumentos
de seleccdo de recursos humanos, nomeadamente a criagao
e implementacdo de um rigoroso sistema de contratacdo
de voluntarios para as missoes fora do pais;

2) a actualizacdo e criacdo de um conjunto de instrumentos
destinados a facilitar a gestdo dos voluntarios;

3) a criacdo e implementacdo de novos mecanismos de informacdo
para o voluntério: o Guia do Voluntario, destinado aos novos
voluntarios activos e o boletim trimestral de informacéo, enviados
a todos os voluntarios, potenciais e activos, via e-mail e;

4) a elaboracdo de procedimentos destinados a fomentar
a participagdo dos voluntarios activos nas actividades e/ou
projectos desenvolvidos pela organizacao.

FOTO: TIAGO GALVAO
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Consequéncia desta gestao ou da maior visibilidade da organizacdo, é notavel a evolugdo positiva no
ndmero de inscricdes anual, que mais que duplicou entre 2004 e 2005. Este aumento permitiu-nos
responder com maior rapidez as necessidades de recursos humanos da organizacdo, resultando numa maior
eficiéncia na gestao do seu dia-a-dia e no seu contacto com a populacdo beneficiaria da sua intervencdo.
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Foram integrados mais de 60 novos voluntarios na vida da
organizagao desde o inicio do ano, que se juntaram aos voluntarios
que tém vindo a colaborar com Médicos do Mundo desde o ano
anterior ou antes. Em 2005 contdmos com um total de 223
voluntarios activos, 123 dos quais integrados em projectos nacionais e
75 em tarefas administrativas ou em accdes pontuais. No Porto, a
integragao de voluntarios contou com cerca de 82 voluntarios, 57 dos
quais no ambito do projecto Porto Escondido e 25 no projecto Terceira
(C)ldade. O restante foi pessoal enviado em projectos de emergéncia
humanitaria.

De salientar também a criacdo de grupos tematicos, constituidos por
voluntarios, cujo objectivo é acompanhar e reforcar o trabalho das
equipas operativas em determinadas areas contribuindo, gracas ao
conhecimento e experiéncia profissional dos seus membros, para uma
melhor abordagem e maior eficécia da intervencéo. Foi neste sentido
que foi criado o grupo de voluntérios ligados aos eventos, constituido
por uma equipa multidisciplinar que representa as diferentes vertentes
da elaboracdo e implementacdo de projectos (comunicagéo,
marketing, design, visibilidade, etc.).
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40
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Lisboa Porto

Internacional

Dada a facilidade de contacto e a flexibilidade da colaboracdo ao nivel nacional, os voluntarios estao
sobretudo presentes nos projectos nacionais e no apoio a sede em Lisboa e a delegagdo do Porto.

Ao nivel nacional, desempenham fungées muito diversas, tais como:

apoio psico-afectivo aos idosos e/ou sem abrigo, coordenacéo deateliers ocupacionais, apoio de satide
(cuidados primarios, enfermagem, controlo de toma de medicamentos e encaminhamentos, entre outros),
apoio administrativo (actualizagdo de bases de dados, envio de mailings, arquivos, etc.). Esta colaboracdo
voluntaria pode ser feita dentro ou fora do ambito profissional do interessado, em funcéo das expectativas
do candidato e das necessidades da organizagdo.

As equipas dos projectos
internacionais, principalmente

dos projectos com caracter de
urgéncia (Sri Lanka, Guiné-Bissau)
foram constituidas essencialmente
por pessoal voluntério expatriado,
na sua grande maioria da area

da sadde.
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0O Sri Lanka
O Guiné
J Sao Tomé e Principe
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6%

Os voluntarios sdo uma componente essencial dos recursos humanos da organizacéo e, como tal, devem
sentir-se parte da equipa logo desde o inicio do contacto feito com MdM-P, mesmo que ndo lhes seja proposto

B Médico(a) imediatamente uma funcdo dentro de um projecto ou actividade.

O Enfermeiro(a)
O Psicélogo(a)

O Logistico(a)
O Arquitecto(a) Perante o nimero crescente de pessoas interessadas no voluntariado com Médicos do Mundo, a partir
M Engenheiro(a) do més de Agosto foi institucionalizado um novo sistema de informacdo, com a implementacdo mensal

I Técnico(a) de Proteccdo Civil

B Bombeira(z) de sessoes de esclarecimento sobre voluntariado, todas as primeiras quintas-feiras do més. O objectivo desta
ombeiro(a

sessdo de uma hora de duracdo €, por um lado, apresentar a instituicao, os projectos, o tipo de gestdo
do voluntariado, bem como as vagas existentes e, por outro, dialogar com os participantes no sentido
de esclarecer eventuais ddvidas ou precisar o ambito de interesse dos candidatos. Até ao més

de Marco de 2006 participaram cerca de 60 pessoas, num total de 8 sessoes.

. o . EDITORIAL
Por outro lado, para informar os voluntarios das novidades que podem

ser do seu interesse, foi elaborado um boletim trimestral do voluntariado,
denominado "Espaco Voluntério" (em formato PDF), que complementa a
informac&o disponivel na seccdo de voluntariado disponivel na pagina =
Internet da organizacdo. Até o dia 31 de Margo, foram enviados dois

boletins, um em Outubro de 2005 e outro em Janeiro de 2006.

Mais de 70% dos voluntarios sao mulheres, com idades médias compreendidas entre os 20 e os 35 anos.

Geralmente sdo pessoas profissionalmente activas, na sua grande maioria profissionais da satide (quase
metade), sendo o segundo grupo mais importante as pessoas provenientes das areas sociais.

20% Outro documento de informacéo preparado para facilitar a insercéo
dos futuros voluntarios na vida institucional de MdM-P é o "Guia do
Voluntério", cujo objectivo é apresentar a instituicdo, o sistema de

6% 43% B Satde gestdo do voluntario, as diferentes formas de participar como
0 Area Social voluntario e os projectos em curso. O Guia é entregue aos voluntarios
e 0 Comunicagdo que participam nas sessdes de esclarecimento sobre voluntariado.
° [ Economia e Gestdo
O Outros

20%
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Para melhorar a eficiéncia dos voluntérios integrados em projectos nacionais foram oferecidas sessées de
formacdo sobre tematicas sociais e técnicas de intervencao.

No total implementaram-se quatro palestras e seis cursos em Lisboa e sete no Porto, com um total de 262
participantes e 211 horas.

Para as palestras convidaram-se personalidades e técnicos de intervencdes.

No caso da palestra sobre Exclusdo Social e Sem Abrigo, contdmos com a participacdo do Dr. Anténio Bento,
autor do livro Sem Amor, Sem Abrigo, e do Dr. José Ferreira, assessor da Vereadora da Acgdo Social da
Camara Municipal de Lisboa e coordenador da drea dos sem-abrigo no Plano Lx - Plano Municipal de
Prevencdo e Inclusdo de toxicodependentes e Sem-Abrigo.

No caso da palestra sobre Imigracdo, participaram o Dr. Bernardo Sousa, director do Gabinete de Apoio
Técnico as Associacoes de Imigrantes (GATAI) e a Dra. Camila Rodrigues, coordenadora do Gabinete de
Apoio Social do Servico Jesuita aos Refugiados.

Falaram sobre a Exclusdo Social dos Idosos a Prof. Doutora Maria Eugénia Duarte Silva, da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educacdo da Universidade de Lisboa, bem como a Dra. Patricia Costa, psicéloga e
coordenadora do centro de dia "Espaco Alkantara”.

Finalmente, sobre a problematica de Satde na Perspectiva de Género, participaram o Dr. José Félix da Silva,
Educador Social e Assessor Técnico da Direccao da APAV, a Dra. Madalena Barbosa, Directora da Comissao
para a Igualdade e Direitos das Mulheres (CIDM), e a Prof. Doutora Teresa Joaquim, Directora do Mestrado
em Estudos sobre Mulheres.

17 de Marco 2005

12, 14 e 15 de Abril
2005

5 de Maio 2005

12 de Maio 2005

De 23 até 31 de Maio
2005

17 Maio 2005
18, 20 e 23 de Maio
2005

De 6 Junho a 8 de
Julho 2005

De 18 Junho a 02 de
Julho 2005

De 20 a 29 de
Setembro 2005

13 de Outubro 2005
De 02 a 12 de
Novembro 2005

28, 29,30 de
Novembro

De 13 de Fevereiro a 20
de Fevereiro 2006

23 de Fevereiro 2006
23 e 24 de Fevereiro
2006

06 e 07 de Marco 2006

Palestra

Curso

Curso

Palestra

Curso

Curso

Curso

Curso

Curso

Curso

Palestra

Curso

Curso

Curso

Palestra

Curso

Curso

Exclusdo Social e Sem-Abrigo

Formac&o Inicial de Voluntérios
Formacao Continua de Voluntarios em
Manualidades

Imigracdo e Salde

Gestao das Relagdes Multiculturais
Formacdo em doencas encontradas mais
frequentemente nas pessoas sem-abrigo

Formacéo Continua de Voluntérios em
Nutricao

Formacao Inicial de Voluntarios
Socorrismo

Comunicacao para a Mudanca Social
Exclusao Social dos Idosos

Formacao Inicial de Voluntarios
Formac&o Inicial de Voluntérios
Socorrismo

Problemas de Satde nas Mulheres em
situacao de exclusao

Formacao Inicial de Voluntarios

Formacéo Inicial de Voluntarios - Projecto
Terceira (C)idade

2h

9h

3h

2h

12h

3h

9h

33h

22h

12h

2h

18h

9h

18h

2h

16h

3%

211h

Projecto Alkantara 26
Projecto Porto Escondido 13
Projecto Terceira (C)ldade (Porto) 5
Projecto Alkantara 12
Projecto Alkantara 8
Projecto Porto Escondido 13
Projecto Terceira (C)ldade (Porto) 6
Projecto Terceira (C)ldade (Porto) 11
Projecto Alkantara 8
Instituto de Higiene e Medicina 17
Tropical
Projecto Alkantara 16
Escola Superior de Salde da Cruz 43
Vermelha
Projecto Porto Escondido 15
Projecto Alkantara 11
Projecto Alkantara 30
Escola Superior de Salde da Cruz 18
Vermelha
Casa da Juventude - S. Mamede 10
Infesta

262
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Para assegurar uma melhor preparacao dos novos integrantes de projectos nacionais e internacionais, também
foi organizada uma "Formacao Inicial de Voluntérios", em Novembro de 2005, na Escola Superior de Satde da
Cruz Vermelha, em Lisboa, com a participacdo de 43 voluntérios. Por se tratar da primeira iniciativa de
formacdo inicial com este formato, Médicos do Mundo decidiu convidar os voluntarios j& integrados nos
projectos da organizagao.

O objectivo foi oferecer uma base comum de conhecimentos para todos os membros das equipas voluntarias
sobre determinadas tematicas que julgamos ser de interesse para o dia-a-dia da sua intervencao em projectos
no terreno.

Tendo em conta as necessidades diferenciadas de formacdo entre os voluntérios nacionais e voluntérios para
missdes internacionais, o curso foi dividido por médulos: um geral e varios especificos.

0 médulo geral, com duracdo total de 10 horas, inclufa teméticas de interesse para todos os voluntarios,
independente da area de colocacdo. As tematicas abordadas neste ambito foram: a instituicdo; questdes de
salde em projectos de MdM-P; a gestdo das relacdes multiculturais, informacdo, educagéo e comunicagdo para
a mudanca de comportamento.

0s mddulos especificos foram: projectos internacionais (6 horas), projectos nacionais (6 horas) e comunicacdo

(4 horas). Incluiu-se também um madulo opcional, de duas horas, sobre o tema "introducdo as dindmicas de
grupo”.

De salientar que todos os formadores que participaram na implementacdo destes cursos o fizeram de forma
voluntéria.

No inicio de 2006, uma nova formacao inicial foi realizada, mas neste caso dirigida as pessoas interessadas
em participar em projectos internacionais da organizagdo. Abriram-se as candidaturas para participar no
curso e foi realizado um processo de seleccdo de candidatos para uma participacdo de 18 pessoas,
representativas das diferentes areas profissionais normalmente requeridas nos projectos de Médicos

do Mundo, nomeadamente: médicos, enfermeiros, coordenadores e logisticos e outros apoios técnicos
especificos (psicologos, assistentes sociais, arquitectos, etc.). O objectivo desta formacéo foi dar aos
candidatos um conhecimento de base comum sobre alguns conceitos e ferramentas que sustentam a
intervencdo no terreno, nomeadamente: a problematica da SIDA, a gestao das relagdes multiculturais,

a informacao, educacdo e comunicagdo para a mudanca de comportamento, a ajuda ao desenvolvimento,

a gestdo do ciclo de projecto e o guia do expatriado.

Como mecanismo de agradecimento do trabalho
realizado de forma solidaria pelos voluntarios ao
longo do ano, é realizada anualmente uma accao
de convivio durante o Dia Internacional do
Voluntario, a 5 de Dezembro. Este ano foi realizado
no Espaco Mée d'Agua, com a participacdo

de cerca de 40 pessoas, entre voluntarios

e funcionarios da organizacdo.

FOTO: ANTONIO SILVA

No Porto as accdes de convivio foram
desenvolvidas no ambito dos projectos que estdo
no momento no terreno. Assim, no Terceira (C)ldade
realizaram-se dois jantares de convivio, um no final
da formaco e outro no Natal. No projecto Porto
Escondido foi feito um Jantar anual de
comemoracao do projecto, em Abril, e um jantar de
voluntarios que se conjugou também com o de
Natal, a 9 de Dezembro, no restaurante Mantra.
Neste jantar foi feita a eleicdo do voluntario do
ano. Os voluntarios seguiram depois para uma
discoteca onde terminaram a noite em festa.
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Em 2005 e primeiro trimestre de 2006, procuramos dar continuidade ao trabalho desen-
volvido em 2004 pelo departamento de Comunicagdo & Sensibilizacdo, na area de contetdos
e eventos, apostando em novas estratégias de actuacao.

Nos primeiros meses de 2005, a presenca de MdM-P nos media foi intensa, fruto do inte-
resse pUblico pela situacdo no Sudeste Asiatico. O mesmo voltou a acontecer em Junho,
data em que se assinalaram os seis meses decorridos sobre o tsunami. Na época natalicia,
um ano apos ao tsunami, editamos o livro de fotografias "Sri Lanka - A emergéncia da
mudanga”.

A filosofia dos eventos de sensibilizagao consistiu em acgées de informagao e educagdo para
a salde, sendo de realcar a iniciativa "Jardins Vividos". A par destas medidas, realizamos
varias exposicdes de fotografias enquadradas nos propositos dos projectos que desenvol-
vemos a nivel nacional e internacional e no ambito do voluntariado. O conjunto de even-
tos de angariacdo de fundos para o Sri Lanka foi significativo para a visibilidade de MdM.
Ao nivel dos eventos realizados pela delegagdo do Porto, destacam-se a "VIII Exposicdo de
Fotografia Humanitaria Luis Valtuefia" e "Lusofilias - 1° Ciclo de Cinema Documental Luso-
fono"-, que mereceram a divulgacdo nos media e interesse do publico em geral.

Durante 2005, estabelecemos uma parceria com a Escola Técnica de Imagem e Comunica-
¢do, a fim de editar um documentario sobre os Projectos Nacionais de Médicos do Mundo.
Com a Escola Superior de Comunicacao Social assinamos um protocolo para um estudo e
avaliacdo da imagem da associagdo, através da analise dos instrumentos de comunicagdo
de Médicos do Mundo e do impacto dos nossos eventos.

Assumimos uma parceria com a empresa Tektix, para trabalhar na reestruturacao do nosso
site, que estaréa concluida em 2006. Perspectivamos a definicdo de estratégias de interven-
cdo e de desenvolvimento de acgbes especificas na area de Marketing e de Comunicagdo.
Em 2006, dada a necessidade de se assegurar intervencdes técnicas de qualidade na area
de IEC/MC (Informacdo, Educacdo e Comunicacdo para a Mudanca de Comportamentos),
pretendemos estruturar esta componente. Iniciaremos a comunicacdo com as empresas que
tém politicas de mecenato e empresas que actuam em areas relacionadas com os projec-
tos que desenvolvemos. Definiremos uma estratégia de comunicagao para fomentar a pre-
senca regular de MdM-P nos media. £ nosso objectivo dar continuidade a divulgacdo da
nossa campanha institucional e na época natalicia lancar uma nova campanha publicitaria
institucional.

Durante o ano de 2005 e primeiro trimestre de 2006, o ndmero de acessos diarios ao site de Médicos
do Mundo chegou a ultrapassar os 2500, nomeadamente na época natalicia, rondando a média diaria
as 800 a 900 visitas.

De acordo com as estatisticas disponiveis, relativas ao ultimo trimestre de 2005 e primeiro de 2006,

o dia em que o site de Médicos do Mundo é mais visitado é a 2° feira, sequindo-se, por ordem
decrescente, os restantes dias da semana, o que revela um perfil profissional por parte dos visitantes.
Os horarios dos acessos corroboram esta ideia, uma vez que os periodos onde se registam mais visitas
sao entre as 10 e as 12 horas e das 15 as 17 horas.

A quase totalidade dos acessos sao oriundos de Portugal e muitos deles sdo provenientes de redes
universitarias.

As paginas mais visitadas durante o periodo em questdo foram as seguintes:
1. Pagina principal
2. Projectos
3. Colabore Connosco
4. Oportunidades
5. Quem somos (Médicos do Mundo em Portugal)
6. Testemunhos
Durante 2005, 546 pessoas ofereceram-se para colaborar, preenchendo o formulario destinado
aos voluntarios. No primeiro trimestre de 2006, inscreveram-se 194 voluntarios.

Foram produzidos cinco banners, nomeadamente:
- 2 sobre a missdo de Médicos do Mundo no Sri Lanka;
- 1 no Dia Mundial da Crianga;
- 1 sobre a participacdo de Médicos do Mundo no Festival Transatlantico;
- 1 sobre a campanha institucional "Cuidamos de quem o Mundo esquece pouco a pouco”;
- 1 relativo a uma campanha de angariacdo de voluntarios.
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A exposicao de fotografias "Um Olhar a Nossa Volta" foi apresentada no
W Shopping, em Santarém, de 7 a 27 de Janeiro. A mesma exposicao foi
reposta no Férum Montijo, entre 18 e 27 de Fevereiro.

A reposicao das fotografias que fazem parte do livro com 0 mesmo nome,
editado em 2004 por Médicos do Mundo-Portugal, este ano foi associada
a campanha solidéria para angariacdo de fundos a favor das vitimas

do tsunami.

Constituido por uma centena de fotografias, “Um Olhar a Nossa Volta"
promoveu a divulgacdo do trabalho desenvolvido por Médicos do Mundo
em Portugal.

Divulgar os projectos nacionais;
Dar a conhecer as missdes de MdM no Sri Lanka e angariar fundos.

Clientes do Férum Montijo e W Shopping, em Santarém, e pdblico em geral.

Férum Montijo e W Shopping, em Santarém.

Entre 4 e 17 de Junho, a Fnac do Norteshopping acolheu o "VIII Prémio
Internacional de Fotografia Humanitaria Luis Valtuefia". Este prémio é uma
iniciativa anual de Médicos do Mundo-Espanha, que nasceu ha oito anos
para homenagear quatro cooperantes da organizacao, assassinados em
cendrios de guerra enquanto realizavam trabalhos humanitarios.

Homenagear os cooperantes de Médicos do Mundo assassinados, assim
como todos aqueles que dedicam as suas vidas a apoiar quem mais
necessita;

Denunciar as condigdes de vida em que vivem milhdes de pessoas,
sensibilizando a opinido publica para o combate as injusticas e violacdes
dos direitos humanos cometidas por todo o mundo.
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Plblico em geral.

Médicos do Mundo - Espanha e Fnac do NorteShopping.

Para assinalar os seis meses decorridos sobre o tsunami no Sudeste
Asidtico, no dia 24 de Junho inaugurdmos no Férum Fnac do
Colombo uma exposicao de fotografias do nosso voluntério Fabrice
Demoulin sobre as nossas missdes no Sri Lanka. Esta exposicao,
composta por 20 fotografias, esteve patente ao publico até

10 de Julho.

Apresentar o balango das missdes de MdM no Sri Lanka seis meses
apos o tsunami;
Dar visibilidade as missoes de MdM no Sri Lanka.

FOTO: FABRICE DEMOULIN

Orgaos de Comunicacio Social, empresas doadoras, voluntarios da associacdo, publico em geral.

Fabrice Demoulin (fotografo voluntério);

Empresas: Fnac, Factor Criativo, Foto-Flash, empresa “A Casinha do Pao";

Orgaos de Comunicaco Social: Grande Reportagem, Jornal Publico, Revista XIS, Radio Renascenca, Radio
(CSB, Didrio de Noticias, Expresso, Editando, Diario Digital, Foto Novelas e Focus.

Entre 23 de Julho e 4 de Agosto, a exposicdo de fotografias
ilustrativas dos projectos que desenvolvemos actualmente em
territério nacional, assim como de outras actividades em que
participamos, esteve patente na estacao de Metro do Chiado, em
Lisboa. Apresentdmos um retrato dos nossos projectos nacionais,
do ponto de vista dos beneficidrios, da equipa operativa e dos
voluntarios.
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Dar visibilidade aos projectos nacionais, uma area normalmente
menos visivel na vida de uma ONG como Médicos do Mundo;
Angariacdo de fundos.
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Publico em geral.

Metropolitano de Lisboa, Camara Municipal de Lisboa - Divisao de Imprensa e My Jobs.

De 15 de Agosto a 19 de Setembro, esteve patente no Algarve
Shopping um conjunto de 18 fotografias sobre as missées de MdM
no Sri Lanka.

Angariacdo de fundos para a construgdo de um Centro de Salde
em Kapputhu, no Distrito de Jaffna;
Dar a conhecer a intervencdo de Médicos do Mundo no Sri Lanka.

o
3
2
2
<
o)
<
]
I°]
S
2

Publico em geral.

ExpoSystem, Algarve Shopping, Pinhol Lda. e Ultradesign.

De 26 de Setembro a 13 de Outubro, no Hospital de Santa Maria, realizamos uma exposicao de fotografias
sobre os projectos de MdM. O espaco da exposicdo foi organizado com fotografias enquadradas nos
objectivos do evento, informacdo institucional e informacao
especifica sobre as possibilidades do voluntariado.

Motivar os técnicos de satide para o voluntariado na associacdo MdM.

Técnicos de salide e utentes do hospital.

Hospital de Santa Maria.

FOTO: JOAO AFONSO

Entre 1 de Novembro e 31 de Dezembro, diversas fotografias da voluntéria do projecto "Porto Escondido”,
Ana Vasconcelos, e da sua parceira Gloria Neiva, foram expostas no restaurante Contra-Ponto, em S&o Jodo
da Madeira. Uma parte das receitas da venda reverteu a favor do projecto Porto Escondido. No espaco da
exposicao distribuimos folhetos e boletins da associacao.

Angariacao de fundos para o projecto "Porto Escondido”;
Divulgagao de MdM.

PUblico em geral.

Voluntéria Ana Vasconcelos e sua parceira Gléria Neiva, restaurante Contra-Ponto.

Entre 3 e 28 de Fevereiro de 2006, no Hospital Distrital de Santarém, esteve patente uma exposicéo de
fotografias sobre os projectos de MdM. As fotografias foram cedidas a Médicos do Mundo pelos fotdgrafos
Fabrice Demoulin, Paulo Coelho e Alvaro Isidoro.

Motivar os técnicos de saude para o voluntariado na nossa associacao;
Visibilidade dos projectos de MdM.

Técnicos de salde e utentes do hospital.

Hospital de Santarém.
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Vérias fotografias de José Julio Soares Pereira, fotografo que fez

a cobertura da intervencao de emergéncia de combate a cdlera de
MdM-P na Guiné-Bissau, foram expostas no Centro Comercial
Colombo, em Lisboa, entre 31 de Outubro e 13 de Novembro

de 2005.

FOTO: JOAO AFONSO

Confrontar a populacdo portuguesa com as dramaticas condicdes de vida que no século XXI continuam

a existir na Guiné-Bissau;

Alertar a populagdo portuguesa para os factores que contribuem para o aparecimento de surtos de célera;
Dar visibilidade ao projecto de MdM-P na Guiné-Bissau.

Publico em geral.

Centro Comercial Colombo, Divisao de Imprensa da Camara Municipal de Lisboa e empresa My Jobs.

Em Janeiro, participdmos em iniciativas, como o campeonato de Surf/Open Vida, organizado pela Associacao
Nacional de Surfistas, o concerto "Santarém Solidaria", levado a cabo pela Associacdo Empresarial de
Santarém, e a "Operacdo Renascer", emitida pela RTP, com o propésito de angariar fundos a favor das
vitimas do maremoto no Sudeste Asiatico, sendo MdM uma das entidades beneficiarias das verbas
recolhidas.

Angariacéo de fundos para as missées de MdM em Jaffna e Batticaloa.

Plblico em geral.

Associacao Nacional de Surfistas, Associacdo Empresarial de Santarém, varias empresas e entidades que
patrocinaram os eventos.

Médicos do Mundo - Portugal organizou no dia 29 de Janeiro, um
mini-torneio de futebol, na Avenida de Ceuta (Quinta do Cabrinha)
direccionada a jogadores de uma faixa etaria até aos 14 anos.

Dinamizacdo e envolvimento socio-cultural das varias entidades e
empresas do bairro;

Colmatar as lacunas existentes a nivel recreativo e desportivo para
ocupagdo dos tempos livres das criancas.

FOTO: ALVARO ISIDORO

Entidades/empresas e populagdo do bairro e adolescentes de uma faixa etaria até aos 14 anos.

Camara Municipal de Lisboa, UltraDesign, Aquias Recreativo Clube, Juntas de Freguesia do Santo
Condestavel e de Alcantara.
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MdM-P esteve presente na Feira Social - 1* Mostra Anual da Acgéo
Social Portuguesa (Sustentabilidade dos Projectos Sociais), de 18 a
20 de Marco, na Praca do Comércio, em Lisboa. Na zona da
exposicao divulgamos os projectos nacionais, com projeccao de
imagens, exposicao de posters e fichas dos projectos. A nossa
Unidade Movel esteve na zona dedicada aos "projectos moveis".
No dia da inauguracao, a nossa voluntéria Mafalda Eir6 Gomes,
professora na Escola Superior de Comunicacdo Social, apresentou
o workshop "Comunicagdo para Saude".

FOTO: JOAO AFONSO

Divulgar os projectos nacionais e a associacao.

Plblico em geral.

Camara Municipal de Lisboa.

Entre 7 e 10 de Abril, MdM organizou uma accdo no Férum Picoas para promogéo do projecto de
prevencao do VIH/SIDA, em Sao Tomé. Voluntérios de MdM distribuiram informag&o institucional e relativa
ao projecto.

Divulgar a missdo de MdM em S&o Tomé e Principe;
Sensibilizar a opinido publica para o problema do VIH/SIDA.

Sociedade em geral.

Férum Picoas.

As doencas cardiovasculares continuam a constituir a principal causa
de morte por doenca em Portugal. Este ano MdM realizou duas
edicdes de "Jardins Vividos", com o objectivo de prevenir as doengas
cardiovasculares. A primeira teve lugar em Loures, a 21 de Maio, onde
realizdmos 118 rastreios, que incluem o célculo do indice de massa
corporal, teste de colesterol e medicdo da tensdo arterial. Promoveu-
-se uma palestra sobre os cuidados de prevencao a adoptar, assim
como momentos de actividades ludicas e recreativas. Em Nisa,

no Alentejo, decorreu a segunda acgdo, a 24 de Maio, tendo como
resultado um total de 240 rastreios.

Jardins Vivii
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FOTO: FABRICE DEMOULN

Prevenir as doencas cardiovasculares, educando para a adopgéo de habitos de vida saudaveis e para
o controlo regular dos factores de risco;
Dar visibilidade a Médicos do Mundo.

Idosos e outros grupos de risco das doencas cardiovasculares.

Camaras Municipais de Loures e Nisa, Centros de Saude de Loures, Nisa e Alcantara, Farméacias do Calvario,
do Restelo e Belém, Europcar, Fundagdo de Cardiologia, Forcas Armadas Portuguesas, Doublet e A.Menarini
Diagnostics.

De 1 a 7 de Agosto, na Fnac do NorteShopping, em Matosinhos, decorreu o Mercado do Livro. Os livros
disponibilizados foram oferecidos por algumas livrarias e editoras, assim como pela populacdo em geral.

Angariacdo de fundos para garantir a continuidade do projecto Terceira (C)ldade, que visa combater
a soliddo do idoso;
Disponibilizar literatura variada a precos acessiveis.

Publico em geral.

Voluntarios de MdM, NorteShopping, Escola Secundaria Abel Salazar, Jornal de Noticias e XPTO Design.
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Na sequéncia do sucesso do ciclo de cinema comemorativo do

2° aniversario da independéncia de Timor-Leste, MdM em parceria

com a CulturPorto, a Associacdo Terreno e a Fundacdo Fernando Pessoa,
organizou entre 13 e 15 de Outubro, no Auditério do Teatro Rivoli,

0 1° ciclo documental luséfono "Lusofilias". Primando pelo caracter
etnografico e qualidade artistica ou cientifica, sem pendor competitivo,
“Lusofilias" procurou edificar um espaco de didlogo entre realizadores,
> ".‘ estudantes, investigadores e comunidades luséfonas.
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Educar e alertar a opinido publica para a exclusdo e contribuir para diminuir a estigmatizacdo do "Outro";
Dar visibilidade a Médicos do Mundo;
Alertar para os problemas de satide nos paises luséfonos.

Pessoas interessadas por cinema documental e pelos paises luséfonos, publico em geral.

CulturPorto, Associacdo Terreno, Fundacdo Fernando Pessoa.

Durante 2005, Médicos do Mundo realizou um conjunto de conferéncias junto dos alunos do ensino
superior das dreas de sadde, educacao e comunicacdo. Os principais temas apresentados foram: histdria e
missdo de MdM, projectos da associacdo no Sri Lanka, relatos de experiéncias por parte de voluntdrios da
associacao e particularidades da area de comunicagdo de MdM. O principal objectivo destas conferéncias foi
motivar os estudantes para a drea do voluntariado.
Desde o inicio de 2005 até ao fim do primeiro trimestre de 2006 tiveram lugar as sequintes conferéncias:
15 de Janeiro - Sesséo na Escola Superior de Educacdo de Santarém, para os alunos de animacao cultural
e educadores sociais;
22 de Fevereiro - Terttlia sobre "0 Papel do Voluntariado na Formagdo Médica", na Faculdade de
Ciéncias Médicas, em Lisboa;
9 e 10 de Marco - Duas sessdes na Escola Superior de Comunicagéo Social, em Lisboa, para os alunos
de Comunicacdo Empresarial;
15 de Margo - Escola Superior de Enfermagem de Sao Vicente de Paulo, em Lisboa, com uma
apresentacdo dos projectos de MdM;
18 de Marco - Apresentacdo do projecto Terceira (C)ldade, na Universidade Fernando Pessoa, no Porto;
31 de Marco - Tertulia sobre o Voluntariado, denominada "Casa 3";
19 de Maio - Sessdo sobre medicina humanitaria na Seccdo de Historia da Medicina da Sociedade
de Geografia de Lishoa;
9 de Junho - Tertdlia sobre o Voluntariado, na Escola Superior de MUsica e Artes do Espectéculo, no Porto;
30 de Novembro - Apresentacdo da associagao na Escola Técnica de Imagem e Comunicagdo, no ambito
da parceria com aquela instituicdo para a realizacdo de um documentario sobre os projectos nacionais;
28 a 30 de Novembro - Participacdo na terceira exposicao "Ser diferente, Ser voluntario", na Escola
Superior de Educacdo de Viana de Castelo;
3 de Dezembro - Apresentacdo do projecto Terceira (C)ldade, no Instituto de Solidariedade e Cooperagéo
Universitaria de Gaia;
10,12 e 20 de Janeiro e 6,15 e 24 de Fevereiro de 2006 - Apresentacdo na Escola Secundaria Conde
de Resende, Canelas (Vila Nova de Gaia);
2 de Marco de 2006 - Mesa-redonda na Escola Superior de Enfermagem de Sao Vicente de Paulo, para
apresentar os objectivos e 0s projectos da associacdo. A voluntdria Catia Palma falou da sua experiéncia
nas missdes no Iraque e Sri Lanka;
15 de Marco de 2006 - Apresentacdo na Escola Superior de Estudos Industriais e de Gestao, em Vila
do Conde.

Dar a conhecer a associacdo junto dos alunos, aumentando a sua visibilidade publica;

Alertar consciéncias para as varias problematicas relacionadas com a saude, a violagdo dos direitos
humanos e a exclusdo social;

Apelar aos alunos para aderirem a associacdo como voluntarios, uma vez que sao vastas as hipdteses
de participacdo, quer nos projectos nacionais quer nos projectos internacionais desenvolvidos pela
associacao.

101



102

Estudantes, em especial do ensino superior das dreas da salde, educacdo e comunicagdo.

Escolas onde decorreram as sessoes.

No dia 22 de Julho, participamos num curso de Verdo promovido pela Universidade Independente, sobre a
Obesidade Infantil, com o objectivo de divulgar os nossos projectos e promover a educagéo para a sadde
junto dos participantes do curso.

ParticipAmos nesta accdo no Acampamento Nacional de Escuteiros de [lhavo - Quinta da Boavista - Mata
Nacional, entre 31 de Julho e 7 de Agosto.

Entre 17 e 19 de Novembro, a Universidade Fernando Pessoa, em articulacdo com a Pontificia Universidade
Catdlica e a Universidade de S. Paulo e com o apoio de varias entidades - entre elas Médicos do Mundo -
realizou o | Congresso Luséfono do Terceiro Sector. O evento decorreu nas instalacdes da Universidade
Fernando Pessoa, onde, no dia 19 de Novembro, apresentdmos o Projecto CASSA (Centro de Apoio Sécio-
Sanitario), da delegacdo do Porto de Médicos do Mundo.

De 13 a 17 de Fevereiro de 2006, a delegacdo do Porto organizou uma exposicao na Escola Secundaria
Caldas das Taipas, no ambito da "Semana da Cidadania e das Organizacdes de Solidariedade".

No dia 30 de Marco de 2006, realizamos na Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha, uma acgdo
de distribuicdo de calendarios de 2006 de Médicos do Mundo. Pretendemos com esta accdo dar visibilidade
a MdM junto dos estudantes desta escola.

No dia 30 de Marco, participdmos numa accdo organizada pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lisboa, intitulada Biblioteca Humana.

A Biblioteca Humana é uma metafora. "Livros" que estdo disponiveis para serem requisitados durante
10/15 minutos, de modo a permitir que os participantes os "leiam", isto é, através do didlogo
compreendam a pessoa por detras do esteredtipo. Esta ac¢do contou com a participacdo do nosso
voluntario Pedro Santos, para falar da sua experiéncia no Sri Lanka.

Assinalamos o Dia Internacional da Mulher (8 de Marco) com uma
accdo de sensibilizacdo para a violéncia de género. Contamos com a
colaboracao de dois actores profissionais, Harry Rothermel e Natasha
Marjanovic, do projecto Nariz Vermelho, que realizaram uma
encenacdo de rua, na Baixa de Lisboa, alusiva ao referido problema.
“Trazer a publico a violéncia contra a mulher" foi o slogan utilizado
nos folhetos distribuidos as pessoas que assistiram ao evento, cujo
conteldo apelava a uma atitude de denuncia.
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No dia 7 de Abril comemordmos o Dia Mundial da Satde na "Casa
das Maes" da prisdo de Tires. O tema proposto pela Organizagdo
Mundial de Saude para este ano foi a satide materno-infantil, area
onde MdM desenvolve alguns projectos, nomeadamente em Timor.
Este dia foi comemorado junto das reclusas da prisdo de Tires, com
uma accao de informacdo e formacdo sobre cuidados maternos.
Participaram elementos da equipa operativa e a voluntaria Cétia
Palma. Contamos com a colaboracéo do Estabelecimento Prisional de
Tires, do Instituto de Apoio a Crianca, da Farméacia do Calvario, do
Centro de Salde da Parede e da empresa Jonhson& Jonhson.

FOTO: PAULO COELHO
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Para comemorar o Dia Mundial da Crianca, a 1 de Junho, promovemos uma accéo de denlncia

no site de MdM-P, com o objectivo de alertar para a elevada mortalidade infantil.

Apeldmos a subscricdo de uma carta que foi enviada aos lideres mundiais na reunido do G8 de 6 de Julho,
onde solicitdmos que os compromissos assumidos na Cimeira do Milénio sejam cumpridos. "A cada 3
segundos morre uma crianga" foi o slogan desta accao.

Membros da direccdo, equipa operativa e voluntarios de MdM participaram num jantar convivio, na
Associacao Cabo-Verdiana, no dia 20 de Julho, no ambito da comemoracao do 6° aniversario de MdM.

A noite foi dinamizada com a intervencdo de Claudia Amaral, vice-presidente de MdM, que manifestou o
seu agradecimento a todos os que tornaram possivel a missao da associacdo. Seguiu-se a intervengdo de
Miguel Kreisler, voluntario no projecto Noite Saudavel, que deu o seu testemunho como voluntario. Houve
momentos de animagdo, com a declamagédo de poemas e musica ao vivo de Cabo Verde.

No ambito da comemoragdo do "Dia Internacional da pessoa Sem-Abrigo" a 8 de Outubro, a delegacdo do
Porto de MdM organizou o workshop "As Pessoas Sem-Abrigo do Porto”, na Junta de Freguesia de S.
Mamede de Infesta.

Este evento congregou 0s agentes que prestam apoio a populacdo sem-abrigo da cidade. Cada entidade foi
convidada a expor os resultados da sua actuacdo e as problematicas dai emergentes, ao mesmo tempo que se
pretendeu estreitar relacdes entre esses agentes. Contamos com o apoio da Associacdo Coracdo da Cidade,
Jornal de Noticias, Associagao Reviravolta - Comércio Justo, Unicer, Laboratérios Bial e Janssen Cilag.

No Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza, a 19 de Outubro, além dos habituais cuidados de
salide, a unidade mével de Médicos do Mundo ofereceu cacau quente de comércio justo as pessoas sem-
abrigo e imigrantes, na Praca da Alegria, em Lisboa.

Esta iniciativa conciliou a luta contra a pobreza nacional com a internacional. Em torno deste produto
realizou-se uma campanha "Pelo Direito a Uma Infancia" contra a exploracdo do trabalho infantil nas
plantacdes africanas de cacau. O evento teve o apoio da Associacdo Comércio Justo.

Nos dias 16 e 17 de Outubro, MdM associou-se a Camara Municipal de Oeiras
para assinalar o Dia Internacional da Alimentacao.

No Parque dos Poetas, em Qeiras, realizamos um conjunto de rastreios a
populacdo, que incluem o calculo de indice de massa corporal, teste de
colesterol, medicdo da tensdo arterial e aconselhamento para prevencao de
doencas cardiovasculares. Durante o evento facultdmos materiais informativos
sobre alimentacdo saudavel.
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Médicos do Mundo organizou ac¢des comemorativas do Dia Mundial
de Luta Contra a SIDA, a 1 de Dezembro, em todos os paises onde
desenvolve projectos realizados nesta area.

Em Lisboa, as comemoracdes foram desenvolvidas em conjunto com a
Coordenacdo Nacional para a Infeccdo VIH/SIDA - Alto Comissariado
da Satde, no bairro Quinta da Serra, em Loures. Realizaram-se testes
voluntarios, com a presenca do CAD Mével - Centro Mével de
Aconselhamento e Deteccdo Precoce do VIH/SIDA -, foi apresentada
uma peca de teatro e decorreram dancas africanas. O evento contou
com a presenca do Ministro da Satde, Correia de Campos, e do Alto-
comissario para Imigracdo e Minorias Etnicas, Rui Marques.

No Porto, voluntarios de MdM-P participaram no Festival
Transatlantico 2005 - Forum de Cultura Urbana, distribuindo cerca de
mil preservativos.

Em Mogambique, onde existem diversos projectos de prevencéo,
testagem, assisténcia alimentar e cuidados domiciliarios nos distritos
da Namaacha e Matola, foi criada uma semana de reflexao, que
culminou no dia 1 de Dezembro, dirigida a populacdo em geral e aos
jovens em particular. As iniciativas incluiram campanhas de
sensibilizacdo com megafone, distribuicdo de folhetos e preservativos,
accoes de musica e danca, pintura de um painel, visionamento de
filmes e palestras.

Em Sao0 Tomé e Principe, onde MdM-P desenvolve um projecto de prevencao do VIH/SIDA desde 2003,
financiado pela Fundacdo GlaxoSmithKline para as Ciéncias e Salde, as accdes desenvolvidas, em
participacao com entidades locais, decorreram de 28 de Novembro a 10 de Dezembro. Passaram pela
exibicdo de filmes sobre VIH, workshops, criacdo de uma pintura mural, festas tematicas e distribuicdo de
preservativos. No dia 1 foi lancada a campanha criada por Médicos do Mundo para promover o Gabinete de
Aconselhamento e Testagem Voluntaria, com a participagao de jogador de futebol Pedro Mantorras, e foi
feita uma edicdo especial do programa de radio "Tudo entre nds", na Radio Nacional do pais. De destacar
que se realizaram, pela primeira vez, ac¢des de sensibilizacdo e testagem do VIH na llha do Principe.

FOTO: ANTONIO SILVA

FOTO: ARQUIVO MDM-P
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No dia 5 de Dezembro, para comemorar o Dia Internacional do
Voluntdrio, Médicos do Mundo realizou um jantar no Espaco Mae
d'Agua. Estiveram presentes elementos da equipa operativa,
membros da direccdo e voluntarios da associacao.

<
5
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O
5
5
<
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e

Assinalamos o Dia Internacional da Mulher (8 de Marco de 2006) com uma accdo de dendncia sobre as
desigualdades de género que continuam a verificar-se, quer em Portugal quer no mundo. O documento
"0s nimeros da desigualdade” foi apresentado no site de MdM-P e enviado por e-mail a diversas
entidades, assim como dois textos que reflectem o posicionamento da Direcgdo de Médicos do Mundo -
Portugal e da Rede MdM face a este tema.

Um ano ap6s o tsunami de 26 de Dezembro de 2004, este livro
permitiu mostrar as consequéncias que a tragédia teve para o pafs
e todo o trabalho desenvolvido por Médicos do Mundo ao longo
de um ano para reconstruir o quotidiano.
Para além de fotografias sobre a devastagéo provocada pelo
tsunami e sobre a actividade de assisténcia médica, este livro
apresenta um conjunto de aspectos gerais sobre o Sri Lanka, uma
RILANKA vez que as condicdes de vida da populagéo, em particular a nivel
A;?;Lgdtan;: da salde (area de intervencéo particular de Médicos do Mundo),

3 sdo determinadas por factores muito anteriores ao tsunami.

Assinalar um ano passado sobre o tsunami;
Dar visibilidade as missoes de Médicos do Mundo no Sri Lanka.

Publico em geral.

A edicdo deste livro so foi possivel através do trabalho voluntario de um conjunto de profissionais que

contribuiram com o seu talento e experiéncia para tornar este projecto uma realidade. Médicos do Mundo-

Portugal agradece sinceramente a dedicacdo e apoio dos fotografos Armindo Figueiredo, Catia Palma,
Fabrice Demoulin, Fernando Appert, Jodo Aranha e Rosa Boal e das designers graficas Patricia Flor e Snia
Henriques. Fundamental foi também o apoio da grafica Soartes, Camara Municipal de Lisboa, Farmacia do
Calvario e Metropolitano de Lisboa, que financiaram a producao.

Boletim de Noticias n° 11, editado em Marco, e dedicado ao tema da satide materno-infantil, incluindo
um especial sobre a tragédia na Asia.

Boletim de Noticias n° 12, editado em Junho, sobre a introducdo de antirretrovirais em Mogambique.
Boletim de Noticias n°® 13, editado em Setembro, com o tema da excluséo social de idosos em Portugal.
Boletim de Noticias n° 14, editado em Novembro e dedicado a salide materna em Timor-Leste.

Boletim de Noticias n° 15, editado em Marco de 2006, sobre o tema das missdes de emergéncia
de combate a cdlera na Guiné-Bissau e em Sao Tomé e Principe.

9 Boletins Internos, enviados em formato digital a todos os membros da equipa operativa (em Lisboa,
Porto e no terreno) e membros da direccdo de MdM-P.

11 Boletins Internos "Porto Escondido".
Relatdrio de Actividades de Médicos do Mundo 2004.
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Mini-Torneio de Futebol organizado por Médicos do Mundo - Portugal;
Médicos do Mundo-Portugal renova equipa no Sri Lanka;

Exposicdo de fotografia de MdM-P no Férum Montijo;

Dia Internacional da Mulher - Accdo de rua para denunciar a violéncia contra as
mulheres;

Médicos do Mundo na Feira Social;

Doacoes para o Sri Lanka cobrem as necessidades de varios projectos de MdM;
Dia Mundial da Satde - Dez criancas afastadas das suas mées na prisao de Tires;
Acesso a salide dos imigrantes em risco com a nova directiva Europeia;
Doencas cardiovasculares - Médicos do Mundo combate a principal causa de
morte em Portugal (Jardins Vividos em Loures);

Doengas cardiovasculares - Médicos do Mundo combate a principal causa de
morte em Portugal (Jardins Vividos em Nisa);

Médicos do Mundo lanca peticdo - “ A cada 3 segundos morre uma crianga”;
Médicos do Mundo traz a Portugal o Prémio de Fotografia Humanitaria Luis
Valtuefa;

Médicos do Mundo assinala os seis meses ap6s o tsunami;

Médicos do Mundo inicia a misséo de emergéncia na Guiné Bissau;

Médicos do Mundo no Metro do Chiado - Exposicao de Fotografia;

Médicos do Mundo organiza o Mercado do Livro;

Fotografias do Sri Lanka durante o Verdo no Algarve Shopping;

Balanco da misséo de emergéncia na Guiné-Bissau;

Médicos do Mundo organiza Jornada da Pessoa Sem-Abrigo;

Lusofilias - 1° Ciclo de Cinema Documental Lus6fono, no Rivoli Teatro Municipal
do Porto;

Médicos do Mundo participa no Dia Mundial da Alimentacdo;

Lusofilias com José Coelho - escultor, autor de Sobretudo-Alma;

Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza;

Batticaloa, Sri Lanka - Planeamento de Emergéncia para Escolas em curso;
Guiné-Bissau em exposicao no Colombo;

Dia Mundial de Luta Contra a SIDA;

Médicos do Mundo lanca livro de fotografias sobre o Sri Lanka;

Resposta de emergéncia ao surto de célera em Sdo Tomé e Principe;

ONGD de Ajuda Humanitaria e de Emergéncia assinam Protocolo;

Rede Médicos do Mundo junta esforcos para garantir condicées de sadde dos
imigrantes ilegais.

Os eventos realizados durante 2005, nomeadamente os Jardins Vividos e as accdes enquadradas no ambito
das missdes de emergéncia no Sri Lanka e na Guiné-Bissau, garantiram uma presenca regular de MdM nos
media. Os projectos nacionais com maior visibilidade foram o "Noite Saudavel", objecto de variados artigos
de imprensa, assim como o projecto integrado de Prevencdo "Bairro Feliz".

Iniciativas como o "1° Ciclo de Cinema Documental Lus6fono", Jornada da Pessoa Sem-Abrigo e Mercado
do Livro, organizadas pela delegacdo do Porto de MdM, mereceram destaque nos érgdos culturais
luséfonos, na imprensa nacional e regional.

Logo em Janeiro de 2005, foi enviado um mailing a fim de angariar fundos para a misséo de emergéncia
que MdM-P desenvolveu no Sri Lanka na sequéncia do tsunami de Dezembro de 2004.

Este mailing, enviado em Julho para os doadores de Médicos do Mundo-Portugal, teve como objectivo
recolher fundos para garantir que os recém-nascidos de maes seropositivas em Mogambique ndo chegam a
ser infectados pela doenca.

Na época natalicia foi enviado um mailing aos doadores de MdM-P, solicitando apoio para dar
continuidade, pelo segundo ano, ao projecto de satde materno-infantil de Médicos do Mundo em Timor-
Leste, o qual beneficia cerca de 25.000 mulheres, em especial as gravidas do distrito de Lautém (cerca de
4.000 pessoas).

>Boletim de Noticias n° 11 (Marco) - Miss&o de emergéncia de MdM no Sri Lanka.

> Boletim de Noticias n° 12 (Junho) - Introdugéo de antirretrovirais em Mogambique.

>Boletim de Noticias n° 13 (Setembro) - Exclusdo Social dos idosos em Portugal.

> Boletim de Noticias n® 14 (Novembro) - Saide materna em Timor-Leste.

>Boletim de Noticias n° 15 (Marco de 2006) - Missdes de emergéncia de combate a cdlera na
Guiné-Bissau e em Sao Tomé e Principe.
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CUIDAMOS DE QUEM 0 MUNDO ESQUECE POUCO A POUCO. |

=]

Em Dezembro de 2005, Médicos do Mundo iniciou
a divulgacdo de uma campanha institucional com
o slogan "Cuidamos de quem o mundo esquece
pouco a pouco”. Esta campanha, concebida pela
Euro RSCG Franga para Médicos do Mundo -
Franca, foi adaptada ao nosso pais pela Euro RSCG
- Portugal que criou, ainda, um spot radiofénico
para complementar os antincios de imprensa e
outdoors.

Apoiaram esta campanha a agéncia publicitéria
Zinc, que produziu as artes finais, a Divisao de

£,

-

Imprensa Municipal, que imprimiu os cartazes, a Media Planning, que conseguiu inser¢des gratuitas em
diversos 6rgaos de comunicacdo social, a Digital Mix, que gravou os spots com as vozes dos locutores Luis
Gaspar e Teresa Fernandes, a Associacao Portuguesa de Réadios, que divulgou o spot radiofénico junto dos
seus associados e as sequintes instituicdes, que garantiram a inser¢do gratuita de mupis e cartazes: Camaras
Municipais de Lisboa, Porto, Matosinhos e Gondomar, Metropolitanos de Lisboa, Carris, STCP e

NorteShopping.

AVANCA

FA&Z CYTRSTE (301 151,

Para promover a realizacdo dos testes do VIH, Médicos do Mundo criou
uma campanha publicitaria com a participacdo do jogador de futebol Pedro
Mantorras. Anénimo, confidencial e gratuito sdo as palavras de ordem do
spot televisivo e radiofénico.

Toda a campanha foi feita em regime de voluntariado, desde a criatividade,
a cargo da agéncia de publicidade Zinc, a producdo, da responsabilidade
da Pix-Mix e Magison, e a divulgacao, pela TVS (Televisao Santomense),
Radio Nacional de S&o Tomé e Principe, RTP Africa e RDP Africa. A
participacdo de Pedro Mantorras foi também em regime de voluntariado,
assim como o apoio do Sport Lisboa Benfica, que facilitou a realizacdo das
filmagens no estadio da Luz.

Durante 2006, esta campanha vai ser estendida a outros PALOPS, assim
como ao mercado portugués, promovendo a realizacdo dos testes de VIH.
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MDM - PORTUGAL. DEPARTAMENTO DE GESTAO: RELATORIO ECONOMICO-FINANCEIRO 2005 MDM - PORTUGAL. DEPARTAMENTO DE GESTAO: RELATORIO ECONOMICO-FINANCEIRO 2005
Balanco Analitico [Art 3° - Dec-Lei 410/89] Demonstracao dos Resultados [Art. 3° - Dec-Lei 410/89]
ACTIVO 2003 2004 2005 CUSTOS E PERDAS 2003 2004 2005
Imobilizado 96.924 108.842 119.645 Fornecimentos e servicos externos 896.251 864.079 1.747.594
Imobilizacdes Incorpdreas 325 148 0
Imobilizacdes Corporeas 96.599 108.694 119.645 Custos com o pessoal 430.175 495.601 932.413
Investimentos Financeiros 0 0 0 Remuneragdes 211.661 266.848 482.185
Circulante 602.050 1.680.518 1.387.778 Encargos sociais 218.514 228.752 450.228
Existéncias 0 653.239 17.348 Custos Operaconais 29.095 57.855 78.049
Curto Prazo 248.904 545.983 436.280 Amortizagdes 12.436 23.813 32.123
Titulos Negociaveis 24.938 24.938 24.937 Impostos 0 26.521 36.070
Depésitos bancarios e caixa 328.208 456.358 909.212 Outros custos operacionais 16.659 7.521 9.856
Acréscimos e diferimentos 12.508 30.371 4.427 (A) 1.355.521 1.417.535 2.758.057
Juros e custos assimilados 6.644 5.054 8.433
TOTAL DO ACTIVO 711.482 1.819.731 1.511.851 (Q 1.362.165 1.422.589 2.766.490
Custos e perdas extraordinarios 223.981 475.687 139.112
(E) 1.586.146 1.898.276 2.905.602
Impostos sobre o rendimento do exercicio 0 0 0
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO 2003 2004 2005 (G) 1.586.146 1.898.276 2.905.602
Capital proprio 195.646 38.561 114.007 Resultado liquido do exercicio 47.799 -157.085 75.446
Capital 0 0 0 PROVEITOS E GANHOS 1.633.945 1.741.190 2.981.048
Reservas 0 0 0 Fund Raising 1.003.683 1.326.886 1.985.362
Resultados transitados 147.847 195.646 38.561 Subsidios Instituc. nacionais e internacionais 391.642 338.479 898.379
Resultado Liquido do Exercicio 47.799 -157.085 75.446 (B) 1.395.325 1.665.364 2.883.741
Provisdes para riscos e encargos 57.538 425.724 425.724 Juros e proveitos similares 12.462 2.602 13.943
Passivo 302.818 214.126 367.698 (D) 1.407.787 1.667.966 2.897.684
0 0 0 Proveitos e ganhos extraordinarios 226.158 73.224 83.365
Dividas a Terceiros 302.818 214.126 367.698 (F) 1.633.945 1.741.190 2.981.048
Acréscimos e diferimentos 155.480 1.141.320 604.422
RESUMO
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E PASSIVO 711.482 1.819.731 1.511.851 Resultados Operacionais: (B) - (A) = 39.804 247.830 125.684
Resultados Financeiros: (D - B) - (C - A) = 5.818 -2.452 5.510
Resultados Correntes: (D) - (C) = 45.622 245378 131.194
Resultados Antes de Impostos: (F) - (E) = 47.799 -157.085 75.446

Resultados Liquidos do Exercicio: (F) - (G) = 47.799 -157.085 75.446
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MDM - PORTUGAL. DEPARTAMENTO DE GESTAQ: RELATORIO ECONOMICO-FINANCEIRO 2005

TOTAL
Fund Raising
Subsidios aos projectos

TOTAL %
Fund Raising %
Subsidios aos projectos %

975.545
557.513
418.032

100
100
100

1.235.727
801.254
434.473

127
144
104

1.395.325
1.003.683
391.642

143
180
94

1.665.364
1.326.886
338.479

17
238
81

2.883.741
1.985.362
898.379

296
356
215

MDM - PORTUGAL. DEPARTAMENTO DE GESTAOQ: RELATORIO ECONOMICO-FINANCEIRO 2005

Programas Nacionais

Projectos Internacionais

Emergéncia

Projectos Nacionais e Internacionais com FP
Programas de Sensibilizacdo

TOTAL ACTIVIDADES NAO LUCRATIVAS
Desenvolvimento da organizacao
Estrutura

Formacdo do pessoal

Operagdes de captacao de fundos
TOTAL OUTRAS ACTIVIDADES
Variacao de Operac¢des de Fundos

Programas Nacionais

Projectos Internacionais

Emergéncia

Projectos Nacionais e Internacionais com FP
Programas de Sensibilizacdo

TOTAL ACTIVIDADES NAO LUCRATIVAS
Desenvolvimento da organizacao
Estrutura

Formacao do pessoal

Operagdes de captacao de fundos
TOTAL OUTRAS ACTIVIDADES
Variacao de Operac¢des de Fundos

244.000
292.000
98.000
439.000
98.000
1.171.000
63.000
292.000
24.000
351.000
730.000
49.000

297.000
429.000
89.000
488.000
102.000
1.405.000
20.000
73.000
18.000
434.000
545.000
0

12,5%
15,0%
5,0%
22,5%
5,0%
60,1%
3.2%
15,0%
1,.2%
18,0%
37.4%
2,5%

15,2%
22,0%
4,6%
25,0%
5,2%
72,1%
1,0%
3.7%
0,9%
22,3%
27,9%
0,0%
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Programas Nacionais Financiadores Institucionais
Projectos Internacionais Financiadores Institucionais
Emergéncias Financiadores Institucionais

Projectos Nacionais, Internacionais e Emergéncias com FP
Programas de Sensibilizacao

TOTAL ACTIVIDADES NAO LUCRATIVAS
Desenvolvimento da organizacdo

Estrutura

Formacdo do pessoal

Operagdes de captacao de fundos

TOTAL OUTRAS ACTIVIDADES

Variacao de Operacgdes de Fundos

Programas Nacionais Financiadores Institucionais
Projectos Internacionais Financiadores Institucionais
Emergéncias Financiadores Institucionais

Projectos Nacionais, Internacionais e Emergéncias com FP
Programas de Sensibilizacao

TOTAL ACTIVIDADES NAO LUCRATIVAS
Desenvolvimento da organizacao

Estrutura

Formacao do pessoal

Operagoes de captacao de fundos

TOTAL OUTRAS ACTIVIDADES

Variacao de Operag6es de Fundos

244.000
292.000
98.000
439.000
98.000
1.171.000
63.000
292.000
24.000
351.000
730.000
49.000

297.000
429.000
89.000
488.000
102.000
1.405.000
20.000
73.000
18.000
434.000
545.000
0

134.990
317.272
331.374
724.074
146.196
1.653.906
75.693
426.313
21.458
728.232
1.251.696
75.446

134.990
317.272
331.374
720.078
6.542
1.510.256
32.680
341.815
4.500
1.091.797
1.470.792

MDM - PORTUGAL. DEPARTAMENTO DE GESTAOQ: RELATORIO ECONOMICO-FINANCEIRO 2005

Exposicao de Fotografias dos Projectos Nacionais e Recolha de Fundos - Janeiro 2005 MdM-P
Concerto de Angariacao de Fundos - Janeiro 2005 MdM-P
Guincho - Janeiro 2005 MdM-P
Alcantara - Janeiro 2005 MdM-P

Exposicao de Fotografias dos Projectos Nacionais,

Angariacao de Fundos e Venda de Merchandising - Fevereiro 2005 MdM-P
Lishoa - Marco 2005 MdM-P
Lishoa - Marco 2005 MdM-P
Sensibilizacao para a Situacdo do VIH/SIDA em S&o Tomé - Abril 2005 MdM-P
Accao no Estabelecimento Prisional de Tires - Lisboa - Abril 2005 MdM-P
Loures e Nisa - Maio 2005 MdM-P
Fnac Colombo, Lisboa - Junho 2005 MdM-P
Associacao de Cabo Verde, Lisboa - Julho 2005 MdM-P

Exposicao de Fotografias dos Projectos Nacionais - Julho/Agosto 2005

Lishoa - Setembro/Outubro 2005 MdM-P
Outubro - Porto MdM-P - F. Oriente, Instituto Ibero-Americano de Finlandia
Exposicao de fotografias sobre a Guiné-Bissau - Outubro/Novembro 2005 MdM-P - ECHO 3.150

Exposicao de fotografias sobre a intervencao no Sri Lanka - Albufeira,
Algarve - Agosto/Setembro 2005 MdM-P

1.027
1.027
540
540
425
425
165
165
135
150
100
100
125

180

120
120

250

540

3.541

550

2.166
2.166
3.000
3.000
2.500
2.500

230

230

375

120
150
150
1.343
1.343

385

1.000

8.740
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Projecto Integrado
no Bairro Quinta da Serra

Sementes

Noite Saudavel

Viver Saudavel

CASSA (Porto)

Porto Escondido (Porto)

Terceira (C)idade (Porto)

Total

Coord. Nac. Para a Infeccdo do VIH/SIDA

Fundos Préprios

Total

Fundos Préprios

Programa Escolhas - Il Geragao
Total

Instituto Seguranca Social
Camara Municipal de Lishoa
Fundos Préprios

Total

PA.LIL

Fundos Proprios

Total

Fundos Préprios

Total

Donativos Varios

Fundos Proprios

Total

Fundacdo Calouste Gulbenkian
Fundos Préprios

26.375
13.340
13.035
70.230
1.102
69.128
29.952
14.300
10.000
5.652
49.166
28.804
20.362
11.150
11.150
11.179
2.631
8.548
260

0

260
60.109
138.203
198.312

24.885
11.850
13.035
64.882
1.102
63.780
27.787
12.135
10.000
5.652
39.956
19.594
20.362
6.242
6.242
9.577
2.631
6.946
15.263
15.000
263
53.602
134.990
188.592

13,2%

34,4%

14,7%

21,2%

3.3%

5,1%

8.1%

34,45%
65,55%
100,00%

17.704
4.669
13.035
67.818
1.102
66.716
29.952
14.300
10.000
5.652
20.362
0
20.362
6.242
6.242
9.577
2.631
6.946
24157
7.500
263
53.602
105.816
159.418
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Total Emergéncia (FP + Financiadores)
Financiadores Institucionais

Empresas Varias

Fundos Proprios

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
Junta de Freguesia de Algueirao

Empresas Varias

Fundos Préprios

ECHO
Fundos Proprios

ECHO
Fundos Préprios

Total Mogambique (FP + Financiadores Inst.)
Financiadores Institucionais
Fundos Proprios

Fundos Préprios
PAM Namaacha
PAM Matola

FDC
Fundos Préprios

CNCS
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
Fundos Préprios

[cont. na pagina seguinte]

901.533
391.533
325.000
185.000
499.400
10.000
44.400
325.000
120.000
267.916
207.916
60.000
134.217
129.217
5.000

384.931
305.431
79.500

18.133
15.000
3.028
3.133

5.000
0
5.000

193.081
79.635
111.946
1.500

851.453
331.374
326.780
193.299
509.020
10.000
44.400
326.780
127.840
266.987
206.948
60.039
75.446
70.026
5.420

247.774
167.657
80.117

18.387
15.254
3.028
3.133

47.574
42.540
5.034

120.636
9.323
109.633
1.680

64,5%

18,8%

778.207
261.348
325.000
191.859
505.800
10.000
44.400
325.000
126.400
266.987
206.948
60.039
5.420

0

5.420

310.208
230.091
80.117

18.387
15.254
3.028
3.133

46.912
41.878
5.034

51.396
23.891
25.825

1.680
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Projectos Internacionais [cont.]

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
Fundos Préprios

Timor-Leste (FP + Financiadores Inst.)
Financiadores Institucionais

Fundos Proprios

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
Fundos Préprios

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
Fundos Préprios

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
Fundos Préprios

Sao Tomé e Principe (FP + Financiadores Inst.)
Financiadores Institucionais

Fundos Proprios

Fundacdo GlaxoSmithKline para as Ciéncias da Saude
A.S.PF. - STP

Fundos Préprios

Total Geral

Total Geral Donativos Particulares

Total Geral Financiadores Institucionais

Total Geral Donativos Empresas

107.689
107.689

58.000
0
58.000
302.612
280.112
22.500
20.000
0
20.000
140.056
140.056
0
142.556
140.056
2.500
75.394
30.39%4
45.000
75.394
30.000
394
45.000
1.664.470
332.000
1.007.470
325.000

58.149
0
58.149
143.217
119.221
23.996
88.977
67.823
21.154
0

0

0
54.240
51.398
2.842
76.674
30.394
46.280
76.674
30.000
394
46.280
1.319.118
343.692
648.646
326.780

10,9%

5,8%

100,0%
26,1%
49,2%
24,8%

86.151
86.151

104.334
46.185
58.149

174.017

150.517
23.500
21.500

0
21.500
115.503
115.503
0
37.014
35.014
2.000
76.394
30.394
46.000
76.394
30.000
394
46.000
1.338.826

341.476

672.350

325.000
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1. Gastos com colaboracdo e 6rgaos do Governo
2. Fornecimento e servicos

3. Custos com o pessoal

4. Amortiza¢des do exercicio

5. Outras despesas

6. Provisdes do exercicio

7. Custos e perdas financeiros

8. Custos e perdas extraordinarios

9. Impostos

1. Proveitos e ganhos por prestacdes de servicos
a) Quotas de socios
b) Receitas de promogdes, patrocinios e colaboracdes
¢) Subsidios, doacdes e legados

2. Outras receitas de servicos

3. Qutros proveitos e ganhos

4. Proveitos e ganhos financeiros

5. Proveitos e ganhos extraordinarios

14000
1766000
692530
39520
52670
76100
12680
91600
2900

2614120
18320
1985600
610200
22550
12680
22550
76100
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Programas Nacionais 150.400 5,5%
Projectos Internacionais 428.500 15,6%
Emergéncia 151.430 5,5%
Projectos Nacionais e Internacionais com FP 576.800 21,0%
Programas de Sensibilizacdo 197.900 7.2%
TOTAL ACTIVIDADES NAO LUCRATIVAS 1.505.030 54,8%
Desenvolvimento da organizacao 64.500 2,3%
Estrutura 298.450 10,9%
Formacao do pessoal 32.000 1,2%
Operagoes de captacao de fundos 772.560 28,1%
TOTAL OUTRAS ACTIVIDADES 1.167.510 42,5%
Variacdo de Operacdes de Fundos 75.460 2,7%
Programas Nacionais 150.350 5,5%
Projectos Internacionais 428.500 15,6%
Emergéncia 100.000 3,6%
Projectos Nacionais e Internacionais com FP 574.600 20,9%
Programas de Sensibilizacao 12.000 0,4%
TOTAL ACTIVIDADES NAO LUCRATIVAS 1.265.450 46,0%
Desenvolvimento da organizacao 5.000 0,2%
Estrutura 84.000 3.1%
Formacao do pessoal 15.000 0,5%
Operagoes de captacao de fundos 1.378.550 50,2%
TOTAL OUTRAS ACTIVIDADES 1.482.550 54,0%
Variacdo de Operacdes de Fundos 0 0,0%

ANTOVIO RO A A I8
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CERTIFICAGAD DAS CONTAS
ARTIGD 45% O DECRETO-LEI 487:9% DE 1511

imtrodug B

*. Examinei as demeonetraches Tmanceiras anexsa de MEDICOS 0D MUNDD
(ASSOCIACAD), as quaie compreendem o Ealango em 31 de Dezembro de 2005, que
avidencia um el de 1 511 350 £ resultados scumulados de 33 560 € & um resultada
liquido do exercicig de 75448 € a Demonsfragao dos Fesultados por naturezds e o
Anexa a0 Balange & 4 Demenstragio dos Resultados, do exercioa findo naquala date.

Res panzsblildades

2. E da responsebilidade da Dirédgio da Aseociagho a preparasan de demonstracins
financeirma que apresenlen di firma werdadeirs & apropiiada a sua pogicho financaira a
o respltade das suas operagdes. bem oMo 3 adoppdc de polMicai: B critdnoe
contabilizlios adequados e & manyign;ad 4 um sistemna de cantoky Inlemo aproprisds.

3. A minha responsabihdade conzisle em expressar uma opinide profisslonal e
indapendente, bageada na minha auditoria dqualas demonslragdes financeiras

Ambita

4. Coevame a que procedi foi efeciuada de acordo com a5 Mormas 8 Direcmzes
Tacnleas da Ordem dos Revizores Cficas e Conlea, BE QUAIS &Xgam que 3 Mesma S&a
planéeada 8 execulada com o objechns da obter um gray de sedueranga acetdvel sobre se
45 demonsiragoes fvancewas osldo isentas de distargies malerialmente relevantes. Para
tantc a referida audiorla inclui:

& werificagia, huma baze de emosiragern, do suporte das quanlas e divulgaghes
conslanies das demenetragtes fingncedeas 6 @ avalingda das estimativas, beeeadas am
[wizos & critdrins definidos pela [hrecgdo, uiilizadas na sua praparagao:

A apruciagdo sobre se B30 adequadas as politicas conjabifigticas adoptedas € 2 %ua
dryutgagdz, tendao em 2onla 35 owdrnstancias;

A verificagdo da aplicabildade do principio da conting ldade;

« A confumagdo exarna, pelos extractos de Banocoe e oom o Farmecedorez dos salkdos
das contak respectivas,

« A epreciagan scbre se & adequada. em ieitios glebais, 3 apresentagio dag
dermnnstragfes Tina noefras.

E O med exame abrangeu também a wvernificagas da concorddnoid da informagae
fimancema constante do ralaiorie de gestin oom as dondnsiracies ngnoel=s,

4

L TS Tl T LI | N It B L [ ) ' EFTRE O LU LTI LTI P | IR F unl aroaconad Jpo e

123



ANTIVI ROSA AN
Bl W H OIECLAT 1 O T AL kL R AN s

E. Entendo que & exama efectuado propareichs uma baze aceitiyel para a expreasdo
da minha opmido

Cpnldo

T. Em minha pplndo, as referidas demenstragdes financeiras agrasentam de forma
werdadera e apropflada, em todog O% aspectos melarizimente relevantes, a posicdo
finangeira de MEQICCS DO MUNDD (ASSOCIACAS) em 31 da Dezembrg de 2005 e o
resullado das svas operagies na exercicio findo naguela data, eam conformidade com og
prlricipies contabilieticos gers tente ace tes.

Enfames

8. Embora sern alaclar 8 opiniao eXprassa no pacdgrato anlerior, chamo 4 atengdo
para a5 sibvagies seguintea
&.1 - & Canificagin das Contas de 2004 incly) a5 reserves 6.1, 67 e 6.2 & gafases
nomerzs 8.4 e & 5 que nds se aplicarn & 3t gxarcicio.
82 - Qs pojectos com  godnanciamento  de  lerceiros  estan  supeitoe,
permanentemante, a auditona dos co-financiadares, dar pedendo reayfar ractificaghes
Bo% monlantes financiados 2 a0s proveilca.
53 - Conforme & énfase § 3 da Certificegao de 2004, foi constitiida proviese para
pagamenie do montanle de 157.44Y € refsrente @ 1WA nas anuisksas
ntracomunitariag A& Astociagdo procura quee 3 Adminmtrgcde Fiscal defing a melhor
sOMICAD para @ sjuagdo,
9.4 - Conforrme reserva 61 da Oerdificagge de 2004, a Associachn manfém uma
provsd o para "Outros Reces ¢ Encarges” no mgntarniy de 24 248 € para fazer face g
GUsRs Cupd confabilizagan agearda documeantas de supare, em falla ou incomplatos

Llsbog, 30 de Mg de 2006
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