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Voluntariado

Em 2006 a inscricdo e participacdo dos voluntarios em projectos da organizacdo deram um
novo salto quantitativo: o nimero total de inscritos entre 2005 e 2006 aumentou cerca de
40%, resultado do trabalho de comunicacdo da organizacao sobre o trabalho voluntério nos
projectos nacionais e internacionais. A progressao dos registos desde a criacdo da organiza-
cdo em 1999 foi constante, com uma consolidacdo desta tendéncia nos Ultimos dois anos; o
nimero de pessoas interessadas em ser parte proactiva da identidade dos Médicos do Mundo
em Portugal triplicou entre 2004 e 2006.

Embora as inscrices de voluntarios tenham sofrido um incremento de cerca de 40%, o
ntmero de voluntarios inseridos de forma pontual ou regular em projectos da organizagao,
ainda que em aumento, ndo seque a mesma linha. Isto deve-se a uma maior exigéncia na
seleccdo dos voluntarios, o que se justifica pelo esforco da organizagdo em criar uma cultura
do voluntariado que tem por base instrumentos de gestao adequados destinados a favorecer
uma motivacdo solida das equipas e a sua insercdo dentro da estrutura da organizacéo de
forma alargada no tempo.

Pretendemos continuar a trabalhar no aperfeicoamento de instrumentos: a profissionali-
zacao do sistema de informagéo sobre recursos humanos, a criacao de um pool sélido de pes-
s0as para missdes de emergéncia; a harmonizacdo dos programas e actividades entre Lishoa
e Porto e a institucionalizacdo do sistema de formacao de voluntarios. Pretende-se consequir
parcerias com os Servicos Nacionais de Satide de modo a facilitar a insercao efectiva dos médi-
cos e enfermeiros que se voluntariam para participar em missdes de ajuda humanitaria fora
do pais.



Evolucdo do numero de voluntarios activos




Caracterizacao dos voluntarios

>

Informacao, formacao e motivacao dos voluntarios

>

Informacao
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SESSOES DE ESCLARECIMENTO

BOLETIM DO VOLUNTARIO
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Formacao

PREPARACAQ DE NOVOS VOLUNTARIOS

PALESTRAS INFORMAIS
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FORMAGOES REALIZADAS




Accoes Externas
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Actividades de convivio
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Comunicacao, Sensibilizacao e Marketing

0 ano de 2006 foi particularmente importante em termos de Comunicacdo & Sensibilizacdo. Duran-
te este perfodo, os dois instrumentos de comunicacdo mais importantes - O Boletim de Noticias
e 0 website de MdM - foram reestruturados.

No caso do Boletim de Noticias, a mudanca deu-se na edicdo de Novembro, que apresentou
uma nova linha gréfica, mais apelativa, com recurso a quatro cores, e com predominancia das
fotografias. A linha editorial também foi alterada, com uma aposta numa abordagem mais apro-
fundada de cada tema, conciliando um conjunto de perspectivas sobre a tematica em causa em
cada edicao, desde o testemunho e a histdria de vida, a andlise e panorama. Uma das opgdes
que distinguem a nova linha editorial é os convites a personalidades externas a organizacéo, dos
jornalistas aos especialistas, para a redaccéo de artigos e textos de opinido.

Também em Novembro, foi lancado o novo site de Médicos do Mundo - Portugal, que apre-
sentou como inovagBes um novo aspecto grafico mais apelativo e maior facilidade de consulta.
As alteracdes mais importantes decorreram ao nivel da primeira pagina, onde passaram a estar
presentes de forma permanente 3 banners, e na apresentacdo dos projectos, organizada por um
duplo critério: &rea de intervencdo e area geografica. Foram ainda criadas novas rubricas, como
a cooperagao empresarial, eventos e galeria fotogréfica.

Outro momento importante foi o lancamento do livro de contos infantis "Quem conta um
conto ajuda um pouco”, que resulta do trabalho voluntario de um conjunto de escritores portu-
gueses e outras personalidades publicas nacionais, que ofereceram a MdM um conto infantil focan-
do temas como as desigualdades sociais, a tolerancia face as diferencas e a importancia da soli-
dariedade. O livro foi dividido em duas edicdes, a primeira das quais langada a 1 de Junho, no
ambito do Dia Mundial da Crianga, com o jornal Pdblico, e a sequnda durante a época natalicia.

Ao nivel dos eventos, o destaque vai para as varias exposicoes de fotografias relacionadas
com os projectos que desenvolvemos, nomeadamente em Sao Tomé e Principe, Guiné-Bissau, Sri
Lanka e Timor-Leste. Foram estrategicamente escolhidos locais de exposicao de grande afluéncia
de publico, como centros comerciais, ndo apenas na area de Lishoa e Porto, mas noutras cidades,
como Santarém, Coimbra e Algarve.

A época natalicia foi uma altura particularmente intensa, com a organizacdo de eventos, quer
em Lisboa quer no Porto. O momento alto foi o Concerto de Natal que decorreu na Casa do Artis-
ta, em Lisboa, ao qual afluiram cerca de 300 pessoas. Tiveram ainda lugar diversas accbes de anga-
riagdo de fundos, tais como o leildo "Bau-Surpresa de Natal dos MUsicos Portugueses” e a Cam-
panha de Natal "Sabores do Globo", esta Ultima desenvolvida pela Representacdo do Porto de
MdM. Foi, ainda, langada uma nova campanha institucional, na imprensa, radio e televisao.
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Site Institucional




>
Exposicoes

>

Exposicdo no Hospital de Santarém

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
Exposi¢do no W Shopping

[OBJECTIVOS]
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[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Exposicdo de Pintura e Escultura de Ruy Silva e Rogério de Abreu

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Exposicdo na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
Exposicao na FNAC
Sri Lanka - A emergéncia da mudanca

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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Exposicao no Oeiras Parque

< ACREDITE

EONI&G._EEQ;NG FUTURO DE TIMOR-LE

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

[OBJECTIVOS]

>
Exposicdo no Algarve Shopping




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Exposicdo de fotografias em Alcochete

[OBJECTIVOS]
L}

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>
Eventos de sensibilizacdo e/ou angariacdo de fundos

>

Rastreios a Idosos

° ot 2 s St

SE TEM 60 ANOS OU MAIS,
AVALIE 0 SEU RISCO
CARDIOVASCULAR

[OBJECTIVOS]

29 DE MAID SEGUNDA FEIRA ¢ .
045900 45 13,00 £ 045 16 0045 17,00 [PUBLICO-ALVO]
CASSA - CENTRD OE AP0

AVERIDA DO COHDE, 4150

4445095 5, MAMEDE

GES  ATE 26 DE MAID SEXIA-FEIRA [PARCEIROS]
PELD TELEFONE 22 903 99 &4 I MO CASSA
TS 980 A3 1300 F DAS 1400 45 17.00

>

Venda de Verdo

e
VKS venda de verao

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]
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[PARCEIROS] MERGADO DA RIBERA
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Mercado do Livro

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Feira da Cultura

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>

Jardins Vividos Ermidas-Sado

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Jardins Vividos - Oeiras




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
VHS em prol do Terceira (C)ldade

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>

Lusofilias - 2.° Ciclo de Cinema Documental Luséfono

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Bal-Surpresa de Natal dos musicos portugueses




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Concerto de Natal de Médicos do Mundo

[OBJECTIVOS]
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[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
Campanha de Natal "Sabores do Globo"

Sabores
do Globo

Ofereca o Natal num cabaz Justo [OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]




>

Accdo Dolce Vita Porto

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
MdM na Feira Natalis 2006

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>

Concerto de Natal do Coro da Faculdade de Economia do Porto

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

EOROma

+COROmIa | ARS fiova | Colégls da fisrra Senhora do Rortrie
(Gor. Flawtas 9é Bliel & Orqueata OM)

>

Accdes de Comunicacao e Formagao

[OBJECTIVOS]
L}

[PUBLICO-ALVO]
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>
Outros eventos

>

Exposicdo na Semana da Cidadania

>
Distribuicao de calendarios 2006

>

Biblioteca Humana
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>

Participacdo na Corrida contra a Fome

[OBJECTIVOS]
L}

[PUBLICO-ALVO]

>
Inauguracdo do CASSA

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]




>

Encontro Médicos do Mundo

-

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

>
Comemoracao de Dias Mundiais e Especiais

>

Dia Internacional da Mulher
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>
Dia Mundial da Satde

>

7° Aniversario de Médicos do Mundo
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>

Dia Internacional da Pessoa Idosa

>

Dia / Semana Internacional da Erradicacdo da Pobreza
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>
Dia Mundial de Luta contra o SIDA

LISBOA

MOCAMBIQUE




SAO TOME E PRINCIPE

GUINE-BISSAU

TIMOR-LESTE

>

Dia Internacional do Voluntario
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>
Publicagbes editadas

>
Livro de Contos Infantis
“Quem conta um conto, ajuda um pouco"

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]




[PARCEIROS]

>

Outras publicacdes:
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>
Comunicados de imprensa
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>
Presenca nos Orgdos de Comunicacdo Social

>

Parcerias

>

Europcar

>
ANA / Aeroporto de Lisboa




>
Marketing

>

Mailings e campanhas de angariagdo de fundos

MAILING DE RECOLHA DE FUNDOS PARA O PROJECTO DE AGUA, SANEAMENTO E HIGIENE NA GUINE-BISSAU

MAILING DE RECOLHA DE DONATIVOS A FAVOR DA PREVENGAO DO VIH EM MOCAMBIQUE

CAMPANHAS DE RECOLHA DE DONATIVOS INSERIDAS NOS BOLETINS DE NOTICIAS:

>

Accbes promocionais

CAMPANHA INSTITUCIONAL
“MAIS UM"
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CAMPANHA DE NATAL
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Comunicacao, Sensibilizacao e Marketing

0 ano de 2006 foi particularmente importante em termos de Comunicacdo & Sensibilizacdo. Duran-
te este perfodo, os dois instrumentos de comunicacdo mais importantes - O Boletim de Noticias
e 0 website de MdM - foram reestruturados.

No caso do Boletim de Noticias, a mudanca deu-se na edicdo de Novembro, que apresentou
uma nova linha gréfica, mais apelativa, com recurso a quatro cores, e com predominancia das
fotografias. A linha editorial também foi alterada, com uma aposta numa abordagem mais apro-
fundada de cada tema, conciliando um conjunto de perspectivas sobre a tematica em causa em
cada edicao, desde o testemunho e a histdria de vida, a andlise e panorama. Uma das opgdes
que distinguem a nova linha editorial é os convites a personalidades externas a organizacéo, dos
jornalistas aos especialistas, para a redaccéo de artigos e textos de opinido.

Também em Novembro, foi lancado o novo site de Médicos do Mundo - Portugal, que apre-
sentou como inovagBes um novo aspecto grafico mais apelativo e maior facilidade de consulta.
As alteracdes mais importantes decorreram ao nivel da primeira pagina, onde passaram a estar
presentes de forma permanente 3 banners, e na apresentacdo dos projectos, organizada por um
duplo critério: &rea de intervencdo e area geografica. Foram ainda criadas novas rubricas, como
a cooperagao empresarial, eventos e galeria fotogréfica.

Outro momento importante foi o lancamento do livro de contos infantis "Quem conta um
conto ajuda um pouco”, que resulta do trabalho voluntario de um conjunto de escritores portu-
gueses e outras personalidades publicas nacionais, que ofereceram a MdM um conto infantil focan-
do temas como as desigualdades sociais, a tolerancia face as diferencas e a importancia da soli-
dariedade. O livro foi dividido em duas edicdes, a primeira das quais langada a 1 de Junho, no
ambito do Dia Mundial da Crianga, com o jornal Pdblico, e a sequnda durante a época natalicia.

Ao nivel dos eventos, o destaque vai para as varias exposicoes de fotografias relacionadas
com os projectos que desenvolvemos, nomeadamente em Sao Tomé e Principe, Guiné-Bissau, Sri
Lanka e Timor-Leste. Foram estrategicamente escolhidos locais de exposicao de grande afluéncia
de publico, como centros comerciais, ndo apenas na area de Lishoa e Porto, mas noutras cidades,
como Santarém, Coimbra e Algarve.

A época natalicia foi uma altura particularmente intensa, com a organizacdo de eventos, quer
em Lisboa quer no Porto. O momento alto foi o Concerto de Natal que decorreu na Casa do Artis-
ta, em Lisboa, ao qual afluiram cerca de 300 pessoas. Tiveram ainda lugar diversas accbes de anga-
riagdo de fundos, tais como o leildo "Bau-Surpresa de Natal dos MUsicos Portugueses” e a Cam-
panha de Natal "Sabores do Globo", esta Ultima desenvolvida pela Representacdo do Porto de
MdM. Foi, ainda, langada uma nova campanha institucional, na imprensa, radio e televisao.



>

Site Institucional




>
Exposicoes

>

Exposicdo no Hospital de Santarém

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
Exposi¢do no W Shopping

[OBJECTIVOS]
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[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Exposicdo de Pintura e Escultura de Ruy Silva e Rogério de Abreu

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Exposicdo na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
Exposicao na FNAC
Sri Lanka - A emergéncia da mudanca

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]




COMUNICACAO, SENSIBILIZACAO E MARKETING

>>

>

Exposicao no Oeiras Parque

< ACREDITE

EONI&G._EEQ;NG FUTURO DE TIMOR-LE

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

[OBJECTIVOS]

>
Exposicdo no Algarve Shopping




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Exposicdo de fotografias em Alcochete

[OBJECTIVOS]
L}

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>
Eventos de sensibilizacdo e/ou angariacdo de fundos

>

Rastreios a Idosos

° ot 2 s St

SE TEM 60 ANOS OU MAIS,
AVALIE 0 SEU RISCO
CARDIOVASCULAR

[OBJECTIVOS]

29 DE MAID SEGUNDA FEIRA ¢ .
045900 45 13,00 £ 045 16 0045 17,00 [PUBLICO-ALVO]
CASSA - CENTRD OE AP0

AVERIDA DO COHDE, 4150

4445095 5, MAMEDE

GES  ATE 26 DE MAID SEXIA-FEIRA [PARCEIROS]
PELD TELEFONE 22 903 99 &4 I MO CASSA
TS 980 A3 1300 F DAS 1400 45 17.00

>

Venda de Verdo

e
VKS venda de verao

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]
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‘Sex1a e Sidaoy as 1R is 226 Restnles Mas nas 10K s 15K

[PARCEIROS] MERGADO DA RIBERA




>

Mercado do Livro

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Feira da Cultura

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>

Jardins Vividos Ermidas-Sado

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Jardins Vividos - Oeiras




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
VHS em prol do Terceira (C)ldade

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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Lusofilias - 2.° Ciclo de Cinema Documental Luséfono

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Bal-Surpresa de Natal dos musicos portugueses




[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>

Concerto de Natal de Médicos do Mundo

[OBJECTIVOS]
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[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
Campanha de Natal "Sabores do Globo"

Sabores
do Globo

Ofereca o Natal num cabaz Justo [OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]




>

Accdo Dolce Vita Porto

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

>
MdM na Feira Natalis 2006

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]
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>

Concerto de Natal do Coro da Faculdade de Economia do Porto

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

[PARCEIROS]

EOROma

+COROmIa | ARS fiova | Colégls da fisrra Senhora do Rortrie
(Gor. Flawtas 9é Bliel & Orqueata OM)

>

Accdes de Comunicacao e Formagao

[OBJECTIVOS]
L}

[PUBLICO-ALVO]
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>
Outros eventos

>

Exposicdo na Semana da Cidadania

>
Distribuicao de calendarios 2006

>

Biblioteca Humana
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>

Participacdo na Corrida contra a Fome

[OBJECTIVOS]
L}

[PUBLICO-ALVO]

>
Inauguracdo do CASSA

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]




>

Encontro Médicos do Mundo

-

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]

>
Comemoracao de Dias Mundiais e Especiais

>

Dia Internacional da Mulher
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>
Dia Mundial da Satde

>

7° Aniversario de Médicos do Mundo
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>

Dia Internacional da Pessoa Idosa

>

Dia / Semana Internacional da Erradicacdo da Pobreza
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>
Dia Mundial de Luta contra o SIDA

LISBOA

MOCAMBIQUE




SAO TOME E PRINCIPE

GUINE-BISSAU

TIMOR-LESTE

>

Dia Internacional do Voluntario
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>
Publicagbes editadas

>
Livro de Contos Infantis
“Quem conta um conto, ajuda um pouco"

[OBJECTIVOS]

[PUBLICO-ALVO]




[PARCEIROS]

>

Outras publicacdes:
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>
Comunicados de imprensa
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>
Presenca nos Orgdos de Comunicacdo Social

>

Parcerias

>

Europcar

>
ANA / Aeroporto de Lisboa




>
Marketing

>

Mailings e campanhas de angariagdo de fundos

MAILING DE RECOLHA DE FUNDOS PARA O PROJECTO DE AGUA, SANEAMENTO E HIGIENE NA GUINE-BISSAU

MAILING DE RECOLHA DE DONATIVOS A FAVOR DA PREVENGAO DO VIH EM MOCAMBIQUE

CAMPANHAS DE RECOLHA DE DONATIVOS INSERIDAS NOS BOLETINS DE NOTICIAS:

>

Accbes promocionais

CAMPANHA INSTITUCIONAL
“MAIS UM"
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CAMPANHA DE NATAL




