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O Projecto

0 acesso a cuidados de sadde é um direito fundamental de todos os seres humanos, inde-
pendentemente da sua nacionalidade, religido, ideologia, raca ou possibilidades economi-
cas. O facto de esse direito fundamental ndo ser garantido a um enorme nimero de pes-
soas, quer em Portugal quer no estrangeiro, justifica a accdo de Médicos do Mundo.

Como organizacao nao-governamental (ONG) de ajuda humanitaria e cooperagdo para
o desenvolvimento, a prestacdo de cuidados globais de salde é o pilar da ac¢do de Médi-
cos do Mundo. Ndo combatemos apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais des-
protegidos um conceito alargado de saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico e social,
tal como foi definido pela Organizacdo Mundial de Saude na conferéncia que decorreu em
1979 em Alma Ata.

Esta concepgdo alarga o campo de ac¢do de Médicos do Mundo a dentncia das injus-
ticas sociais junto da opinido publica, para que o aumento da consciéncia social de cada
um seja a garantia da recusa das injusticas cometidas todos os dias um pouco por todo o
mundo. Como afirma o nosso lema "Lutamos contra todas as doencas, até mesmo a injus-
tical".

Actualmente, Médicos do Mundo desenvolve projectos em territério nacional, em Lis-
boa e no Porto, vocacionados para as pessoas sem-abrigo, imigrantes, idosos e jovens. No
estrangeiro, estamos a actuar em Mogambique, Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau, em
projectos de prevencdo e combate contra o VIH/SIDA; em Timor-Leste, na area da sadde
materno-infantil; e no Sri Lanka, prestando apoio médico e psicolégico as vitimas do tsu-
nami de Dezembro de 2004. Durante 2005 e primeiro trimestre de 2006, desenvolvemos
ainda missdes de emergéncia de combate a célera na Guiné-Bissau e Sao Tomé e Principe.

Somos uma organizacao independente, sem fins lucrativos nem filiacdo religiosa ou par-
tidaria. Para além da equipa operativa, constituida por cerca de trés dezenas de pessoas, 0
trabalho que desenvolvemos depende intimamente do apoio de centenas de voluntarios e
dos donativos de milhares de particulares e empresas que sentem afinidade com a misséo
de Médicos do Mundo. Contamos, ainda, com o apoio da Rede Internacional de Médicos
do Mundo, constituida por 10 delegagbes (Argentina, Bélgica, Canada, Chipre, Espanha,
Estados Unidos da América, Franca, Grécia, Portugal e Suica).



Rui Portugal, médico, presidente de Médicos do Mundo - Portugal

0 ano de 2006 foi marcado pelas tomadas de decisao realizadas pelos érgéos sociais elei-
tos no Ultimo trimestre de 2005. Quatro decisdes estratégicas foram tomadas pela recen-
temente eleita direccdo: o saneamento financeiro e sustentabilidade financeira de MdM-P,
o encerramento do projecto no Sri Lanka, o reforco de actividades co-financiadas em locais
onde MdM - Portugal j& actua, e uma participacdo mais activa na rede nacional das ONGD
com consequente participacdo nas actividades de sensibilizacdo e dentncia na actividade
de desenvolvimento humanitario.

No que se refere ao saneamento financeiro e sustentabilidade financeira de MdM - Por-
tugal 0 ano de 2006 foi marcado por melhorias de eficiéncia de trabalho realizado pelos
colaboradores, quer nacionais quer expatriados. Procurou-se melhorar o recrutamento de
voluntérios e de assalariados para projectos com co-financiamento de entidades externas.
A formagdo foi um factor importante neste dominio. Considera a Direc¢do de MdM - Por-
tugal que todo o investimento devera ser realizado com os melhores desempenhos possi-
veis, para que as pessoas e as comunidades receptoras e participantes nos projectos de MdM
tenham os maiores ganhos.

Apds uma estabilizacdo na situagao pos-tsunami no Sri Lanka, MdM - Portugal termi-
nou o projecto com que se comprometeu com as entidades financiadoras e os doadores na
intervengdo de emergéncia, tomando a decisdo de envolver as autoridades locais na con-
tinuacao dos projectos que iniciou no Sri Lanka com uma concretizacdo a 100%.



Durante o ano de 2006 houve um reforco dos co-financiamentos dos projectos inter-
nacionais e nacionais. Destaca-se o financiamento dos projectos na Guiné-Bissau. As par-
cerias com autoridades locais e regionais nas zonas de desenvolvimento dos projectos foram
consideradas prioritarias e a aplicacdo do um novo cédigo de conduta aprovado por MdM
comegou a ter implicacdes na actuagao nos projectos.

Finalmente, MdM - Portugal teve a Presidéncia da Plataforma Portuguesa das ONGD,
onde desenvolveu uma actividade de representacao junto da sociedade e junto das auto-
ridades nacionais e europeias, da maioria das ONGD portuguesas. Nesta qualidade desen-
volveu as suas actividades de sensibilizacdo para a melhoria das parcerias entre as ONGD,
a criacdo de codigos de conduta para a actuagao humanitaria das ONGD portuguesas, e a
dendncia de sub-investimento nacional na cooperagao.

MdM - Portugal, em 2006, deu passos significativos para o seu desenvolvimento sus-
tentado, prestando contas aos seus financiadores e doadores. MdM - Portugal considera
que a eficiéncia na sua actuacdo é um valor ético, bem com a sua actuacdo em nome dos
que nela depositam a sua confianca.

MdM - Portugal em 2006 foi auditado pela rede internacional, por auditores da Unido Euro-
peia e por auditores independentes nacionais.
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Receitas obtidas em 2006

Evolucdo dos financiamentos
Receitas Operacionais
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Subsidios aos projectos
RECEITAS OPERACIONAIS
Anos 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Total 975.545 1.235.727 1.395.325 1.665.365 2.883.741 2.058.845
Fund Raising 557.513 801.254 1.003.683 1.326.886 1.985.362 1.382.161
Sub. projectos 418.032 434.473 391.642 338.479 898.379  676.684
VARIACAO PERCENTUAL DAS RECEITAS [2001 BASE IGUAL A 100]
Anos 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Total % 100 127 143 171 296 211
Fund Raising % 100 144 180 238 356 248
Sub. Projectos % 100 104 94 81 215 162

15



Orcamento de 2007

Despesas previstas [%)]
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Projectos Nacionais
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Projectos Nacionais

Intervencao junto de pessoas imigrantes e sem-abrigo

Os projectos de Médicos do Mundo junto da populacdo sem-abrigo desenvolvem-se desde
2001, com o projecto Noite Saudavel e 2002, com o projecto Porto Escondido, nas cidades
de Lisboa e Porto respectivamente. Ambos tém como populagéo-alvo a populagao mais vul-
neravel das cidades em situacdo de exclusdo social e/ou com comportamentos de risco.

Os projectos prestaram apoio efectivo em 2006 a cerca de 1750 utilizadores com uma
média de 3500 contactos efectuados (4 contactos por Pessoa Sem-Abrigo).

A intervengdo de MdM torna-se cada vez mais especifica e necessaria junto da popu-
lacao-alvo. Séo projectos com credibilidade junto dos seus utilizadores.

0O ponto de partida sdo os dados mais recentes apresentados pelo ISS - Instituto de Segu-
ranca Social (Agosto 2006), em que refere que se encontram a residir na rua 2717 pessoas. S6
na cidade de Lishoa, o nimero apresentado é de 249 pessoas sem-abrigo e no Porto é de 109.

Sendo as pessoas sem-abrigo uma populacdo considerada como uma franja da sociedade,
caracterizada por ser flutuante, com caracteristicas proprias e inerentes ao “ser" e "estar" sem-
abrigo, leva-nos a apostar na continuidade dos projectos promovidos por MdM-P com esta popu-
lacdo. Existem factores tais como a motivacdo, a tolerancia a frustracdo, a resisténcia a mudan-
¢a, que ndo sdo de facil e répida resolucdo (15% de individuos com menos de 29 anos).

Os imigrantes, outro grupo a quem dirigimos a nossa actividade, também eles com cultu-
ras, habitos tdo divergentes, fazem-nos adequar a nossa intervencao e atencdo a cada nacio-
nalidade diferente com a qual nos deparamos. A falta de informacéo, a dificuldade no acesso as
estruturas de salde, a desadequagdo propria de um recém-chegado, a ansiedade, angustia e
receio permanente face a sua situacdo administrativa, leva-0s a recorrer a quem mais préximo
esta deles, neste caso concreto aos projectos de MdM-P (25% das PSA sdo imigrantes, das quais
15% provenientes dos PALOP e 10% de outros paises europeus, nomeadamente paises de Leste).

A principal problematica comum ao utente que recorre aos servicos disponibilizados por
MdM-P, é o dificil acesso aos cuidados primarios de sadde, por razées de ilegalidade, por
desconhecimento dos seus direitos, por impossibilidade de acesso aos servicos nos hora-
rios normais devido a sua situacdo laboral precaria e, maioritariamente, devido a prépria
situacdo de pessoa sem-abrigo.

MdM-P, com os seus projectos a nivel nacional, tem como objectivo reduzir a taxa de
transmissao do VIH/SIDA e comportamentos de risco. A falta de informacdo sobre as for-
mas de transmissao do VIH/SIDA, a dificuldade no acesso a estruturas da area da saude
nomeadamente as especializadas, sdo as barreiras que diariamente tentamos ultrapassar
com 0s projectos em curso.



ONTES CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2006; INE Mogambique e Portugal; Wikipédia
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INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO [NDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO [IDH]

0,904

ESPERANCA DE VIDA A NASCENGA [ANOS]
71,5

TAXA DE ALFABETIZAGAO DE ADULTOS %
[15 ANOS E MAIS]

92,0

PIB PER CAPITA

[DOLARES PPC]

19,629

TAXA DE FERTILIDADE TOTAL %
1,5 [2000/2005]

DESPESAS COM A SAUDE - PUBLICA % [PIB]
6,7 [2003]

PARTOS ASSISTIDOS POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE QUALIFICADOS %

100 [1996/2004]

NUMERO DE MEDICOS

POR 100.000 PESSOAS

342 [1990/2004]

TAXA BRUTA DE MORTALIDADE INFANTIL
[1/1000]

4,92

Noite Saudavel

Médicos do Mundo continuou, em 2006, a apostar na continuidade do trabalho desenvolvido com as Pes-
soas Sem-Abrigo, uma populagdo considerada como uma das franjas da sociedade, caracterizada por ser
flutuante, com especificidades proprias e inerentes ao "ser" e "estar" sem abrigo. Existem factores, tais
como a motivagdo, a tolerancia a frustracao, a resisténcia a mudanca, que nao sao de facil e rapida reso-
lucdo. Os imigrantes, outro grupo a quem dirigimos a nossa actividade também eles com culturas, habi-
tos tao divergentes, fizeram-nos adequar a nossa intervencdo e atencdo a cada nacionalidade diferente
com a qual nos deparamos. A falta de informacao, a dificuldade no acesso as estruturas de satde, a desa-
dequacdo prépria de um recém chegado, a ansiedade, angustia e receio permanente face a sua situacdo
administrativa, leva-os a recorrer a quem mais proximo esté deles, neste caso concreto a Unidade Movel
de MdM. Com o objectivo de reduzir a taxa de transmissao de doencas infecto-contagiosas entre a popu-
lagdo de rua da cidade de Lisboa, foi prestada informacao sobre as formas de transmissao do VIH/SIDA
€ 0 acesso a estruturas da area da salide, nomeadamente as especializadas.

Local

Cais do Sodré, Praca da Alegria/Outros Percursos,

Santa Apoldnia, Martim Moniz, Arroios/Jardim Constantino,

de 2% a Sabado respectivamente, entre as 20.00 e as 24.00.

Sempre que solicitada a equipa do Noite Saudavel deslocou-se

a outros locais da cidade de Lishoa, a pedido de outras equipas de rua.

Objectivos

Contribuir para a reducao da prevaléncia de doencas infecto-contagiosas entre a populacao de rua da
cidade de Lisboa, nomeadamente aumentando o acesso a cuidados primarios e as estruturas de salde
de referéncia para o diagnostico do VIH/SIDA e tratamento de doencas oportunistas; assegurando o
acompanhamento psico-afectivo em contexto de rua e promovendo a adopgéo de comportamentos indi-
viduais preventivos.
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No ano de 2006, foi realizado um total de 2157 atendimentos

Actividades

> Prestacao de cuidados primarios de saude nocturnos em situacao de rua

No ano de 2006, foi realizado um total de 2157 atendimentos, sendo que 527 beneficiarios recorreram
a este apoio pela primeira vez. Através da Equipa Movel Satélite, foram sinalizados outros beneficia-
rios, que usufruiram do nosso apoio ao nivel da saude, psicossocial e de encaminhamento para estru-
turas de referéncia.

> Despiste e derivacao de potenciais casos para estruturas de referéncia

134 encaminhamentos, nomeadamente, Hospitais Gerais; Psiquiatricos; Centros de Salde; Consultas
de Especialidade; CAD (Centro de Aconselhamento e Deteccao Precoce da Infeccao do VIH/SIDA); CAT
(Centro de Atendimento a Toxicodepenedentes); CT (Comunidades Terapéuticas); SCML (Santa Casa da
Misericordia de Lisboa); CEPAC - Centro Padre Alves Correia; Centros de Acolhimento.

> Apoio psico-afectivo e social, em situagdo de rua

Prestado a todos os beneficiarios, de forma a complementar a intervencdo na éarea da satde, que teve
como objectivo a mudanca social, através da capacitacdo dos individuos, ou seja, o utente foi motiva-
do para ser um agente activo na concretizacao do seu projecto de vida.

> Accoes de informagao individual ou em grupo
Diariamente, foi prestada pela equipa informacao aos beneficiarios. No exterior foram promovidas duas
accoes de formacéo sobre "Higiene e Satde".

> Recolha de dados com vista ao estudo epidemioldgico e caracterizacao da populacao
alvo no que diz respeito ao acesso aos cuidados de satde
Registos de estatistica diaria.

> Mobilizagao e reciclagem de voluntarios
Participagdo activa de 16 voluntarios.



INTERVENCAO JUNTO DE PESSOAS IMIGRANTES E SEM-ABRIGO PROJECTOS NACIONAIS  >>

Actividades 2006

Encaminhamentos .

N.° Atendimento
Psicossociais

T

500 1000 1500 2000 2500

o

Perspectivas de evolucao

A nova proposta do projecto Noite Saudavel foi apresentada para financiamento ao Programa ADIS/SIDA,
com a qual se pretende nao so dar continuidade ao trabalho desenvolvido até ao momento, como alar-
gar o apoio prestado aos beneficiarios. Em simultaneo foi solicitado ao Instituto de Seguranca Social uma
revisao do acordo de cooperacao, de forma a dar consisténcia a vertente social do projecto.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Realizaram-se 1237 atendimentos em 2006

Projecto Integrado no Bairro Quinta da Serra

O primeiro contacto de Médicos do Mundo com o Bairro Quinta da Serra surgiu no final do ano de
2001 devido a uma necessidade de assegurar o acompanhamento e monitorizacao no terreno dos doen-
tes diagnosticados com Tuberculose pelo Centro Diagnéstico Pneumonologico (CDP) D Amélia. Apds
esse periodo, a convite da Associacao Socio Cultural Bairro Quinta da Serra, MdM iniciou a sua accao
no terreno nomeadamente com consultas de cuidados primarios de satide (que visavam principalmente
o0 acompanhamento dos utentes nos seus tratamentos e a realizacdo de rastreios ao colesterol, diabe-
tes e tensdo arterial) e algumas palestras de Educacdo para a Saude.

A partir de Agosto de 2005 integrou-se a componente de Prevencao em VIH/SIDA, Tuberculose (TB)
InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) pretendendo desta forma diminuir a propagacao das doen-
cas acima referidas, através da promocao da adopc¢ao de comportamentos de menor risco face ao VIH,
TB, IST e 0 aumento do acesso as estruturas de referéncia.

Local
Bairro Quinta da Serra,
Prior Velho, Concelho de Loures.

Objectivos

> Diminuir a propagacao do VIH/SIDA na comunidade;

> Aumentar o acesso ao aconselhamento e fazer os respectivos encaminhamentos;

> Promover a adop¢do de atitudes e comportamentos de menor risco relativamente ao VIH/SIDA, TB
e IST.

Actividades

> Actividades de IEC - Informacao, Educacdo e Comunicacdo

> Accdes de informacdo sobre o teste voluntario - 10

> Actividades de IEC sobre meios de prevencao - 14

> Actividades sobre questdes de género, discriminacdo e Direitos Humanos - 1
> Assistiram as actividades realizadas 226 pessoas.

> Atendimentos (cuidados primarios de saude)
> Atendimentos realizados - 1237

> Outras actividades

> Individuos reencaminhados para a consulta de cuidados primarios de saude pelos
técnicos comunitarios - 76

Preservativos distribuidos - 2062

Actividades culturais e lddicas realizadas - 6

Contactos voluntarios para pedido de informacao - 1

Material de informacao distribuido - 261

Panfletos e brochuras produzidos - 745

V V. V V V
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Beneficiarios
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Perspectivas de evolu¢ao

Para o desenvolvimento do Projecto Integrado do Bairro Quinta da Serra foi cedido, este ano, pela Cama-
ra Municipal de Loures e pelo Instituto Nacional de Habitacdo, um espaco fisico, inserido na comuni-
dade, que funciona fundamentalmente como suporte e encaminhamento.

Com este projecto pretendemos continuar a assegurar a informacéo adequada a esta comunidade no
que diz respeito aos seus direitos a assisténcia médica, a garantir o conhecimento dos procedimentos ao nivel
do Sistema Nacional de Sauide, assim como a sensibilizar as estruturas integradas no SNS para a particulari-
dade dos casos, permitindo melhorar significativamente o acesso da populagéo aos servicos.

Pretende-se com a continuidade do projecto, capacitar esta Populacao Migrante, proporcionando
aos individuos a possibilidade de se assumirem como sujeitos activos e responsaveis pela adopgéo de
comportamentos preventivos e de os capacitar de forma a que se tornem beneficiarios informados, capa-
zes de recorrer aos servicos disponiveis de suporte.

> > > >

Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Em 2006, tiveram lugar 1234 consultas com encaminhamentos/acompanhamentos as instituicdes de apoio

Porto Escondido

Para além das Pessoas Sem-abrigo (PSA), o projecto encontra-se, desde 2006, a apoiar a populacdo
mais vulneravel da cidade do Porto, com comportamentos de risco e/ou em situacao de exclusao social,
discriminacao e pobreza (pessoas imigrantes, PSA, PEP's (pessoas que exercem a prostituicdo), pessoas
com abuso de substancias nocivas, entre outros).

0 objectivo principal é, actualmente, aumentar o acesso dos seus utilizadores ao Sistema Nacional
de Satde. Para tal a sua area de intervencao consiste em duas vertentes: terreno e CASSA - Centro de
Apoio Socio-Sanitario. Na vertente do terreno a equipa de voluntarios realiza o outreach durante as
suas saidas as 22, 3?, 4 e 5° feiras a noite (das 21h até cerca de 2h), onde se faz a primeira aborda-
gem a populagdo-alvo com uma avaliacdo inicial da sua condicdo, onde se prestam os cuidados de
salde imediatos e se fazem encaminhamentos para a rede institucional de apoio. Na vertente do CASSA,
os utilizadores que se dirigem a ele sdo encaminhados tanto pela equipa de voluntérios do terreno
como pelas outras instituicées de apoio. No primeiro contacto é feita uma avaliagdo nas trés areas
(social, psicologica e de satide) bem como a identificacdo da fase de reinsercdo social em que o utili-
zador se encontra.

Local
Cidade do Porto.

Objectivos
Diminuir a infeccao pelo VIH/SIDA; aumentar a informacao sobre a infeccdo pelo VIH/SIDA; mudar com-
portamentos em relacdo a infeccao pelo VIH/SIDA.

Actividades
> Consultas clinicas e de enfermagem
> 1234 consultas com encaminhamentos/acompanhamentos as instituicdes de apoio.

> Apoio Psicoldgico
> 143 consultas no CASSA com uma ades3o efectiva de cerca de 32 utilizadores.

> Educacdo para a satde
> 261 ac¢des de educagdo para a satde.

> Apoio Social
> 242 avaliacdes realizadas com consequentes acompanhamentos e encaminhamentos para as ins-
tituicdes de apoio.

> Realizacdo de diagndstico social
> Realizdmos um diagnéstico acerca da situacao social de 751 utilizadores do projecto.
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> Distribuicao de meios de prevencao da infec¢ao pelo VIH
> Distribuicdo de material informativo a 105 pessoas, 4740 preservativos, 426 lubrificantes.

> Avaliacdo dos conhecimentos e atitudes iniciais sobre a infeccao pelo VIH
> Aplicacdo de 2 inquéritos, um 1 em Maio e o outro em Outubro.

> Reunides de voluntarios
> 48 reunioes.

> Dinamizagao do trabalho em equipa
> Ocorreram trés grandes convivios entre os voluntarios.

> Formacdo de voluntérios
> 7 sessoes de formacao.

Perspectivas de evolucao

Pretendemos continuar a nossa intervencao no terreno, tornando-a mais especifica e direccionada para
as quatro principais areas de intervencdo nesta populacdo: prevencao dos riscos da exclusdo, emer-
géncia social, acompanhamento (de transicdo) e integracdo permanente.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao
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Projectos Nacionais

"Durante todo o dia, uma impresso estdpida e triste. A noite, esse estado de alma trans-
formou-se em desejo de caricias, de ternura. Eu teria gostado, como quando era crianca,
agarrar-me a um ser amante e compadecido, chorar de dogura e ser consolado... Tornar-me
pequenino e aproximar-me de minha mae, tal como a imagino... Tu, mae, pega em mim,
faz-me mimos... Tudo isto é loucura, mas tudo isto é verdade".

Leo ToLstol

0 envelhecimento da populacdo mundial implica transformagées demograficas, sociais,
econémicas muito vastas. Este envelhecimento global manifesta-se também em Portugal,
onde o indice de envelhecimento é de 102% (INE, Censos 2001). Confrontada perante as
questdes colocadas pelo envelhecimento da populagao, a Organizagdo Mundial de Saude
defende a ideia do Envelhecimento Activo, através da qual promove politicas que mante-
nham as pessoas activas tanto tempo quanto possivel. A ideia de Envelhecimento Activo
implica a promocdo dos direitos, sobretudo o direito a igualdade de oportunidades e de
tratamento ao longo do processo de envelhecimento.

A populacdo portuguesa tem vindo a envelhecer e aparentemente ndo ha uma solucdo para
a exclusdo das pessoas idosas. A idade, aliada ao fenémeno da pobreza, acentua o estado de
isolamento e de condicdes precérias de vida. As pessoas idosas com redes familiares e de vizi-
nhanga precarias, sdo cada vez mais "companhia de si proprias" e necessitam de suportes sociais
que lhes permitam recuperar o respeito pela sua condicdo. Tendo em conta estes factores, e no
ambito da filosofia da organizacdo, que visa promover o acesso a cuidados de satde as cama-
das mais desprotegidas da sociedade, Médicos do Mundo pensou em alternativas para uma vida
social mais gratificante com projectos que visam o acompanhamento a esta populacao. Sao pro-
jectos que vao ao encontro das politicas nacionais de satde e de inclusdo social.

Ao envelhecimento gradual da populacdo, associa-se o problema do isolamento, que
se vé agravado pela deficiente rede de vizinhanca caracteristica do tecido urbano. No diag-
nostico social elaborado pela Organizacao, foram identificados como problemas priorita-
rios: as dificuldades de acesso aos servicos de satide por parte de alguns sectores da popu-
lacao, a forte incidéncia de problemas de saude entre a populacdo desfavorecida e as lacu-
nas nas respostas a pessoas que necessitam de cuidados a este nivel e de respostas face
ao isolamento social.

A actuacdo de Médicos do Mundo junto desta populacdo pauta-se pelos projectos imple-
mentados em Lisboa e Porto.



Viver Saudavel

0 projecto Viver Saudavel enquadra-se no trabalho que a organizacdo tem vindo a desenvolver, desde
Abril de 2002, junto da populacdo idosa residente no bairro da Picheleira, freguesia do Beato, concelho
de Lishoa. Este projecto presta apoio a idosos em situacao de dependéncia que vivem isolados e inse-
ridos numa rede deficitaria de apoio social. Na realidade, e de acordo com o Diagnéstico Social realiza-
do no ambito deste projecto, o bairro da Picheleira caracteriza-se pela existéncia de um grande nime-
ro de idosos que vivem, na sua grande maioria, sozinhos e em condicdes socio-econdmicas precarias.

Local
Bairro da Picheleira - Junta
de Freguesia do Beato, Lishoa.

Objectivos

Melhorar a qualidade de vida dos idosos em situacdo de exclusdo social em Lishoa, através da pro-
mocdo da vida saudavel dos idosos que moram no bairro da Picheleira e do combate ao isolamento
social destes idosos.

Actividades

> Cuidados de saude

Realizaram-se rastreios semanais (colesterol, glicémia, tensao arterial), num total de 1074, a uma média
de 26 utentes por sessao.

Foram realizadas 334 visitas domiciliarias a um total de 16 beneficiarios.

Foram feitos 12 atendimentos médicos e realizadas visitas quinzenais ao domicilio sempre que a situa-
€ao assim o exigiu.

Foram realizadas 15 visitas do médico voluntario aos diferentes beneficiarios do apoio ao domicilio.

> Distribuicao de comida
Pontualmente foram distribuidos bens alimentares aos utentes do projecto.

29
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Realizaram-se rastreios semanais, num total de 1074, a uma média de 26 utentes por sessdo

> Actividades de IEC - Informacao, Educacao e Comunicacao

Realizaram-se 5 ac¢des de sensibilizacdo para a adopcao de comportamentos saudaveis. Para além des-
tas accbes, os idosos sempre que, durante os rastreios semanais, o solicitaram foram informados e escla-
recidos sobre os seus direitos sanitarios.

> Actividades de promocao do exercicio fisico
No sentido de promover o exercicio fisico como factor determinante no bem-estar geral, foram reali-
zadas 12 sessdes de ginastica e 9 sessdes de yoga.

> Actividades pedagdgicas, sécioculturais e ludicas
Com o objectivo de promover a sociabilidade dos idosos, foram realizadas diversas actividades, nomea-

damente:

> 53 Aulas de alfabetizacdo (ensino recorrente do 1° ciclo basico), para 8 beneficiarios;

> Uma Festa de Carnaval onde estiveram presentes 28 beneficiarios;

> Comemoracao da Pascoa com a apresentacdo de uma peca de teatro escrita e representada por
um grupo de beneficiarios;

> Comemoracao do Santo Antonio com uma festa que contou com a presenca de 30 beneficiarios;

> 33 sessdes do Atelier de Desenvolvimento Pessoal, para uma média de nove beneficiarios por sessao;

> 17 sessdes do Atelier de Trabalhos Manuais para uma média de seis beneficiarios por sessao;

> Trés passeios, uma ida ao teatro, uma ida ao museu;

> Uma festa de Natal para 36 beneficiarios.
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Perspectivas de evolu¢ao

0 Instituto de Seguranca Social aprovou a nova proposta do projecto Viver Saudavel, a partir de Junho
de 2006 até Junho de 2007. Nesta, MdM procura dar resposta a uma das grandes necessidades iden-
tificadas junto dos beneficiarios, principalmente os que se encontram em situacdo de auséncia de rede
de apoio, ao nivel familiar e institucional, com parcos recursos econoémicos e limitacdes ao nivel da
deslocacdo. Referimo-nos a distribuicdo gratuita de refeicdes ao domicilio. Adicionalmente, MdM pre-
tende reforcar a sua intervencdo, aumentando a cobertura ao nivel dos cuidados domiciliarios, inte-
grando duas ajudantes familiares que, em coordenacdo com a enfermeira do projecto, irdo assegurar
0 acompanhamento de cerca de 25 Idosos.

NUmero de Sessdes realizadas por cada actividade em 2006 NUmero de rastreios e visitas de apoio realizadas
1 Ginastica - 12 Rastreios

60 - 2 Atendimento Médico 1500 - 13 Apoio Domiciliario
3 Visitas médicas ao domicilio
4 Aula de Alfabetizacio

50 5 Yoga
6 Festas
7 Passeios

40 8 Teatro 1000
9 Museu
10 Trabalhos Manuais

30 11 Acgoes de sensibilizagio

201 500 -

10

A AEY
0 0
N.° de sessdes N.° de sessdes

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracdo
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Foram realizadas 678 visitas domicilidrias

Terceira (C)ldade

Ao envelhecimento gradual da populacdo, associa-se o problema do isolamento, que se vé agravado
pela deficiente rede de vizinhanca caracteristica do tecido urbano. No diagnéstico social elaborado no
ambito do Plano de Desenvolvimento Social de Matosinhos, foram identificados como problemas prio-
ritarios: as dificuldades de acesso aos servicos de satide por parte de alguns sectores da populagéo, a
forte incidéncia de problemas de salide entre a populagdo desfavorecida e as lacunas nas respostas a
pessoas que necessitam de cuidados de sadde.

0 projecto Terceira (C)ldade procura intervir no combate a solidao do idoso (sendo uma area ainda
com pouca intervencdo por parte das instituicdes de apoio social) e desenvolver o voluntariado na comu-
nidade local.

A ldgica da intervencgdo assenta no pressuposto da importancia da profilaxia, actuando ao nivel da
promocao da salde e da prevencao da doenca e, também, na criacdo de condicdes de seguranca no
domicilio dos idosos.

Local
S. Mamede Infesta e Leca do Balio,
Concelho de Matosinhos, Distrito do Porto.

Objectivos
Melhorar o estado bio-psico-social das pessoas idosas e combater a solidao.

Actividades

> Visitas domiciliarias

678 visitas domiciliarias realizadas;

Acompanhamento psicoldgico a 2 utentes;

3 encaminhamentos para os servicos da rede social;

Distribuicdo de medicamentos e algum material de apoio (6 caixas de cortar comprimidos);
Reparagdes no domicilio de 2 utentes;

2 tratamentos de desratizagao.

V V.V V V V

> Actividades sdcio-culturais e ludicas
Dinamicas de grupo com os idosos.

> Outras actividades

> 4 acompanhamentos a consultas;

24 reunides de equipa;

58 reunides com os parceiros do projecto;

2 reunides realizadas com a coordenadora dos projectos nacionais e com o director dos projectos.
24 reunides mensais com os voluntarios;

VvV V. V V
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>

Beneficiarios

>

Recursos humanos

> Recepcdo de 15 voluntarios;
> 2 formagges iniciais de voluntarios.

Actividades 2006
Mtividades Lidico-culturais i 17
Reparaces o domiclia __z
Distribuigan de medicagsa 1 10
Encaminbarentos 1 3
Acompanhamento psicolégicn __2
I T T T T T T
0 100 200 300 400 500 600 700 800

N.* de Sesses

Perspectivas de evolucao
Pretende-se continuar a aguardar sinalizagdo de idosos dos parceiros para que estes possam vir a bene-
ficiar com o projecto, assim como a angariar novos voluntarios para acompanhar estes idosos.

> > >

Parceiros Financiadores Duracao
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Realizaram-se 281 rastreios e 124 visitas domicilidrias

Docldade

0 Projecto Docldade é um projecto dirigido a populacao idosa que visa controlar e prevenir os riscos
associados a Diabetes Mellitus junto desta populagdo. Das actividades propostas destacam-se: 0 acom-
panhamento do estado de satde e o encaminhamento dos idosos diabéticos, o controlo dos niveis de
glicémia de todos os idosos beneficiarios do projecto e a informacao e a educagdo para a mudanca de
comportamentos.

Local

Bairro da Picheleira, freguesia do Beato, concelho de Lishoa,
e Freguesia de Sdo Mamede de Infesta, no concelho

de Matosinhos, Distrito do Porto.

Objectivos

Controlar a Diabetes Mellitus prevenindo o aparecimento precoce de complicagdes associadas a doen-
ca, aumentando o numero de idosos diabéticos que frequenta regularmente as consultas de controlo
(accdo de prevencao secundaria); aumentando o ntimero de idosos que controla regularmente os niveis
de glicemia como medida profilactica da Diabetes Mellitus; e aumentando o ndmero de idosos que
adquire habitos de higiene pessoal e alimentar como medida de prevencdo primaria e secundaria.

Actividades

> Cuidados de saude

> Realizaram-se 281rastreios (com periodicidade semanal) aos niveis de glicémia e TA (em regime
de ambulatorio e ao domicilio);

> Foram realizadas 124 visitas domiciliarias (com periodicidade semanal) pelos enfermeiros;

> Realizaram-se cerca de 150 sessdes individuais de esclarecimento sobre as complicagdes associa-
das a diabetes (efectuadas pelos voluntarios);

> Foram feitas 324 visitas domiciliarias de apoio psico-afectivo, pelos voluntarios.

> Actividades de IEC - Informacao, Educacao e Comunicacao

> Aconselhamento de enfermagem constante em situacdo de ambulatério e domicilio (coincidente
com os rastreios e com o apoio ao domicilio);

> Duas sessdes de divulgacdo da importancia da prevencao no controle da Diabetes Mellitus, junto
de todos os idosos (com distribuicdo de material informativo);

> Uma sessao de grupo de esclarecimento nutricional para todos os idosos e cerca de 40 sessdes
individuais ao domicilio;

> Uma sessao de grupo sobre higiene pessoal para idosos diabéticos e cuidadores informais e cerca
de 15 sessoes individuais ao domicilio.

> Actividades de promocao do exercicio fisico
No sentido de promover o exercicio fisico como factor determinante no bem-estar geral, foram reali-
zados duas sessdes de baile, uma aula de yoga e trés sessdes de ginastica.

SIDIRIE
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Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao

Matosinhos Activo

0 projecto Matosinhos Activo procura responder as necessidades apontadas no Diagndstico Social
do Concelho. O projecto actua em seis diferentes dominios: Loja do emprego, Conselho Consultivo do
Trabalho e do Emprego, Semana da Formacao e Emprego, Servico de Apoio Domicilidrio a Pais, Forma-
¢ao de Voluntariado Social e Obras de Requalificacdo de Espacos de Atendimento do Concelho.

A Médicos do Mundo cabe a responsabilidade de implementacéo das actividades relativas a for-
macao de voluntariado social.

Local
Concelho de Matosinhos, Distrito do Porto.

Objectivos

No ambito da accdo que cabe a MdM, os objectivos sao criar uma Bolsa de Voluntariado Social com
qualidade de intervencdo ao nivel das pessoas idosas e/ou dependentes a partir de organizacdes ja
existentes; formar técnicos das instituicdes parceiras na area da gestdo de voluntariado e dar forma-
¢ao na area do voluntariado com pessoas idosas.

Actividades

> Formacao

> Uma accao de formacdo de técnicos em gestdo de voluntariado da qual 14 técnicos obtiveram cer-
tificado de participacao;

> Quatro ac¢des de formacdo inicial de voluntérios cujo resultado foi 41 pessoas formadas. Destas
pessoas, 20 iniciaram trabalho voluntario no terreno, 11 aguardam sinalizacéo de pessoa idosa e
10 desistiram.

> Visitas domiciliarias
> Cerca de 300 visitas de voluntarios de acompanhamento a pessoas idosas;
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Foram feitas cerca de 300 visitas de voluntarios de acompanhamento a pessoas idosas

> Visitas ao domicilio dos idosos pelos técnicos, com o objectivo de apresentacdo dos voluntarios aos
idosos e acompanhamento do trabalho dos voluntérios no terreno.

> Qutras

> 7 reunides com técnicos e parceiros do Matosinhos Activo;

> 21 reunides com voluntarios;

> 3 reunides com formadores;

> Contactos (telefdnicos ou correio electronico) com diversas entidades (Loja do Avd, Comissao Nacio-
nal para a Promogéo do Voluntariado) e pessoas interessadas em fazer voluntariado, bem como
com parceiros da accdo que cabe a MdM;

> Entrevistas a mais de 60 voluntarios proponentes.

> > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros

Prevencao de Doencas Cardiovasculares

Esta iniciativa de controlo da diabetes junto da populagéo do Bairro do Cabrinha e Ceuta-Sul, Vale de
Alcantara surge em 2004, em resposta a um convite do Projecto Alkantara, associagdo que dinamiza
vdrias valéncias, entre elas um Centro de Dia e de Convivio e apoio domicilidrio nos bairros do Cabri-
nha e Ceuta - Sul / Alcantara. MdM aceitou esta nova parceria, que se enquadra numa das suas linhas
estratégicas, 0 apoio a populagdo idosa.

Local
Bairro do Cabrinha e Bairro Ceuta-Sul, Vale de Alcantara.

>

Financiadores

>

Duracdo
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Objectivos
Assegurar o acompanhamento e controlo da diabetes junto da populacdo idosa beneficiaria do Cen-
tro de Convivio e apoio domicilidrio.

Actividades

> Controlo da glicose e tensao arterial
Foram realizados cerca de 1440 testes de controlo da glicémia e medicdes da tenséo arterial.

> Rastreios periddicos do colesterol
Foram realizados 85 testes do colesterol.

> Encaminhamento para o médico de familia ou hospital
Cerca de 30 encaminhamentos para médico de familia.

> Accdes de informacao e aconselhamento individual

Nas sessdes semanais sdo realizadas ac¢oes de informacdo individuais com o intuito de capacitar os
idosos no controlo da sua prépria doenca, através de uma melhor alimentacdo e correcta toma da medi-
cacao.

Perspectivas de evolucao

Com o objectivo de alargar esta iniciativa a todos os bairros do Vale de Alcantara, assim como alargar
a cobertura em termos da populagao-alvo, foi elaborado e apresentado a financiamento um novo pro-
jecto durante 2006. Aguarda-se ainda resposta quanto ao seu financiamento.

> > > >

Recursos Parceiros Financiadores Duracao
humanos
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junto de criancas e jovens

Em matéria de politicas de juventude, o estado portugués nao tem uma politica global mas
sim compartimentada, sob responsabilidade de varias tutelas. Esta segmentacdo dificulta a
exposicao de um verdadeiro diagnostico sobre os principais problemas, e em que ndmero
afecta a populacdo alvo em causa.

Entre as entidades com competéncias mais abrangentes nesta area de intervengdo des-
tacam-se as Comissdes de Proteccdo de Criancas e Jovens em Risco (CPCJ), que monitori-
zam sinalizacdes de casos de risco e promovem medidas e proteccdo envolvendo pais, encar-
regados de educacdo e outras entidades.

Outras entidades intervém em aspectos especificos, tais como a equipa de menores do
Instituto de Reinser¢ao Social, as Escolas e o Ministério de Educacdo e o Instituto Portu-
gués da Juventude.

As entidades tém um caracter central e portanto distante das realidades territoriais, ndo
tém em conta as especificidades das populacdes locais e carecem de uma actuagéo pre-
ventiva junto dos destinatérios.

Neste ambito, desde Novembro de 2004, o Programa Escolhas 22 geragéo, sob a tute-
la do ACIME (Alto Comissariado para a Imigracdo e Minorias Etnicas), tem promovido um
modelo de intervencdo "de baixo para cima", em regime de concurso publico e com gran-
de flexibilidade nas escolhas metodoldgicas e nas actividades desenvolvidas, focando essen-
cialmente a inclusdo escolar, formagdo profissional e empregabilidade, participacdo civica
e comunitaria e a inclusdo digital.

0 seu modelo de intervencdo tem permitido a execucdo de projectos, maioritariamen-
te sedeados em territorios urbanos bem definidos (especialmente em bairros), onde nor-
malmente se desenvolvem as dinamicas que caracterizam determinado desenvolvimento pes-
soal e social de criancas e jovens.

Médicos do Mundo faz parte desta nova abordagem de intervencao do Programa Esco-
lhas 2* Geragdo desde o seu inicio - Novembro de 2004, gerindo o projecto Sementes, que
desenvolve as praticas de inclusdo social junto de criancas e jovens na area urbana da Piche-
leira, em Lishoa. Trata-se na sua maior parte de populacdo realojada da extinta Quinta da
Curraleira, onde existe também um largo nimero de populacdo cigana.

J& no Vale de Alcantara, Médicos do Mundo é parceiro do projecto Crescer em Rede,
financiado pelo Progride que, apesar de ser um Programa genérico de combate a pobreza
e a exclusdo social, privilegia neste territdrio a intervencdo junto de criancas e jovens.



Sementes

0 projecto Sementes acompanha as criancas e jovens, e também a comunidade do bairro da Pichelei-
ra, desde 2001.

A partir de Novembro de 2004, Médicos do Mundo assumiu a gestdo do projecto em parceria com a
Junta de Freguesia do Beato ao abrigo do Programa Escolhas 22 geracao (ACIME - Alto Comissariado
para a Imigrac&o e Minorias Etnicas). A primeira fase do projecto Sementes teve o seu término em Outu-
bro de 2006, tendo ja sido aprovado novo turno até Novembro de 2009.

Local

Lisboa: Bairro da Picheleira (inclui o Plano
Especial de Realojamento - PER - da
Quinta da Curraleira) e Casal do Pinto.

Objectivos

> Fomentar o reconhecimento da escola promovendo o sucesso escolar, diminuir o absentismo e o
abandono escolar das criancas e jovens em intervencao;

> Desenvolver espacos criativos, inovadores e desportivos de modo a dinamizar actividades que
fomentem a integracdo comunitéria e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos
jovens em intervencao;

> Criagdo de um espaco para os jovens de modo a adquirirem competéncias de integracdo social atra-
vés das tecnologias de informacao (TIC);

> Proporcionar aos jovens actividades de ambito desportivo, que procurem desenvolver o reforco de
competéncias grupais e psicossociais através do empenho fisico, mental e social;

> Diminuir os factores de risco no ambito da satide que permitam trabalhar para a mudanca que con-
duzem a excluséo social e cultural dos jovens.

Actividades
Durante a primeira fase do projecto Sementes, interveio-se essencialmente em quatro grandes areas:
Inclusao escolar, Accoes Ludico-Pedagdgicas, Participacdo Civica e Comunitaria e Incluséo Digital.

> Inclusdo Escolar
Esta medida é suportada por actividades de acompanhamento escolar, monitorizacdo do abandono e
absentismo escolar, mediacdo escola-bairro, encaminhamento para o reingresso escolar/ Reconheci-
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Interveio-se essencialmente na Inclusdo escolar, Acgdes Lidico-Pedagagicas, Participacdo Civica e Comunitaria e Inclusdo Digital

mento, Validagdo e Certificacdo de Competéncias / Formacao profissional. Nesta area o projecto inter-
vém sobre um grupo de pares identificado, nomeadamente sobre os destinatarios com mais de 16 anos
e sem a escolaridade obrigatoria e as criancas de cultura cigana entre os 8 e os 12 anos.

Em 2006, esta categoria incluiu as seguintes actividades:

> Estudo acompanhado com recurso a voluntdrios: 34 criancas e jovens;

> Gabinete de informacdo, encaminhamento e acompanhamento de jovens desocupados: 10 sessdes.

> Participa¢do civica e comunitaria

A intervencdo esta mais focalizada sobre um grupo restrito de jovens que, no &mbito do processo de
constituir uma associacao juvenil local, vao construindo portfolio na organizacdo de eventos comuni-
tarios e de reabilitacdo urbana da area envolvente. Nesta area pretende-se criar uma organizagao local
que tenha oferta social e recreativa adequada a populacao.

Foram desenvolvidas as seguintes actividades:

> Voluntariado comunitario: 27 voluntarios em permanéncia da comunidade;

> Mediacdo familiar: 30 sessdes com 9 familias;

> Reunido de grupo de jovens e organizagdo de actividades/ constituicdo de associacdo: 15 jovens;
> Accdes de formacdo e campanhas preventivas: 7 sessées com um total de 270 participantes.

> Accoes ludico-pedagdgicas

Nesta categoria englobam-se actividades desportivas como a capoeira e o futebol, bem como visitas
culturais (ida a museus, intercambio com outras populagdes), expressao dramatica e grupo de danca.
Estas actividades sao organizadas com a participacdo das criancas e jovens, que ndo so escolhem as
actividades como ajudam na sua implementacao através de eventos comunitarios para recolher fun-
dos necessarios a sua sustentacao.

Em 2006 decorreram as seguintes actividades:

Atelier de acessdrios e costura para jovens ciganas e ndo ciganas: 56 jovens e 2 familiares;
Capoeira: 28 criangas e jovens;

Expressdo dramatica: 21 criancas e jovens;

Videoteca: 13 jovens;

Workshops: 56 participantes;

Saidas em periodo de pausa lectiva: 34 participantes.

V V. V V V V

> Inclusao digital

Paralelamente a estes trés eixos, o projecto possui um espaco de inclusdo digital, aberto sete horas por
dia, que possibilita aos jovens formacGes certificadas das tecnologias de informacao, bem como certi-
ficacdo complementar. Todas as actividades do projecto podem recorrer ao centro de incluséo digital
para fazer newsletters, editar fotografias e videos ou para a realizacdo de trabalhos para a escola.
No ano de 2006, participaram nas actividades na area da informatica/ centro de Inclusao Digital 91
jovens.
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Utentes Projecto Sementes - 2006

Incluséo Digital

Participacdo Civica
e Comunitaria

Ludico-Pedagdgicas 1014

109
Inclusdo Escolar

0 200 400 600 800 1000 1200

Perspectivas de evolucao

Foi aprovado novo financiamento até fim de 2009, através de uma candidatura que inclui a integra-
¢ao dos jovens na implementacéo e gestdo do projecto, promovendo a participacao civica da comuni-
dade num processo de autonomizacao.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Até Dezembro de 2015 pretende-se reduzir em 50% a marginalidade/comportamentos desviantes nas criancas e jovens daqueles bairros

Crescer em Rede

0 projecto Crescer em Rede foi criado por uma parceria entre cinco instituicdes: Instituto de Seguran-
¢a Social, Crescer na Maior, Projecto Alkantara, Cidater e Médicos do Mundo. Para além das entidades
directamente intervenientes, este projecto pretende envolver activamente a comunidade e o maior
nimero de parceiros comunitarios, neste caso as associacoes locais.

A razdo de ser do projecto Crescer em Rede prende-se com os problemas identificados na sua zona
de accdo, nomeadamente o abandono e insucesso escolar, a elevada taxa de analfabetismo e analfa-
betismo institucional; a desvalorizacdo do papel da instrucao escolar na construcdo de projectos de
vida; a falta de apoio institucional na organizacao da vida comunitaria e individual; a auséncia de espa-
cos e actividades direccionadas para jovens, entre outros identificados.

Local
Bairro do Cabrinha, Bairro Ceuta-Sul e Bairro do Loureiro,
no Vale de Alcantara, em Lishoa.

Objectivos

Contribuir, até Dezembro de 2015, para a reducao de 50% da marginalidade/comportamentos desviantes
nas criancas e jovens que habitam nos Bairros de realojamento do Vale de Alcantara, em Lisboa (Cabri-
nha, Loureiro e Ceuta-Sul).

Tal objectivo passa por implementar um modelo sustentavel e adequado de acesso a respostas sociais
para a prevencao/resolucdo/atenuacao dos problemas de marginalidade/comportamentos desviantes,
através da criacdo de projectos de vida e dinamizacdo de actividades recreativas e educativas, junto
destas criancas e jovens.

Actividades

O projecto inclui as seguintes actividades:

> Envolvimento e ancoragem dos grupos-alvo e da comunidade ao projecto;

> Formacao/informacao/sensibilizacdo estruturada e especializada;

> Apoio e acompanhamento para a cria¢do de projectos de vida dos jovens;

> Apoio e acompanhamento a familias para a criacdo de projectos de vida dos jovens em articula-
¢ao com outras respostas existentes;

> Respostas de proximidade para processos de insercao e projectos de vida dos jovens;

> Informacdo, apoio e encaminhamento sobre direitos e deveres, servicos e recursos disponiveis.

Tendo em conta que o projecto teve inicio no més de Junho de 2006, as actividades realizadas foram:

> 12 actividades de divulgacdo do projecto junto da comunidade dos 3 bairros do Vale de Alcanta-
ra, alcancando cerca de 1168 moradores;

> A Ludoteca desenvolveu 7 actividades dirigidas a populagao infantil e juvenil atingindo cerca de
50 beneficiarios;

> 9 jovens participaram na formagdo de competéncias pessoais e sociais;

> A equipa de salde desenvolveu 7 actividades de informacdo sobre cuidados de sadde e higiene
com uma participacdo média de 59 criangas e jovens;

CRK)&
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1 accdo dirigida a comunidade em geral, atingindo cerca de 51 moradores.

Foram realizados 2 ateliers pedagdgicos/ ludicos envolvendo cerca de 43 beneficirios;

19 criancas e jovens trabalharam, em 2006, na definicdo dos seus projectos de vida;

5 familias foram acompanhadas pelo centro de apoio familiar e aconselhamento paternal;
Realizaram-se 2 diagnosticos e 3 ac¢des de avaliacao;

A equipa técnica usufruiu de 4 ac¢es de informacgao e formacao interna.

V V.V V V V

Actividades/ Populacdo-Alvo

Equipa tecnica do projecto
Organismos e entidades

Familia

Actividades com criangas e jovens
Actividades com a Comunidade

Actividades

Actividades especificas

Centro de apoio familiar
e aconselhamento paternal

Ateliers pedagogicos/ Itdicos

Acgdes de informagao/sensibilizagédo

sobre cuidados de saude e higiene

Ludoteca

Definigéo de projectos de vida

Formagdo em competéncias pessoais/ sociais
Diwlgagéo

> >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Projectos Internacionais

Prevencao e combate ao VIH/SIDA

Nos PALOP, nomeadamente em Mocambique, Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau a pre-
vencao e combate ao VIH/SIDA tém sido a principal drea de actuacdo de Médicos do Mundo
- Portugal.

Em Mocambique, a epidemia do VIH atinge ja mais de 16 em cada 100 pessoas, segundo
os dados oficiais do Ministério da Satde. A populacdo com mais de 20 anos de idade é a
mais afectada, sequida dos recém-nascidos (dos 0 aos 4 anos), que resultam da transmis-
sdo da mée para o filho. Os dados da vigilancia epidemioldgica mostram que a regido centro
é a mais afectada, sequida da regido norte e sul do pais. A cidade de Maputo, por ter sido
o local onde foi possivel colher sistematicamente os dados ao longo dos anos, é o Unico
local que da uma imagem clara sobre as tendéncias do VIH em Mogambique, com um cres-
cimento de 1.2% em 1992, para 9.9% em 1998; isto &, uma multiplicacdo por 8, em apenas
6 anos, s6 em Maputo.

MdM-P esta presente em Mocambique desde 2000, com projectos nos distritos de
Maputo, Matola, Beira e Namaacha. Actualmente, estamos a desenvolver neste pais um Pro-
grama Integrado na é&rea do VIH/SIDA, que procura conciliar a Educagéo para a Saude e a
Prevencdo Priméria, o Diagnostico e Deteccdo e a Redugdo do Impacto. Esta Ultima ver-
tente permite criar sinergias com a primeira, uma vez que o tratamento dos doentes sero-
positivos permite reduzir o risco de infeccdo e, consequentemente, a incidéncia do virus na
comunidade saudavel. As ac¢bes em curso permitirdo também assegurar que doentes com
VIH/SIDA possam estar integrados na vida social e produtiva activa por maior tempo, dimi-
nuindo o impacto social sobre as familias e comunidades.

Em S3o Tomé e Principe, o Programa Nacional de Luta Contra o Sida reportou, em
Dezembro de 2003, cerca de 124 doentes e 6200 infectados seropositivos. Aplicando-se
aos dados recolhidos por MdM-P a projeccdo de 25 a 50 casos de infeccdo por cada caso
de doenca estabelecida, em Sdo Tomé e Principe devera existir entre 3925 a 7825 pessoas
vivendo com o VIH/SIDA.



A prevaléncia é relativamente reduzida, cerca de 1,5 % (de acordo com um estudo do
Ministério da Satde baseado em testes de mulheres gravidas, realizado em 2005), mas a
tendéncia é para se tornar crescente.

A vulnerabilidade do pais face ao VIH/SIDA esta associada ao elevado indice de
pobreza, ao aumento da prostituicdo e ao aumento do contacto com os paises de alta
prevaléncia do continente africano. Para além dos factores econdmicos e geograficos, os
factores culturais condicionam a utilizacdo do preservativo e a falta de informacdo acerca
da epidemia, facilitando a rapida propagagdo da doenca. A isto tudo acresce um elevado
indice de estigmatizacdo. Por outro lado, a recente descoberta de petréleo no pais com-
portara um maior fluxo de pessoas, o que podera contribuir para o aumento da prevalén-
cia do VIH/SIDA.

A transmissao sexual é a principal via de infeccdo do VIH com uma percentagem de
89,5%, sequida pela via da transfuséo sanguinea com 4,8%, a transmisséo por via mae/filho
com 1,6% e 4,1% ndo especificado (PNLS 2003). As ITS - Infeccbes Sexualmente Trans-
missiveis ttm uma prevaléncia muito elevada entre a populacdo santomense, cerca de 47%.
Uma pessoa com uma ITS tem entre 4 a 7 vezes mais possibilidades de se infectar com o
VIH do que alguém que néo tenha qualquer tipo de ferida ou infeccdo genital. Estima-se
por isso que o nimero de pessoas infectadas com o VIH seja muito superior.

Por fim, a Guiné-Bissau encontra-se numa fase em que existem ferramentas estraté-
gicas e instituicdes dedicadas a luta contra o VIH/SIDA, mas continua vulnerdvel face a
doenca. MdM-P iniciou em 2006 um projecto de prevencao de trés anos em Bissau, numa
das zonas com maior prevaléncia do pais, a area sanitaria de Bandim, cuja prevaléncia é
de 8,5%, de acordo com dados de 2006 do Projecto de Saude de Bandim. No primeiro
ano de implementacdo do projecto foi possivel desenvolver um programa de Informacao,
Educacdo e Comunicagéo (IEC), formar técnicos de satide em aconselhamento e despis-
tagem voluntarios (ADV) e deteccdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e abrir
um centro de ADV no Centro de Salde de Bandim, em Marco de 2007.
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Provincia de Maputo
Combate ao VIH/SIDA no local de trabalho

Durante 2006, MdM-P desenvolveu um programa especifico para combate do VIH/SIDA nos locais de
trabalho das empresas do sector privado a nivel nacional, devido a crescente preponderancia desta epi-
demia na produtividade das empresas.

Local
Provincia de Maputo e em todas as delegacdes do
Millenium BIM de Mogambique.

Objectivos
Combate ao VIH/SIDA no local de trabalho.

Actividades

> Politica de VIH/SIDA no local de trabalho da empresa

Definicdo e divulgacdo da politica de VIH/SIDA do Millenium BIM;

Meios de divulgacdo da politica: INTRANET; 96 palestras; 1500 brochuras;
1493 colaboradores informados sobre a politica do Banco.

vV V V

Actividades de Educacdo, Informacao e Comunicagao (IEC)

Concepgao de 3 tipos de cartazes e 1 tipo de panfleto;

35 sessdes de projeccdo de filmes sequidos de debates;

45 palestras por Educadores de Pares e Técnicos Especializados;

Distribuidos 4500 panfletos e 100 cartazes pelas delegacdes do banco e colaboradores.

V V.V V V

Distribuicdo de Preservativos

Distribuicdo mensal de 7000 preservativos masculinos nos balcdes de Provincia de Maputo;
Distribuicdo mensal de 3000 preservativos masculinos nos restantes balcges;

Distribuicdo mensal de 600 preservativos femininos;

18 debates sobre técnicas de negociacdo do uso do preservativo;

57 simulacdes e 63 palestras sobre o uso correcto do preservativo;

100 mensagens publicitarias em cartazes, panfletos, folhetos e correio electrénico, sobre uso e nego-
ciacdo do preservativo.

V V. V V V V V

Mocambique

CARACTERISTICAS

AREA 800,600 Km?
POPULACAO TOTAL
20.366.795 [2007]

LINGUA OFICIAL Portugués
CAPITAL Maputo

PODER POLITICO
Democracia Presidencial
PRESIDENTE DA REPUBLICA
Armando Guebuza

PRIMEIRO-MINISTRO
Luisa Diogo

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO [NDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO [IDH]

0,39

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA [ANOS]
41,6

PIB PER CAPITA [DOL. PPC]

1.237

POPULACAQ SEM ACESSO SUSTENTAVEL
A UMA FONTE DE AGUA MELHORADA [%]
57

CRIANCAS COM BAIXO PESO PARA A
IDADE IDADE [% DE MENORES DE 5 ANOS]
24 [1996/2004]

TAXA DE FERTILIDADE TOTAL [%]
5,5 [2000/2005]

DESPESAS COM A SAUDE - PUBLICA [% PIB]
2,9 [2003]

PARTOS ASSISTIDOS POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE QUALIFICADOS [%]

48 [1996/2004]

NUMERO DE MEDICOS

POR 100.000 PESSOAS

3 [1990/2004]

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
[1/1000]
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Educadores de Pares

Formacao de 38 Educadores de Pares na Beira e Maputo;

Reciclagem de 25 Educadores de Pares em Nampula, Beira e Maputo;
Envolvimento dos Educadores de Pares em todas as actividades.

vV V. V V

Aconselhamento e Teste Voluntario

Realizacdo de 345 reunides e 189 palestras de sensibilizacdo para a realizacdo do teste;

> Realizacdo de 1800 sessoes de aconselhamento e testagem voluntaria a um total de 1800 traba-
Ihadores, incluindo as suas familias;

> Celebracdo de 6 acordos de parcerias com entidades locais de satide para o atendimento e segui-

mento dos trabalhadores seropositivos;

A\

> Cuidados e tratamento

> Celebracdo de 11 acordos de parceria com farmacias para fornecimento de ART (antiretrovirais)
aos trabalhadores;

> Mais de 50 trabalhadores receberam tratamento para Infeccdes de Transmissao Sexual (ITS);

> 12 trabalhadores fizeram exame de CD4 e Carga Viral;

> Realizagdo de 3 cursos de formacao para 28 activistas de cuidados e visitas ao domicilio, em Nam-
pula, Beira e Maputo.

Perspectivas de evolucao
Baseado na experiéncia deste projecto, MdM-P continua a considerar pertinente a existéncia de pro-
jectos de prevencédo do VIH/SIDA nos locais de trabalho.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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FOTO: HUGO DELGADO

Em média 2212 utentes sdo atendidos por més

Distrito da Matola, Provincia de Maputo

Cuidados Domiciliarios para pessoas vivendo
com VIH/SIDA na Matola

Médicos do Mundo - Portugal comecou a trabalhar no Distrito da Matola no ano 2000, com dois pro-
jectos ligados a Educacao para a Satde e Formacao de Profissionais Sanitarios. Estes projectos tiveram
a duracdo de trés anos.

Durante o desenvolvimento do projecto de Educacao, a equipa identificou graves problemas entre
a populagdo, nomeadamente o niimero elevado de pessoas seropositivas que vivem nos bairros e que
ja desenvolveram SIDA. Essas pessoas carecem de apoio e sdo discriminadas, e muitas vezes abando-
nadas, pelas suas proprias familias.

Por este motivo, iniciamos, em Fevereiro de 2003, o projecto de Cuidados Domiciliarios na Matola,
que é actualmente parte integrante do Plano Estratégico Nacional do Combate Contra o SIDA em
Mocambique.

Local
Bairros B, D, F, H, G,
Fomento e Liberdade.

Objectivos
Aumentar o nimero de Pessoas Vivendo com VIH/SIDA (PVHS) com acesso a cuidados primarios de satide
e prevencao/tratamento de Infeccdes Oportunistas.

Actividades

Saude Geral e Aconselhamento de PVHS - Pessoas Vivendo com VIH/SIDA

Ntmero de sessdes de educacdo realizadas com utentes e familias 1442
NUmero de utentes sensibilizados para realizar o teste VIH 386
Namero de familiares formados em cuidados basicos 346
NUmero de casos novos 152
NUmero de familiares de casos novos 608
Total de pessoas sensibilizadas 1492
Nutmero de preservativos distribuidos aos utentes e familias 7952
Cuidados Domiciliarios

Média mensal de utentes com visitas activos 157
NUmero de ingressos 152
NUmero de 6bitos 68
Ntmero de abandonos 33
Nutmero de utentes com alta de cuidados domicilidrios mas sujeitos a controlo mensal no escritorio 75

[cont.]
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Total de utentes atendidos por més 2212
NUmero de visitas de Cuidados Domiciliarios realizadas 10457
Tratamento e profilaxia de doencas oportunistas

NUmero de utentes e familias que receberam redes mosquiteiras 94
Namero de utentes e familias que receberam filtros de agua 49
Aconselhamento e Suporte para uma Vida Positiva com VIH e SIDA

Ntmero de grupos criados para Auto-Apoio (PVHS e Liderangas Comunitarias) 10
Ntmero de Sessdes de Dinamizagdo e/ou Formagdo com Grupos de Auto-Apoio 58
Reducao do Estigma

Total de actividades de mobilizacdo comunitaria 76
Namero de panfletos distribuidos (200 por cada actividade) 15200
NUmero de preservativos distribuidos (288 por cada actividade) 21888
Ntmero de reunides com Entidades Locais para planificacdo de actividades comunitarias 14
NUmero de pessoas sensibilizadas 3800

Perspectivas de evolugao

Em 2007, o projecto Cuidados Domiciliarios pretende comecar a criar condi¢des para que a sua conti-
nuidade seja assegurada por associa¢des de membros da comunidade local, numa perspectiva de sus-
tentabilidade. Esse processo passara pela capacitacdo institucional e formacao de individuos ou enti-
dades locais.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracéo
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100 utentes e suas familias recebem, em média, apoio alimentar mensalmente

Apoio nutricional a pessoas vivendo com VIH/SIDA

Local

Bairros B, D, F, H, G, Fomento e Liberdade.
Objectivos
Melhorar o acesso a alimentacao e os niveis nutricionais dos utentes dos Cuidados Domiciliarios.
Actividades
Suplementos Nutricionais ou suporte
Total de distribuicdes feitas a familias com acesso a suplementos nutricionais 1266
NUmero de pessoas em processo de entrada no programa de apoio nutricional 44

Perspectivas de evolugao

De acordo com a revisao das regides prioritarias definidas pelo Programa Alimentar Mundial das Nacdes
Unidas, responsavel pelo fornecimento dos alimentos, prevé-se que em 2007 o distrito de Matola deixe
de receber apoio alimentar. Isto implica que o projecto terminara nessa data.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao
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Beneficiam deste projecto 1028 seropositivos e seus familiares

Geracao de rendimento e reforco das capacidades
de pessoas vivendo com VIH/SIDA

Local
Bairros B, D, F, H, G,
Fomento e Liberdade.

Objectivos
Melhorar as condicdes socio-econdmicas dos utentes dos Cuidados Domiciliarios.

Actividades
Durante 2006, realizaram-se 4 formacdes a activistas em matéria de apoio psicossocial e assisténcia
legal e desenvolveram-se 192 procedimentos intermédios. Em média, cada utente e/ou familia acom-
panhada por MdM em termos de assisténcia legal recebeu 31 atendimentos.

Foi dado apoio econdmico para registo de Bilhete de Identidade, funerais e outros assuntos de foro
legal a 10 familias.

No caso do apoio a 6rfaos, foram pagas 4 matriculas escolares, pedidas 3 requisi¢des para isencao
de propina escolar e adquiridos uniformes para 6 criancas.

As restantes actividades sao apresentadas na tabela abaixo:

Assisténcia Legal
Sessoes de Formacao e Apoio Legal

Numero de sessdes mensais de atendimento a utentes e familiares para apoio psicossocial e legal 511
Namero de utentes e/ou familias que receberam apoio psicossocial e/ou legal (primeira vez, sem processo) 257
NUmero de utentes/familiares que receberam apoio psicossocial e/ou legal (com processo constituido) 254
Total de pessoas apoiadas (nimero de utentes vezes 4 familiares) 1028
Apoio Social

Namero de Kits de alimentacdo para casos graves (Leite, Nido, Top Score, Agucar) 56
Total de familias apoiadas 49
NUmero de registos de criangas sem Bilhete de Identidade 260

Reducao do Impacto Econéomico e Social

Fundo Mutualista para casos graves

Namero de artigos de casa entregues a utentes (Toalha, Fraldas Descartaveis para Adulto,

Sabonete, Sabao, Termos, Mantas, Ratex, certeza - filtros de agua) 57
Nudmero de torneiras para filtros de agua entregues a utentes 24
Ndmero de velas para filtros de dgua entregues a utentes 21
NUmeros de Kits (utensilios, sementes e adubo) agricolas para producdo de machambas familiares 60
Total de familias apoiadas 118

[cont.]
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0 projecto dirige-se a 1771 alunos e 60 professores das Escolas de Mafuiane, Mahelane e Changalane, 200 pais e encarregados de educacdo

Apoio a orfaos

Namero de Kits escolares (1 lapis de carvao, 2 cadernos, 1 borracha, 1 aparalapis, 1 caixa de lapis de cor) 136
Total de criancas apoiadas 121
Total de pessoas apoiadas (5 criancas vezes 4 pessoas) 484

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores

Distrito da Namaacha, Provincia de Maputo

A maior incidéncia de VIH na regido sul e, para o que nos interessa, no Distrito da Namaacha, deve-se
ao facto de se tratar de uma zona de fronteira com a Suazilandia e Africa do Sul e, como tal, de grande
fluxo migratorio, acompanhado de um elevado ntimero de populagdo deslocada em trabalhos tempo-
rarios nos paises vizinhos e uma forte incidéncia de prostituicdo. Segundo os dados de Vigilancia Epi-
demiolégica do VIH - Ronda Epidemioldgica de 2004, a taxa de prevaléncia na provincia de Maputo é
20,7%. Os resultados do GATV de Namaacha e Satélites apontam para 25% de seropositivos entre os
utentes que se submeteram ao teste. Dados da mesma ronda apontam para um incremento da preva-
[éncia: 14.9% em 2001, 17.4% em 2002 e 20.7% em 2004.

Prevencao do VIH/SIDA e promocao de mudanca de
comportamento em jovens na escola

Os conhecimentos, atitudes e praticas no que respeita ao VIH/SIDA na populacao jovem do distrito da
Namaacha néo diferem do padrao de comportamento identificado pelos estudos a nivel nacional. Nesse
distrito tem sido realizado um trabalho significativo de sensibilizacdo no ambito de diversos projectos
de organizacdes como o PSI - Population Service International, Geracao Biz e Médicos do Mundo - Por-
tugal, junto de uma populacdo adolescente.

No entanto, esse trabalho tem sido centralizado na Escola Secundaria da Vila de Namaacha, dei-
xando de parte a maioria da populacdo mais nova, considerada um publico prioritario na luta contra
a epidemia. O periodo da Janela de Esperanca, dos 10-14 anos, é considerado como um grupo-alvo
determinante na luta contra a epidemia.

>

Duracao




PREVENCAO E COMBATE AO VIH/SIDA

Local
Distrito da Namaacha.

Objectivos

1.

Aumentar a informacao sobre comportamentos seguros e comportamentos de risco na populagdo
mais jovem;
Retardar o inicio da vida sexual dos jovens e aumentar a utilizacdo do preservativo;

. Aumentar atitudes e praticas correctas no ambito da Sadde Sexual e Reprodutiva, dos encarrega-

dos de educacao e da comunidade.

Actividades

Realizacao do Estudo CAP - Comportamentos, Atitudes e Praticas

Foi realizado um estudo CAP na escola EPC - Escola Primaria Completa (EPC) 7 de Abril e criados
"Grupos Focais" para aprofundar o conhecimento da realidade de comportamentos e praticas da
populacdo em estudo.

Realizacao de filme de video sobre conhecimentos sobre VIH/SIDA nas escolas

Com base em filmagens realizadas em escolas de trés comunidades, foi realizado um filme com
duragéo de 10 minutos sobre o VIH/SIDA, formas de transmissao, prevencao e combate ao estigma,
com o objectivo de funcionar como futura ferramenta de trabalho junto das escolas e comunida-
des.

Parceria com o SAAJ - Servico Amigo do Adolescente e Jovem para o reforco

da informacao das raparigas nas escolas

Realizacdo de uma parceria com equipas da Geragdo BIZ;

Criacdo de uma primeira peca de teatro;

Aquisicdo de algum material IEC - Informagéo, Educacdo e Comunicagéo orientado para o reforco
da informacao das raparigas nas EPC.

Educacao de Pares entre pais e encarregados de educacao

Formacdo de 17 Educadores de Pares para alunos e professores das escolas, realizada entre os dias
17 e 21 de Julho.

Formacdo como Educadores de Pares de um grupo de 25 encarregados de educacdo das trés comu-
nidades.

Perspectivas de evolugao

0O projecto devera ter a duracdo prevista de um ano, pelo que ainda serdo realizadas actividades até
Abril de 2007. Enquadra-se na estratégia de Médicos do Mundo para a prevencao e mudanca de com-
portamento na Namaacha.
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Quase 2000 gravidas e 10 mil mulheres véo beneficiar do projecto

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores

Prevencdo do VIH/SIDA e promocao de mudanca
de comportamento na comunidade, sobretudo junto
de mulheres gravidas.

A prevencao do VIH/SIDA e, sobretudo, a promogao da efectiva mudanca de comportamento em rela-
¢do ao VIH/SIDA é uma preocupacéo central do trabalho realizado por Médicos do Mundo. Nesse sen-
tido, vocacionado para a comunidade em geral, e particularmente para as mulheres gravidas, desen-
volvemos actividades especificas para atingir esse objectivo.

Local
11 comunidades do Distrito de Namaacha.

Objectivos
Aumentar os niveis de conhecimento da populacao sobre o VIH/SIDA e modos de prevencao.

Actividades

> Accoes de Informacao, Educacao e Comunicacao (IEC)

> Palestras e debates sobre temas como: PTV - Prevencao da Transmissao Vertical, ITS
Infecdes Sexualmente Transmissiveis e VIH/SIDA, teste voluntario, discriminacdo, uso correcto do
preservativo masculino e feminino, alimentacéo, higiene geral, malaria, cdlera, cuidado do meio
ambiente, cidadania e participacdo dos jovens, associativismo e gravidez na adolescéncia.

> Sessdes de video e teatro sobre uso correcto do preservativo, prevencdo das DTS - Doencas Trans-
missiveis Sexualmente e VIH/SIDA, teste voluntario, criancas orfas, mother to child, Ever one child,

>

Duracéo
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Eclips, Histéria da Africa.
> Criacdo e impressdo de material de IEC adaptado a realidade do Distrito, através das Associaces
Juvenis do Distrito.

> Educacdo entre Pares

> Através do trabalho conjunto com Associaces Juvenis do Distrito, promoveu-se a educacao entre
pares sobre temas como VIH/SIDA, teste voluntario, ITS, PTV, GATV, discriminacdo, estigmatizacdo,
uso de preservativo, malaria, colera, alimentacéo e higiene geral.

> Realizacdo de palestras e educacao de pares entre mulheres gravidas VIH+ no Centro de Satde da
Vila da Namaacha e nos Centros de Saude Periféricos.

> Encontros com GAA - Grupos de Auto-Apoio e OCB - Organizacdes Comunitdrias de
Base

> Promocao da discussdo de temas tais como: associativismo, actividades de geracdo de rendimen-
tos, prevencao de ITS e VIH/SIDA, PTV, GATV, uso correcto do preservativo, gravidez na adolescén-
cia, alimentacao, malaria, cdlera, higiene no geral, advocacia, cidadania e participagdo dos jovens.

Tipo de Actividade Numero de actividades Numero
realizadas de beneficiarios

Palestras 127 8160
Debates 114 4092
Educacdo de pares 29 1393
Sessdes de video 6 799

Teatro 1 148
Encontro com GAA - Grupos de Auto-Apoio 14 178
Encontro com OCB - Organizagdes Comunitérias de Base 12 205

TOTAL 303 14975

Perspectivas de evolucao
As actividades irdo decorrer até Marco de 2007, esperando-se que a sua continuacdo seja assegurada
posteriormente pelos parceiros locais.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Reabilitagdo das instalagbes existentes no Posto de Satide de Goba para a realizacdo de aconselhamento e testagem voluntéria

Promocao do Gabinete de Aconselhamento
e Teste Voluntario

0 GATV da Namaacha est4 a funcionar desde 2002 na vila sede de Distrito. No decorrer deste projecto
foram criados GATV satélites, que permitem descentralizar a realizacdo de aconselhamento e testagem
voluntéria em postos de satide periféricos. Aos dois GATV satélites existentes em Goba e Kulula, foram
acrescentados os de Mafuiane e Changalane.

Local
Namaacha, Goba, Kulula,
Mafuiane, Changalane e Mahelane.

Objectivos
Aumentar o ndmero de pessoas que acorrem ao GATV para fazerem o teste voluntario de VIH.

Actividades

> Atendimentos no Gabinete de Aconselhamento e Testagem Voluntaria

Durante 0 ano de 2006 o GATV de MdM-P no Distrito de Namaacha atendeu cerca de 2206 pessoas
em pré e pos-teste.

GATV Total Feminino Masculino Mulheres Resultados Utentes
gravidas positivos referidos
Total % Total % Total % Total % Total %

Total 2206 1409 63,9% 797 36,1 297 13,5 595 26,9% 432 9,6%

Nota: Ate Maio de 2006, 20% das mulheres gravidas que fizeram o teste eram sero-positivas

> Reabilitacdo do GATV Satélite de GOBA
Foi realizada a reabilitagdo das instalagdes existentes no Posto de Salide de Goba para a realizacdo de
aconselhamento e testagem voluntaria em condicoes de confidencialidade.

Perspectivas de evolugao
Médicos do Mundo pretende realizar a transicdo do Gabinete de Aconselhamento e Testagem Volun-
taria para a gestdo do Centro de Salide de Namaacha durante 2007.




PREVENGAO E COMBATE AO VIH/SIDA  PROJECTOS INTERNACIONAIS ==

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao

Cuidados Domiciliarios a pessoas vivendo
com VIH/SIDA

0 projecto é uma parte integrante do Plano Estratégico Nacional do Combate Contra o SIDA em Mocam-
bique e também esta integrado num programa mais amplo que MdM-P desenvolve em Mogambique
e, em especial, no Distrito da Namaacha.

MdM-P procura assegurar atengdo continua as pessoas e comunidades afectadas pela epidemia,
assegurando atencdo individual mas, também, reforcando as capacidades da familia e da comunidade
para assegurarem a atencdo domiciliaria aos doentes, assim como a atencdo psicossocial. Dado que,
para além dos individuos e das familias, também a comunidade é afectada pela epidemia, considera-
mos que é pertinente passar a integrar no projecto de cuidados domiciliarios actividades bem defini-
das de prevencao da expansdo da doenca e do combate contra o estigma.

Local

Localidades de Macuacua, Matianine, Bairro A, Bairro B, Namaacha Sede - Agraria / Fronteira,
Cascatas, Bairro 25/6, Germantine, Chimulhuanine, Mandevo (km60), Impaputo, Mafavuca,
Mafuiane, Kulula, Changalane, Kokomela, Maria China, Goba, Kalakala.

Objectivos
Melhorar as condi¢Ges de vida da populacao seropositiva, através da melhoria da satde (fisica e mental)
dos doentes seropositivos e da condicdo social e socio-econémica do doente seropositivo.
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Actividades

Recolha de Informacao TOTAL
Média mensal de utentes que recebem Cuidados Domiciliarios 153
NUmero de Utentes por Tipo

NUmero de utentes do tipo | (Bom estado geral) 670
NUmero de utentes do tipo Il (Com algum comprometimento do estado geral) 912
Ntmero de utentes do tipo Il (Com comprometimento grave do estado geral) 258
Visitas Totais Realizadas 6788

Perspectivas de evolucao

Em 2007, o projecto Cuidados Domiciliarios pretende comecar a criar condi¢des para que a sua conti-
nuidade seja assegurada por associa¢des de membros da comunidade local, numa perspectiva de sus-
tentabilidade. Esse processo passara pela capacitacdo institucional e formacao de individuos ou enti-
dades locais.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiador Duragao
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FOTOS: ARQUIVO MDM-P

O projecto beneficia 2127 mulheres gravidas por ano

Prevencao da Transmissao Vertical mae-filho

Em 2006 o Centro de Satide de Namaacha iniciou, com o apoio de MdM-P, a implementacao do pro-
tocolo de Prevencao da Transmisséo Vertical (PTV), de acordo com a Norma do MISAU - Ministério da
Saude Mocambicano.

Local
Distrito de Namaacha.

Objectivos
Reduzir a transmissao do VIH da mae para o seu filho.

Actividades

> Reabilitacdo de 2 Salas no Centro de Satde de Namaacha;

> Aquisicao de equipamento e material médico para o Centro de Saude;

> Formacdo de 19 técnicos de sadde do Distrito de Namaacha para a implementacdo do protocolo
de PTV.

Perspectivas de evolucao

Aimplementacdo do protocolo de Prevencdo da Transmissao Vertical consiste na introducao de um con-
junto de rotinas no fluxograma dos servicos materno-infantis dos Centros de Satde. Desse modo, apds
um periodo de adaptacdo e integracdo das novas rotinas, o Centro de Saude devera ter capacidade
auténoma para a sua realizacdo. Médicos do Mundo pretende continuar a dar apoio em termos de super-
visdo técnica ao Centro de Salde de Namaacha.

> > >

Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao

Locais
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0 novo GATV de Matutuine esta em fase de finalizacdo

Gabinete de Intervencao Social - GIS

0 programa integrado de combate a epidemia do VIH/SIDA em Namaacha de Médicos do Mundo pre-
tende dar resposta as varias dimensdes do impacto da epidemia. Deste modo, num projecto-piloto em
Mocambique desenvolvemos como abordagem inovadora, o conceito de Gabinete de Apoio Social. O
GIS - Gabinete de Intervencdo Social € um servico, em parceria com as Direccdes Distritais do Minis-
tério da Mulher e Accao Social, que procura realizar o levantamento das necessidades sociais dos uten-
tes articulando-as com as respostas existentes ao nivel local. O seu apoio decorre essencialmente ao
nivel do apoio psicossocial, legal e administrativo (atestado de pobreza, registo de criangas, etc.), apoio
em géneros (artigos para a casa, artigos escolares, uniformes, alimentos, etc.), apoio monetario, enca-
minhamento para outras instituicdes, etc.

Deste modo, pretendemos caminhar para uma resposta integral aos desafios decorrentes do impacto
do SIDA, nomeadamente o aumento da esperanca de vida possibilitado através do tratamento anti-
retroviral e da prestacdo de cuidados domiciliarios e tratamento de Infec¢des Oportunistas.

Local
Distrito de Namaacha.

Objectivos
Aumentar o nimero de Pessoas Vivendo com VIH/SIDA (PVHS) com apoio socio-econdémico e psicos-
social.

Actividades

Apos o recrutamento de uma Técnica de Accdo Social, as actividades realizadas no ambito do GIS pas-
saram pela divulgacdo do gabinete, criacdo de instrumentos de trabalho; sessdes de atendimento e
acompanhamento de PVHS; e reunides de trabalho com parceiros locais.

> Foi dado um total de 292 respostas, das quais:

> 241 respostas em apoio psicossocial - apoio e aconselhamento face a doenca, combate ao isola-
mento e discriminacdo e apoio na resolucdo de conflitos familiares;

> 30 respostas em apoio legal - pedidos de isencdo do pagamento de registos de nascimento, matri-
culas escolares e de pagamento de internamento na Escola Secundaria da Namaacha;

> 16 apoios em valor monetario para consultas TARV (tratamentos anti-retrovirais) em Maputo;

> 5 apoios em géneros alimentares para casos graves em situacdo de salde e de grande vulnerabi-
lidade social.

Para a obtencdo dos resultados acima descritos foram realizadas actividades de articulacdo com enti-
dades tais como a Administracao do Governo Distrital da Namaacha, AMODEFA - Associagao Mogam-
bicana para o Desenvolvimento da Familia, AHMO - Associacdo Humanitaria Mogambicana, Centro
Aberto Esperanca, Centro de Salde da Namaacha, Conservatéria do Registo Notarial da Namaacha,
Cuidados Domiciliarios MdM-P, Direccdo Distrital da Mulher e Accdo Social, GATV / Centro de Saude
de Namaacha e Associacdo Precioso Sangue da Namaacha.
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Os objectivos de registo de criancas orfas e vulneraveis e seu encaminhamento para o programa
da Associacdo Precioso Sangue ndo chegaram a ser concretizados.

Perspectivas de evolucao

0 processo de constituicdo do GIS realizou-se em parceria com a Direccao Distrital da Mulher e Ac¢do
Social de Namaacha. Deste modo, a continuidade do projecto devera ser assegurada por essa entidade,
com o apoio de Médicos do Mundo. Esta experiéncia foi por MdM considerada uma boa pratica e devera
ser repetida e integrada noutros projectos de prevencdo e combate ao VIH/SIDA.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao

Locais

Distrito de Matutuine, Provincia de Maputo

Promocao do Gabinete de Aconselhamento
e Teste Voluntario

Com este projecto, que arrancou no principio de 2006, MdM-P iniciou o seu programa de expansao do
Aconselhamento e Testagem Voluntaria para outros distritos da Provincia de Maputo. Neste momento,
os distritos mais periféricos e isolados da provincia ainda ndo dispéem deste servico.

Local
Bela Vista, Distrito de Matutuine.

Objectivo
> Aumentar o nimero de pessoas com acesso a meios de controlo e testagem da epidemia;
> Aumentar o conhecimento dos técnicos que prestam servicos de aconselhamento e testagem.

Actividades

> 1 novo GATV classico em fase de finalizacao.
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Perspectivas de evolugao

A construcao do GATV classico encontra-se em fase de conclusao, prevendo-se para 2007 o inicio das
actividades de aconselhamento e testagem voluntaria. O compromisso de Médicos do Mundo com a
Direccdo Provincial e Distrital de Satide implica o apoio a gestdo e funcionamento do GATV durante
o0s préximos dois anos.

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores

Directos

Indirectos

>

Duracao




FONTES CIA - The World Factbook; ONU - Relatério do Desenvolvimento Humano 2006; Wikipédia

Sao Tomé e Principe

O

CARACTERISTICAS
AREA 964 Km?2

POPULACAO TOTAL
199,579 [Julho 2007]
LINGUA OFICIAL

Portugués

CAPITAL

Sao Tomé

PODER POLITICO

Replblica

PRESIDENTE DA REPUBLICA
Frederico Menezes

PRIMEIRO-MINISTRO
Tomé Vera Cruz

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO [NDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO [IDH]

0,607

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA [ANOS]
63,2

TAXA DE ALFABETIZACAO DE ADULTOS
[% 15 ANOS E MAIS]

83,1

PIB PER CAPITA [DOL. PPC]

1.231

POPULACAQ SEM ACESSO SUSTENTAVEL
A UMA FONTE DE AGUA MELHORADA [%]
21

CRIANCAS COM BAIXO PESO PARA A
IDADE IDADE [% DE MENORES DE 5 ANOS]
13 [1996/2004]

TAXA DE FERTILIDADE TOTAL [%]
4,1 [2000/2005]

DESPESAS COM A SAUDE - PUBLICA [% PIB]
7,2 [2003]

PARTOS ASSISTIDOS POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE QUALIFICADOS [%)]

76 [1996/2004]

NUMERO DE MEDICOS

POR 100.000 PESSOAS

49 [1990/2004]

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
[1/1000]

75

AFREY A

Comunidade Apoio a Vida

Médicos do Mundo - Portugal encontra-se em Sao Tomé e Principe desde Abril de 2003, a desenvolver
um projecto de combate e prevencdo ao VIH/SIDA. O primeiro ano do projecto foi co-financiado pelo
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD). Desde o inicio da sua intervencdo na area do
VIH/SIDA, nos dominios especificos da prevencao primaria e secundaria, até a actualidade, MdM tem
desenvolvido o seu trabalho nesta area com o propdsito de apoiar o governo santomense a travar o
aumento da taxa de prevaléncia do VIH/SIDA.

Com este claro proposito, a associacdo tem implementado um programa de prevencao e combate
ao VIH/SIDA que, para efeitos do presente relatorio, se reparte em trés intervencdes distintas, em espe-
cial no que toca ao financiamento, mas todas em torno de um objectivo comum: a luta contra a pro-
pagacao do VIH/SIDA.

Com os financiamentos obtidos, MdM desenvolveu a sua intervencao na area da prevencao pri-
maria, concentrando as suas actividades de Informacdo, Educacdo e Comunicagdo (IEC) no territdrio
de Sao Tomé em geral. Para o ano de 2006 a estratégia adoptada por MdM foi a de, a par com um
forte trabalho de disseminacdo de actividades de IEC de prevencao da doenca, expandir a rede de GATV
existentes no pais, a semelhanca do que se tem verificado noutros paises.

Local
Cidade de Sao Tomé, com particular
incidéncia no Distrito de Cantagalo.

Objectivos

Apoiar o governo santomense na luta contra o VIH/SIDA e reduzir a transmissao do VIH/SIDA, através
do maior acesso da populagdo aos servicos de testagem e aconselhamento do VIH/SIDA e do aumento
do conhecimento dos jovens e mulheres na area da satde sexual e reprodutiva e VIH/SIDA.

Actividades

\Y

Actividades de Informacéo, Educacdo e Comunicagdo para a sadde
30 accdes em escolas primarias, secundarias e de formacao tecnoldgica;
180 actividades de IEC junto da populacao.

vV Vv

> Actividades de testagem, diagnéstico e aconselhamento

Gabinete de Aconselhamento e Testagem Voluntaria (GATV) - Ano 2006

LOCAL DE TESTAGEM ~ N° DE PESSOAS SEXO RESULTADOS MULHERES GRAVIDAS
ATENDIDAS F M F M

+) 0 + 0 Atend  (+) ()

GATV 3193 1484 1709 32 1452 19 1710 18 117

(percentagem) 100% 465 350 10 455 06 536 06 00 05

TOTAL GERAL 3193 1484 1709 32 1452 19 1710 18 117

PERCENTAGEM 100% 46,5% 53,5%  1,0% 455% 06% 536% 06% 00% 05%
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Foram distribuidos 1584 preservativos

Perspectivas de evolucao
Prevé-se que o projecto, a decorrer desde 2003, venha a continuar, dada a sua natureza e a falta de
intervencdo por parte de outras instituicdes.

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores

Reforco da Resposta a Epidemia do VIH/SIDA

Local
Distrito de Agua Grande.

Objectivos
Prevenir a transmissao de IST/VIH no seio da populacdo vulneravel, com particular incidéncia nos jovens.

Actividades

>
>

Actividades de Informacao, Educacao e Comunicagdo para a saude

Reunides com jovens sobre ITS/VIH, em idades compreendidas entre os 15 e 35 anos. Nestas reu-
nides participaram 303 pessoas, sendo que 172 eram homens e 131 mulheres;

1584 preservativos distribuidos;

30 Sessdes de IEC realizadas em diversos distritos, tais como Mé-Zéchi, Lemba, Agua Grande, Can-
tagalo, Cale e Lobata, com a participacdo de 1855 pessoas e distribuicao de 8784 preservativos.
Realizacdo de um spot de disseminacdo de mensagens de TV e radio.

Perspectivas de evolucao
0 projecto tera continuidade em 2007 com o financiamento do PNUD - Programa das Na¢oes Unidas
para o Desenvolvimento.

>

Duracao




>>

>

Beneficiarios

>

Beneficiarios

>

PREVENGAO E COMBATE AO VIH/SIDA  PROJECTOS INTERNACIONAIS ==

> > >

Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao

>

Projecto de Saude na Prisao Central

A literatura sobre este tema é unanime em reconhecer a imprescindibilidade de se trabalhar nas pri-
sdes e com reclusos, nomeadamente para: 1) tracar o mapa da populacao prisional em relacdo as ati-
tudes e comportamentos de risco face ao SIDA; 2) prevenir comportamentos de risco; 3) tratar os reclu-
sos infectados com o VIH/SIDA.

Local
Prisdo Central na cidade de Sdo Tomé,
distrito de Agua Grande.

Objectivos

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido na area da prevencédo do VIH/SIDA, especificamente a um
grupo muito vulneravel - os reclusos, garantindo a regularidade de consultas semanais de clinica geral,
o tratamento adequado e total através do acesso a medicamentos e tornando acessivel dentro da priséo
a testagem e aconselhamento de VIH/SIDA.

Actividades

> Realizagdo de 2 consultas semanais de prestacao de cuidados primarios de saude aos
reclusos:

> 43 consultas semanais, num total de 343 consultas.;

> 6 sessoes de IEC - Informacao, Educacdo e Comunicacdo.

Perspectivas de evolucao

O projecto tera continuidade em 2007 com o financiamento da Embaixada 0.S.J. Cavaleiros Ecuméni-
cos de Malta.

> > >

Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Protege a Tua Vida (Protege Bu Bida)

MdM-P estd presente na Guiné-Bissau desde 2005, no ambito do projecto "Direitos das Criangas na
Guiné-Bissau", que surgiu em parceria com a INDE (Organizagdo de Intercooperacdo e Desenvolvi-
mento). Neste projecto, MdM-P era responsavel pelo apoio e educagdo sanitaria, em particular a nivel
da prevencao do VIH/SIDA. Durante os anos seguintes direccionou a sua actividade para o apoio de
emergéncia as vitimas da epidemia de célera, agregando as suas prioridades a questdo da 4gua, sanea-

mento e higiene.

Local
Regido Auténoma de Bissau, Guiné-Bissau,
Centro de Saude de Bandim.

Guiné-Bissau

&
VIR
:d .

CARACTERISTICAS

AREA 36,120 Km?
POPULACAO TOTAL
1,472,780 [Julho 2007]
LINGUA OFICIAL Portugués
CAPITAL Bissau

PODER POLITICO

Republica

PRESIDENTE DA REPUBLICA
Jodo Bernardo Vieira

PRIMEIRO-MINISTRO
Martinho Nadafa Kabi

Objectivos

Diminuir a taxa de transmissao do VIH/SIDA na rea sanitaria de Bandim.

Actividades

Actividades de Prevencao por tipo de publico-alvo

MES Casa Escola CSB Associacdo  Teatro Radio Outro Formacao
TOTAL 2409 11 14 24 22 8 40 4

CBS - Centro de Saude de Bandim

PARTICIPANTES

MES M F Total
TOTAL 15477 12614 28091

GRUPOS ESPECIFICOS

MES Jovens Curandeiros Parteiras Lideres Comunitarios Militares/Policias Lideres religiosos ~Técnicos satde Professores
TOTAL 18722 " 35 4 21 6 67 115
MATERIAL DISTRIBUIDO

Preservativos Panfletos Cartazes Camisolas
MES M F
TOTAL 25845 467 25657 1288 75
FORMACAO
Jovens F Total

12 36 48

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO [NDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO [IDH]

0,349

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA [ANOS]
44,8

PIB PER CAPITA [DOL. PPC]

722

POPULAGAO SEM ACESSO SUSTENTAVEL
A UMA FONTE DE AGUA MELHORADA [%]
41

CRIANCAS COM BAIXO PESO PARA A
IDADE IDADE [% DE MENORES DE 5 ANOS]
25 [1996/2004]

TAXA DE FERTILIDADE TOTAL [%]
7,1[2000/2005]

DESPESAS COM A SAUDE - PUBLICA [% PIB]
2,6 [2003]

PARTOS ASSISTIDOS POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE QUALIFICADOS [%]

35 [1996/2004]

NUMERO DE MEDICOS

POR 100.000 PESSOAS

12 [1990/2004]

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
[1/1000]

126

FONTES CIA - The World Factbook; ONU - Relatdrio do Desenvolvimento Humano 2006; INE Mogambique e Portugal; Wikipédia
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Perspectivas de evolucao

0 projecto obteve financiamento parcial durante 2006 por parte do Secretariado Nacional de Luta contra
o SIDA, embora a maior parte continue a depender de financiamento préprio. A posicao de Médicos
do Mundo é alargar o acesso a Centros de Aconselhamento e Despistagem Voluntaria em outras regioes
na Guiné-Bissau.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracéo

Pessoal expatriado
L
L

Pessoal local
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Sao Tomé e Principe

O

CARACTERISTICAS
AREA 964 Km?2

POPULACAO TOTAL
199,579 [Julho 2007]
LINGUA OFICIAL

Portugués

CAPITAL

Sao Tomé

PODER POLITICO

Replblica

PRESIDENTE DA REPUBLICA
Frederico Menezes

PRIMEIRO-MINISTRO
Tomé Vera Cruz

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO [NDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO [IDH]

0,607

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA [ANOS]
63,2

TAXA DE ALFABETIZACAO DE ADULTOS
[% 15 ANOS E MAIS]

83,1

PIB PER CAPITA [DOL. PPC]

1.231

POPULACAQ SEM ACESSO SUSTENTAVEL
A UMA FONTE DE AGUA MELHORADA [%]
21

CRIANCAS COM BAIXO PESO PARA A
IDADE IDADE [% DE MENORES DE 5 ANOS]
13 [1996/2004]

TAXA DE FERTILIDADE TOTAL [%]
4,1 [2000/2005]

DESPESAS COM A SAUDE - PUBLICA [% PIB]
7,2 [2003]

PARTOS ASSISTIDOS POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE QUALIFICADOS [%)]

76 [1996/2004]

NUMERO DE MEDICOS

POR 100.000 PESSOAS

49 [1990/2004]

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
[1/1000]
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AFREY A

Comunidade Apoio a Vida

Médicos do Mundo - Portugal encontra-se em Sao Tomé e Principe desde Abril de 2003, a desenvolver
um projecto de combate e prevencdo ao VIH/SIDA. O primeiro ano do projecto foi co-financiado pelo
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD). Desde o inicio da sua intervencdo na area do
VIH/SIDA, nos dominios especificos da prevencao primaria e secundaria, até a actualidade, MdM tem
desenvolvido o seu trabalho nesta area com o propdsito de apoiar o governo santomense a travar o
aumento da taxa de prevaléncia do VIH/SIDA.

Com este claro proposito, a associacdo tem implementado um programa de prevencao e combate
ao VIH/SIDA que, para efeitos do presente relatorio, se reparte em trés intervencdes distintas, em espe-
cial no que toca ao financiamento, mas todas em torno de um objectivo comum: a luta contra a pro-
pagacao do VIH/SIDA.

Com os financiamentos obtidos, MdM desenvolveu a sua intervencao na area da prevencao pri-
maria, concentrando as suas actividades de Informacdo, Educacdo e Comunicagdo (IEC) no territdrio
de Sao Tomé em geral. Para o ano de 2006 a estratégia adoptada por MdM foi a de, a par com um
forte trabalho de disseminacdo de actividades de IEC de prevencao da doenca, expandir a rede de GATV
existentes no pais, a semelhanca do que se tem verificado noutros paises.

Local
Cidade de Sao Tomé, com particular
incidéncia no Distrito de Cantagalo.

Objectivos

Apoiar o governo santomense na luta contra o VIH/SIDA e reduzir a transmissao do VIH/SIDA, através
do maior acesso da populagdo aos servicos de testagem e aconselhamento do VIH/SIDA e do aumento
do conhecimento dos jovens e mulheres na area da satde sexual e reprodutiva e VIH/SIDA.

Actividades

\Y

Actividades de Informacéo, Educacdo e Comunicagdo para a sadde
30 accdes em escolas primarias, secundarias e de formacao tecnoldgica;
180 actividades de IEC junto da populacao.

vV Vv

> Actividades de testagem, diagnéstico e aconselhamento

Gabinete de Aconselhamento e Testagem Voluntaria (GATV) - Ano 2006

LOCAL DE TESTAGEM ~ N° DE PESSOAS SEXO RESULTADOS MULHERES GRAVIDAS
ATENDIDAS F M F M

+) 0 + 0 Atend  (+) ()

GATV 3193 1484 1709 32 1452 19 1710 18 117

(percentagem) 100% 465 350 10 455 06 536 06 00 05

TOTAL GERAL 3193 1484 1709 32 1452 19 1710 18 117

PERCENTAGEM 100% 46,5% 53,5%  1,0% 455% 06% 536% 06% 00% 05%
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Foram distribuidos 1584 preservativos

Perspectivas de evolucao
Prevé-se que o projecto, a decorrer desde 2003, venha a continuar, dada a sua natureza e a falta de
intervencdo por parte de outras instituicdes.

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores

Reforco da Resposta a Epidemia do VIH/SIDA

Local
Distrito de Agua Grande.

Objectivos
Prevenir a transmissao de IST/VIH no seio da populacdo vulneravel, com particular incidéncia nos jovens.

Actividades

>
>

Actividades de Informacao, Educacao e Comunicagdo para a saude

Reunides com jovens sobre ITS/VIH, em idades compreendidas entre os 15 e 35 anos. Nestas reu-
nides participaram 303 pessoas, sendo que 172 eram homens e 131 mulheres;

1584 preservativos distribuidos;

30 Sessdes de IEC realizadas em diversos distritos, tais como Mé-Zéchi, Lemba, Agua Grande, Can-
tagalo, Cale e Lobata, com a participacdo de 1855 pessoas e distribuicao de 8784 preservativos.
Realizacdo de um spot de disseminacdo de mensagens de TV e radio.

Perspectivas de evolucao
0 projecto tera continuidade em 2007 com o financiamento do PNUD - Programa das Na¢oes Unidas
para o Desenvolvimento.

>

Duracao




>>

>

Beneficiarios

>

Beneficiarios

>

PREVENGAO E COMBATE AO VIH/SIDA  PROJECTOS INTERNACIONAIS ==

> > >

Recursos humanos Parceiros Financiadores Duragao

>

Projecto de Saude na Prisao Central

A literatura sobre este tema é unanime em reconhecer a imprescindibilidade de se trabalhar nas pri-
sdes e com reclusos, nomeadamente para: 1) tracar o mapa da populacao prisional em relacdo as ati-
tudes e comportamentos de risco face ao SIDA; 2) prevenir comportamentos de risco; 3) tratar os reclu-
sos infectados com o VIH/SIDA.

Local
Prisdo Central na cidade de Sdo Tomé,
distrito de Agua Grande.

Objectivos

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido na area da prevencédo do VIH/SIDA, especificamente a um
grupo muito vulneravel - os reclusos, garantindo a regularidade de consultas semanais de clinica geral,
o tratamento adequado e total através do acesso a medicamentos e tornando acessivel dentro da priséo
a testagem e aconselhamento de VIH/SIDA.

Actividades

> Realizagdo de 2 consultas semanais de prestacao de cuidados primarios de saude aos
reclusos:

> 43 consultas semanais, num total de 343 consultas.;

> 6 sessoes de IEC - Informacao, Educacdo e Comunicacdo.

Perspectivas de evolucao

O projecto tera continuidade em 2007 com o financiamento da Embaixada 0.S.J. Cavaleiros Ecuméni-
cos de Malta.

> > >

Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracao
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Protege a Tua Vida (Protege Bu Bida)

MdM-P estd presente na Guiné-Bissau desde 2005, no ambito do projecto "Direitos das Criangas na
Guiné-Bissau", que surgiu em parceria com a INDE (Organizagdo de Intercooperacdo e Desenvolvi-
mento). Neste projecto, MdM-P era responsavel pelo apoio e educagdo sanitaria, em particular a nivel
da prevencao do VIH/SIDA. Durante os anos seguintes direccionou a sua actividade para o apoio de
emergéncia as vitimas da epidemia de célera, agregando as suas prioridades a questdo da 4gua, sanea-

mento e higiene.

Local
Regido Auténoma de Bissau, Guiné-Bissau,
Centro de Saude de Bandim.

Guiné-Bissau

&
VIR
:d .

CARACTERISTICAS

AREA 36,120 Km?
POPULACAO TOTAL
1,472,780 [Julho 2007]
LINGUA OFICIAL Portugués
CAPITAL Bissau

PODER POLITICO

Republica

PRESIDENTE DA REPUBLICA
Jodo Bernardo Vieira

PRIMEIRO-MINISTRO
Martinho Nadafa Kabi

Objectivos

Diminuir a taxa de transmissao do VIH/SIDA na rea sanitaria de Bandim.

Actividades

Actividades de Prevencao por tipo de publico-alvo

MES Casa Escola CSB Associacdo  Teatro Radio Outro Formacao
TOTAL 2409 11 14 24 22 8 40 4

CBS - Centro de Saude de Bandim

PARTICIPANTES

MES M F Total
TOTAL 15477 12614 28091

GRUPOS ESPECIFICOS

MES Jovens Curandeiros Parteiras Lideres Comunitarios Militares/Policias Lideres religiosos ~Técnicos satde Professores
TOTAL 18722 " 35 4 21 6 67 115
MATERIAL DISTRIBUIDO

Preservativos Panfletos Cartazes Camisolas
MES M F
TOTAL 25845 467 25657 1288 75
FORMACAO
Jovens F Total

12 36 48

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO [NDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO [IDH]

0,349

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA [ANOS]
44,8

PIB PER CAPITA [DOL. PPC]

722

POPULAGAO SEM ACESSO SUSTENTAVEL
A UMA FONTE DE AGUA MELHORADA [%]
41

CRIANCAS COM BAIXO PESO PARA A
IDADE IDADE [% DE MENORES DE 5 ANOS]
25 [1996/2004]

TAXA DE FERTILIDADE TOTAL [%]
7,1[2000/2005]

DESPESAS COM A SAUDE - PUBLICA [% PIB]
2,6 [2003]

PARTOS ASSISTIDOS POR PROFISSIONAIS
DE SAUDE QUALIFICADOS [%]

35 [1996/2004]

NUMERO DE MEDICOS

POR 100.000 PESSOAS

12 [1990/2004]

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
[1/1000]

126

FONTES CIA - The World Factbook; ONU - Relatdrio do Desenvolvimento Humano 2006; INE Mogambique e Portugal; Wikipédia
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Perspectivas de evolucao

0 projecto obteve financiamento parcial durante 2006 por parte do Secretariado Nacional de Luta contra
o SIDA, embora a maior parte continue a depender de financiamento préprio. A posicao de Médicos
do Mundo é alargar o acesso a Centros de Aconselhamento e Despistagem Voluntaria em outras regioes
na Guiné-Bissau.

> > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Duracéo

Pessoal expatriado
L
L

Pessoal local
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