RELATORIO DE ACTIVIDADES MEDICOS DO MUNDO

2004




Somos do tamanho dos nossos sonhos
FERNANDO PESSOA



Agradecimentos

Projectos Nacionais

Financiadores

Instituto de Solidariedade e Seguranca Social
PAII - Programa de Apoio Integrado a idosos
Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta

Doadores

Angelini Farmacéutica

Bristol Myers Squibb

Ciura - Imo. Agricola

Comissao Nacional de Luta Contra a SIDA
Farmacia Alquimista

Farmacia Calvario - Lishoa

Farmécia Gouveia

Farmacia Moderna - Almada

Farmacia Rocha - Covéo do Lobo
Farmacia Teles - Lishoa

Focor - Produtos Quimicos SA
Hartmann Portugal

ITF Farma, Lda

Jansen Cilag

Laboratorios Bial

Laboratorios Pfizer, Lda

Manuel Gomes Automoveis, Lda

RAR - Sociedade de Controle (Holding), S.A
Roche

Rolporto - Comércio I. Automéveis, S.A
TJA - Transportes J. Amaral, S.A

Parceiros

ACIME - Alto Comissariado para a Imigragdo e Minorias
Etnicas

Associagdo Sacio Cultural do Bairro Quinta da Serra

Banco Alimentar de Luta contra a Fome

Bombeiros Voluntarios da Ajuda

Camara Municipal da Amadora

Camara Municipal de Lishoa

Camara Municipal de Loures

Camara Municipal de Oeiras

Centro de Diagnéstico Pneumolagico D. Amélia

Comissao Nacional de Luta contra a SIDA

Dr. Anténio Bento

Espaco Alkantara

Escola Superior de Satde de Settbal

Faculdade de Medicina Dentéria do Porto

Gabinete de Intervencao Local do Prior Velho
Hospital Curry Cabral

Hospital Jalio de Matos - CRAS

INDE - Intercooperacao e Desenvolvimento
Irméazinhas de Jesus

Instituto de Higiene e Medicina Tropical
Junta de Freguesia do Beato

Junta de Freguesia do Prior Velho

Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta
Junta de Freguesia de Santo Condestavel
Liga de Profilaxia Social

Mapfre

Plano Lx e Equipas de rua de Lishoa

Todos os voluntarios integrados nos projectos.

Projectos Internacionais

Financiadores

Comissdo Nacional de ex-Combatentes de Timor

Fundag&o para o Desenvolvimento da Comunidade -
Graca Machel (FDC)

IPAD - Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento

PAM - Programa Alimentar Mundial

Population Services International (PSI)

Servico de Cooperacao e Accao Cultural da Embaixada de
Franca em Mocambique (SCAC)

TMN

Parceiros

AMETRAMO - Associacao de Medicina Tradicional
Mogambicana

Associacao Juvenil Vulcdo - AJUV (Mogambique)

Associacao Santomense para Planeamento Familiar (ASPF)

Direccao Distrital de Saude (DDS) da Matola
(Mogambique)

Direccao Distrital de Saude (DDS) da Namaacha
(Mogambique)

Direccao Provincial de Saude (DPS) de Maputo
(Mogambique)

Ministério da Satide Mogambicano

Ministério da Satde do Sri Lanka

Ministério da Satde de Timor-Leste

PAM - Programa Alimentar Mundial

Plano Nacional de Luta contra a Sida (PNLS) de Sdo Tomé

Radio Comunitaria de Los Palos, Timor-Leste

VIDA - Voluntariado Internacional para o
Desenvolvimento Africano



Comunicagao e Sensibilizacao

Financiadores

Banif

Camara Municipal de Lishoa
Camara Municipal de Oeiras
CulturPorto

Junta de Freguesia do Beato
Junta de freguesia do Prior Velho
Junta de Freguesia das Mercés
Fundagéo Oriente

Governo Civil do Porto
Solverde

Parceiros

Associacao 25 de Abril

Associacdo de Moradores da Quinta da Serra

Associagdo Portugal Loro Sa'e

Associacao Tenda

Biblioteca por Timor

Camara Municipal da Amadora

Camara Municipal de Lishoa

Camara Municipal da Maia

Camara Municipal de Oeiras

Camara Municipal do Porto

CCB - Centro Cultural de Belém

Centro de Recrutamento de Viseu

Comisséo Nacional de Luta Contra a SIDA

Culturporto

C&L Molduras

Escola Basica do Prior Velho

Escola Basica Dr. Joaquim de Barros (Pago d'Arcos -
Lisboa)

Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo

Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian

Escola Superior de Enfermagem de Santarém

Escola Superior de Satde de Setubal

Evernet

Factor Criativo

FeirExpo

Finka Pé

FNAC

Férum da Maia

Fotoflash

Fundacao Fernando Pessoa

Fundacdo Oriente

Galeria Optica

Grupo Unido

Instituto de Servico Social de Lisboa

Ler Devagar

Maiadouro

Mapfre

Moinho da Juventude

Norteshopping

Palhagos do Mundo

Prevencdo Rodoviaria Portuguesa

Refer

STCP

Terreno - Associacdo de Investigacdo e Intervencéo
Antropoldgicas

Ultradesign

Todos os voluntarios que participaram nos projectos de
comunicacao e sensibilizacao.

Meios de comunicacao social
Activa

Africa Hoje

Diario de Noticias (revista "DNA")
Expresso (suplemento "Actual”)
Focus

Gente & Viagens

Grande Reportagem

Jornal de Noticias

Nursing

Portugal Brasil

Publico

RDP Africa

Revista da Ordem dos Enfermeiros
Revista Mogambique

Revista Prize

Revista XIS

RTP

Satde e Bem Estar

Semana Médica

SIC

SOS Satde

Volta ao Mundo

Update



titulo
Relatorio de Actividades 2004

autor

Médicos do Mundo - Portugal

Av. de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1, 1300-125 Lishoa
Tel.: 21.361. 95. 20 Fax.: 21. 361. 95. 29

E-mail.: mdmp-lisboa@medicosdomundo.pt
Internet.: www.medicosdomundo.pt

edicao

1.7 Outubro de 2005

fotografia

Arquivo de Médicos do Mundo - Portugal

design

Patricia Flor, Sonia Henriques
tiragem

800 exemplares

impressao

Divisao de Imprensa Municipal



SUMARIO

ESTRUTURA ORGANIZATIVA

MEDICOS DO MUNDO
O projecto

CARTA DA DIRECCAO
2004 EM NUMEROS

PROJECTOS NACIONAIS

Intervencdo junto de pessoas imigrantes e sem-abrigo
Noite Saudavel

Bairro Feliz

Porto Escondido

Intervencdo junto da populagdo idosa

Viver Saudavel

Terceira (C)ldade

Intervencdo junto de criangas e jovens
Sementes

PROJECTOS INTERNACIONAIS

Prevencao e combate ao VIH/SIDA
Mogambique
Sao Tomé e Principe

Promocao da salide materno-infantil
Timor-Leste

Emergéncia humanitaria
Sri Lanka

VOLUNTARIADO
COMUNICACAO, SENSIBILIZACAO E MARKETING

CONTABILIDADE/TESOURARIA

10

12

18

20
21
23
25

28
29
31

34
35

38

40
41
49

52
53

56
57

59

66

82



Estrutura organizativa

Mesa da Assembleia Geral
Presidente

Vice-Presidente

Secretéria

Suplentes

Conselho Fiscal
Presidente

Secretaria

Vogal

Suplente

Direccao
Presidente
Vice-Presidente

Tesoureira
Vogais

Suplentes

Isabel Coelho (Médica)

Cecilia Francisco (Relacdes Internacionais)
Fatima Marques Mendes (Enfermeira)
Isidro Catarino (Enfermeiro)

Fernanda Luis (Enfermeira/Sociéloga)
Manuela Santa Maria (Matematica)
Adolfo Jimenez (Engenheiro)

Nélia Ramos (Economista)

Rui Portugal (Médico)

Mario de Sousa (Médico)

Claudia Amaral (Antropdloga)
Joaquim Sequeira (Médico)
Margarida Bugalho (Economista)
Antonio Andrade (Médico)

Luisa Oliveira (Assistente Social)
Paulo Seixas (Antropologo)
Jacinto Antonio (Psicélogo Clinico)
Maria Belém (Médica)

Equipa Operativa

Director de Projectos e Comunicagdo
Director de Marketing e Financas
Departamento Administrativo

Jodo Blasques

Enrique Nufiez

Florbela Cordeiro

Aurélio Floriano

Jodo Santos (até Agosto)
Isabel Godinho (desde Agosto)

Projectos Nacionais

COORDENADORES DOS PROJECTOS:
"Noite Saudavel"

Paula Fernandes
Bruno Ribeiro

Fatima Marques Mendes (até Agosto)
Piedade d'Alva (a partir de Setembro)

"Bairro Feliz" Ondina Tocha
"Viver Saudavel" Inés Vasques
Voluntariado Vi-Sila Natal

Bruno Ribeiro



Projectos Internacionais

EQUIPA NO TERRENO:
Coordenador de pais

Logistico

Responsavel GATV
Cuidados Domiciliarios

Coordenador do projecto

Enfermeira coordenadora

Coordenador de pais

Coordenador de pais
Logistico
Enfermeira

Coordenador de pais/enfermeira
Médico
Logistico

Raquel Pereira

Aurélio Floriano (de Margo a Novembro)

Patricia Costa (desde Dezembro)

MOCAMBIQUE

Maria de AltaGracia Castellano Bravo
Aurélio Floriano (desde Novembro)

Fernando Appert

NAMAACHA
Hajira Rocondo

Balbina Cumba

KUHLUVUKA
Amandio da Costa

MATOLA
Nydia Sofia Pinzon Fernandes

S. TOME E PRINCIPE
Rogério Pacheco

TIMOR-LESTE
Sonia Fernandes

Jodo Baptista (desde Agosto)

Fatima Marques Mendes (desde Agosto)

SRI LANKA
Catia Palma

Armindo Figueiredo

Fernando Appert

Comunicacdo e Sensibilizacao

Sandra Costa

Fatima Santos

Julie Contreras (até Setembro)
Jo&o Afonso (desde Outubro)
Rosa Pereira (desde Setembro)

Delegacao do Porto
Coordenadora

COORDENADORES DOS PROJECTOS:

“Terceira (C)ldade"
"Porto Escondido”

Contabilidade

Sonia Fernandes

Fatima Rocha

Isabel Ferreira

Alda Quaresma






O Projecto

0 acesso a cuidados de satde é um direito fundamental de todos os seres humanos, inde-
pendentemente da sua nacionalidade, religido, ideologia, raca ou possibilidades econémi-
cas. O facto de esse direito fundamental ndo ser garantido a um enorme nimero de pes-
soas, quer em Portugal quer no estrangeiro, justifica a accdo de Médicos do Mundo.

Como organizagdo ndo-governamental (ONG) de ajuda humanitaria e cooperacao para
o desenvolvimento, a prestacdo de cuidados globais de sadde é o pilar da accdo de Médi-
cos do Mundo. Ndo combatemos apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais des-
protegidos um conceito alargado de saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico e social,
tal como foi definido pela Organizacdo Mundial de Saude na conferéncia que decorreu em
1979 em Alma Ata.

Esta concepgdo alarga o campo de acgdo de Médicos do Mundo a dendncia das injus-
ticas sociais junto da opinido publica, para que o aumento da consciéncia social de cada
um seja a garantia da recusa das injusticas cometidas todos os dias um pouco por todo o
mundo. Como afirma o nosso lema "Lutamos contra todas as doencas, até mesmo a injus-
tical".

Actualmente, Médicos do Mundo desenvolve projectos em territério nacional, em Lis-
boa e no Porto, vocacionados para as pessoas sem-abrigo, imigrantes e idosos. No estran-
geiro, estamos a actuar em Mocambique e Sdo Tomé e Principe, em projectos de preven-
cdo e combate contra o VIH/SIDA; em Timor-Leste, na area da satde materno-infantil; e no
Sri Lanka, prestando apoio médico e psicoldgico as vitimas do tsunami de Dezembro de
2004.

Somos uma organizacao independente, sem fins lucrativos nem filiacdo religiosa ou par-
tidaria. Para além da equipa operativa, constituida por cerca de trés dezenas de pessoas, 0
trabalho que desenvolvemos depende intimamente do apoio de centenas de voluntarios e
dos donativos de milhares de particulares e empresas que sentem afinidade com a misséo
de Médicos do Mundo. Contamos, ainda, com o apoio da Rede Internacional de Médicos
do Mundo, constituida por 12 delegagdes (Argentina, Bélgica, Canada, Chipre, Espanha,
Estados Unidos da América, Franca, Grécia, Itélia, Portugal, Suécia e Suica).



Claudia Alvares Amaral, vice-presidente de Médicos do Mundo-Portugal

2004 foi um ano importante para Médicos do Mundo, pautado por um consideravel esfor-
co institucional e financeiro no crescimento e consolidacdo da associacdo. As nossas prio-
ridades estao bem patentes ao longo deste relatério de actividades, através dos textos intro-
dutérios e descricdes, ainda que sumérias, dos projectos nacionais e internacionais, activi-
dades de sensibilizacdo, comunicacdo e demais areas dinamizadas.

No que respeita aos projectos internacionais continuamos a privilegiar as actuagoes ao
nivel do combate do VIH/SIDA, prestacao de cuidados bésicos de salde, reabilitacdo de infra-
estruturas socio-sanitarias, formacao de quadros de saude e promocéo da satide materno-
infantil. Estas tém sido, alids, areas de intervencao que nos distinguem e caracterizam desde
a constituicdo da associacdo. Para além do desenrolar dos projectos que ja se encontravam
em curso, abrimos novas missdes, nomeadamente em Timor-Leste, e realizdamos missoes
exploratdrias com vista a abertura de novos projectos em 2005.

0 ano de 2004 terminou de forma tragica com o maremoto no Sudeste Asiatico. Peran-
te este desastre natural que custou a vida a milhares de pessoas, deixando muitas mais
desalojadas e vulneraveis, Médicos do Mundo iniciou uma intervengdo de emergéncia nos
distritos de Jaffna e de Batticaloa, no Sri Lanka.

Para Médicos do Mundo a luta contra a exclusao social é uma causa. No ambito dos pro-
jectos nacionais, destacamos a nossa intervencao junto das pessoas sem-abrigo, idosos e imi-
grantes sem-papéis, merecedores da nossa atengdo e cuja acao permite-nos enriquecer o
conhecimento sobre a caracterizacao das exclusdes sociais em Portugal e de como se pode con-
duzir a mudanga, tendo sempre por objectivo final a alteragao das condicGes de vida dos que
se encontram a margem da sociedade e, consequentemente, deixarmos de ser necessarios.



Na persecucao da nossa missdo, a sensibilizacdo e a mobilizacdo da sociedade civil
para as causas humanitarias sdo condicao essencial. S6 com a participacdo activa de todos
podemos exigir dos decisores a nivel mundial um modelo mais justo e equilibrado de glo-
balizagdo e o respeito pelos Direitos Humanos. A promogdo da solidariedade e do desen-
volvimento humano é um dever de todo o cidadao. E neste sentido que concebemos, ao
longo do ano, actividades que proporcionam a partilha do conhecimento e o didlogo com
os cidaddos sobre 0s nossos projectos e sobre 0s principais obstaculos no acesso a cui-
dados basicos de salde e a erradicacdo da pobreza, injustificadamente alarmantes em
pleno século XXI.

Desde a fundacdo de Médicos do Mundo - Portugal, em 1999, que temos vindo a
criar bases cada vez mais sélidas na identificacdo, implementacdo e avaliagao de projectos,
bem como na gestdo interna dos diferentes departamentos. Um trabalho continuo de aper-
feicoamento interno com base em exigentes padrdes de qualidade. O respeito pelos bene-
ficidrios dos nossos projectos, bem como por todos aqueles que colaboram connosco, obri-
gam-nos a elevados niveis de transparéncia e rigor na gestdo dos recursos de Médicos
do Mundo. Insere-se neste espirito a apresentacao publica de contas, devidamente audi-
tadas.

Durante o ano, mobilizdmos muitas pessoas em torno dos nossos projectos e restantes
actividades: sdcios, voluntarios, equipa operacional, instituicdes parceiras, doadores e finan-
ciadores. A todos a Direccdo agradece a colaboracdo, directa ou indirecta, que nos é pres-
tada e, sobretudo, a confianca que depositam na delegacdo portuguesa de Médicos do
Mundo.
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Voluntarios
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RECEITAS OPERACIONAIS

Anos 2001 2002 2003 2004
Total 975.545 1.235.727 1.395.325 1.665.364
Fund Raising 557.513 801.254 1.003.683 1.326.886
Subsidios aos projectos 418.032 434.473 391.642 338.479
VARIACAO PERCENTUAL DAS RECEITAS [2001 BASE IGUAL A 100]

Anos 2001 2002 2003 2004
Total % 100 127 143 17
Fund Raising % 100 144 180 238
Subsidios aos projectos % 100 104 94 81

Projectos Nacionais

Reparticdo dos gastos por projecto [%]
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12,1%



Projectos Internacionais

Reparticdo dos gastos por pais [%]
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2004 EM NUMEROS >>
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PROJECTOS INTERNACIONAIS

MONTANTES APLICADOS (%)

Sri Lanka 1,0%
Mocambique 62,4%
Sao Tomé e Principe 10,9%
Timor Leste 23,4%
Col6mbia 1,1%
Guiné 1.1%
TOTAL GERAL 100,0%




Orcamento de 2005
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Intervencao junto de pessoas imigrantes e sem-abrigo

0 acesso aos cuidados basicos de salide por parte da populagdo sem-abrigo e imigrantes
sem-papéis tem sido, desde ha quatro anos, uma érea de intervencdo prioritaria para Médi-
cos do Mundo - Portugal.

Em 2001 iniciamos o projecto Noite Saudavel, em Lisboa, e em 2002 os projectos Porto
Escondido e Bairro Feliz, no Porto e Loures, respectivamente. S6 no ano de 2004, foram rea-
lizados cerca de 3500 atendimentos, realizados encaminhamentos para Hospitais e Cen-
tros de Sadde e promovido o despiste de patologias, tais como a tuberculose, VIH/SIDA e
outras Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.

0O apoio prestado por MdM-P tem ultrapassado a vertente unicamente de satde, defi-
nindo a sua intervencdo de forma integrada, que considera o apoio psico-afectivo e social
igualmente imprescindivel.

Esta intervencdo tem sido possivel através da colaboracdo com entidades publicas e
outras equipas de rua que partilham o mesmo objectivo: promover a melhoria da qualida-
de de vida da populacdo mais carenciada.

Considerando que o acesso efectivo a cuidados de sadde por parte de populacdes caren-
ciadas ainda é um objectivo a atingir, MdM-P elabora um novo programa de intervengao
para 0s proximos anos, que integre os projectos actualmente em implementacdo e promo-
va novas propostas a nivel nacional.

Esta nova reflexdo iniciou-se ja com a participagdo de MdM-P no Observatorio para a
Migracao, grupo de trabalho criado e organizado pela rede Médicos do Mundo, cujo objec-
tivo é assegurar que as pessoas nos diferentes paises da Europa tém o mesmo acesso a
saude, especialmente para as populacdes mais vulneraveis.



Noite Saudavel

0O projecto Noite Saudavel, criado em 2001, surgiu da necessidade de complementar o trabalho que
outras instituicdes desenvolvem com imigrantes sem-papéis e sem-abrigo na cidade de Lisboa, pres-
tando apoio socio-sanitario a estas populacdes vulneraveis.

Médicos do Mundo € a Unica organizacao a prestar apoio médico e de enfermagem no horario noc-
turno, existindo varias instituicdes que distribuem refeicdes e entregam vestuario.

0 projecto Noite Saudavel tem como recurso material fundamental uma Unidade Mével que per-
mite o atendimento dos utentes no local. A Unidade Mével estaciona em diferentes pontos da cidade
de Lisboa, onde permanece entre as 20h e as 24h, as 2% 4°, 5% e 6°, e aos Sabados das 18h30 as 21h.

A equipa MdM-P presta cuidados primarios de satde e apoio medicamentoso, encaminha para os
organismos publicos competentes, presta apoio psicossocial, recolhe dados de caracterizacao social e
epidemioldgica dos utentes, fazendo ainda o acompanhamento dos mesmos ao longo do tempo.

Local

Cidade de Lisboa: Cais do Sodré,

Praca da Alegria, Santa Apoldnia,
Martim Moniz e Igreja de Arroios.

Objectivos

Combate a exclusdo social de pessoas sem-abrigo e imigrantes em situacdo precaria, através de:

> Melhoria das condicdes sanitarias dos sem-abrigo e imigrantes;

> Melhoria do conhecimento dos recursos publicos disponiveis (Sistema Nacional de Satde e Segu-
ranca Social).

Actividades

> Atendimento médico e de enfermagem

No ano de 2004 foram realizados 1759 atendimentos. Com base na recolha de dados efectuada pela
equipa do projecto, verificamos que 78% dos utentes da Unidade Mével sdo do sexo masculino com
idade entre os 30 e os 49 anos. Mais de metade dos utentes sdo de nacionalidade portuguesa sendo
os restantes utentes de diferentes paises tais como a Ucrania, Russia, Bulgaria, Brasil, Guiné-Bissau,
Cabo Verde, Angola e Bangladesh.
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0O atendimento ao publico é feito no interior da Unidade Mével do projecto

As principais razdes de procura de atendimento na Unidade Mével sdo: controlo da tensao arte-
rial associado a situacdo de hipertensao, infecces respiratdrias, micoses, dores musculares, cefaleias,
traumatismos, dores de estdbmago e problemas dentarios. Frequentemente associado a estas causas
encontra-se o alcoolismo.

> Distribuicdo de medicamentos

Os principais medicamentos disponibilizados foram os antipiréticos, analgésicos, anti-inflamatorios,
antiacidos e anti-infecciosos entre outros. Apesar de assegurar a medicacdo gratuita a todos os uten-
tes, as quantidades adquiridas por Médicos do Mundo n&o sao ainda suficientes para todas as neces-
sidades identificadas.

A distribuicao gratuita de preservativos é igualmente assegurada pelo projecto. No ano de 2004
foram distribuidos 2886 preservativos, doados pela Comissao Nacional de Luta contra a SIDA. Esta dis-
tribuicao é reforcada com informacao sobre VIH/SIDA e outras infeccbes sexualmente transmissiveis e
sua deteccdo através do teste voluntario.

> Encaminhamentos
Na totalidade foram encaminhados cerca de 59 utentes para outras estruturas de satde, nomeada-
mente:

Centros de Satde 11
CDP (rastreio da Tuberculose) 4
Hospitais 18
Outras institui¢des 26

> Outras actividades

0 Projecto Noite Saudavel participa no Plano Lx, que integra as varias equipas de rua e a Cdmara Muni-
cipal. Nesse ambito, no dia 30 de Novembro, a equipa de Médicos do Mundo colaborou na recolha de
informacdo para um estudo sobre a populacdo de rua da Cidade de Lishoa.

A semana de 29 de Novembro a 4 de Dezembro foi dedicada ao Dia Internacional de Luta contra
0 VIH/SIDA (1 de Dezembro), através da informacao e distribuicdo de preservativos e panfletos sobre
o VIH/SIDA.

De 17 a 19 de Dezembro, a convite da Organizacdo Comunidade Vida e Paz, a equipa do Projecto
Noite Saudavel apoiou o Natal com os Sem-abrigo, actividade realizada na Cidade Universitaria, dis-
ponibilizando a sua Unidade Movel e a sua equipa. Durante os trés dias foram assistidos cerca de 76
utentes.

Perspectivas de evolucao
No ano de 2005 pretendemos reforcar a equipa do projecto Noite Saudavel, com voluntarios da area
da Psicologia e Assisténcia Social, procurando desta forma assegurar um melhor acompanhamento dos
utentes. Definimos 0 acesso a satde de forma mais alargada, considerando a vertente social e psico-
l6gica como fundamental quando falamos em satde.

Pretendemos, igualmente, iniciar a preparacdo de equipas de rua que se desloquem a pé, permi-
tindo aceder a locais que a Unidade Mével ndo consegue.



>

Beneficiarios
[directos e indirectos]

>

Recursos humanos

INTERVENCAO JUNTO DE PESSOAS IMIGRANTES E SEM-ABRIGO PROJECTOS NACIONAIS  >>

> > > >

Parceiros Financiadores Orcamento anual Duracéo

Bairro Feliz

Desde 2002 que a equipa de MdM-P assegura, no Bairro Quinta da Serra, a prestacao de cuidados pri-
marios de satide a uma populacdo com grandes caréncias socio-sanitarias. Este projecto surgiu original-
mente com o intuito de possibilitar o acompanhamento e monitorizacdo no terreno dos doentes diag-
nosticados com tuberculose pelo Centro de Diagndstico Pneumoldgico D. Amélia, no entanto foram iden-
tificadas varias problematicas que ainda ndo encontram uma resposta adequada e suficiente nos recur-
sos locais existentes. Referimo-nos ao crescente niimero de casos de VIH/SIDA e outras Infeccbes Sexual-
mente Transmissiveis - IST e casos de hipertenséo e diabetes associados a uma populagdo mais idosa.

A equipa de MdM-P procura complementar o trabalho desenvolvido pelos organismos locais, pro-
cedendo ao encaminhamento, informacéo e capacitacdo dos habitantes deste bairro degradado da peri-
feria de Lisboa.

Promovendo a integracdo de todos os moradores no Sistema Nacional de Salde, ¢ disponibilizada
informacdo sobre os direitos do utente e as estruturas disponiveis de apoio, nomeadamente centros
de salde, hospitais e centros de rastreio e testagem.

Local
Bairro da Quinta da Serra,
freguesia de Prior Velho,
Concelho de Loures.
Objectivos
Procurando contribuir para a melhoria efectiva da situacdo sanitaria dos habitantes do Bairro Quinta
da Serra, o projecto Bairro Feliz define como seus objectivos:
> Reduzir os indices de infeccdo pela tuberculose e outras doencas infecciosas no Bairro;
> Capacitar e sensibilizar a populacdo alvo sobre questdes de sadde.
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Criancas do bairro da Quinta da Serra, em Lisboa

Actividades

Para atingir os objectivos definidos foram realizadas as seguintes actividades:

> Atendimento de enfermagem

Neste ano foi prestada assisténcia a 19% da populacdo do Bairro Quinta da Serra, com 291 utentes

registados que recorrem regularmente a MdM-P, num total de 809 atendimentos realizados. Os aten-

dimentos diarios, efectuados pela enfermeira coordenadora, possibilitaram:

> 0O despiste de varias patologias, nomeadamente da tuberculose, e seu consequente encami-
nhamento para tratamento; acompanhamento de doentes crénicos através do controlo da me-
dicacao, medicao da tenséo arterial e teste do colesterol; apoio medicamentoso a todos os utentes.

Com a colaboragdo de uma médica pediatra voluntaria foi realizada pela primeira vez uma con-
sulta de pediatria para as criancas do bairro Quinta da Serra.

As visitas domiciliarias, igualmente asseguradas pela enfermeira, foram essenciais para o acom-
panhamento a doentes dependentes ou com impossibilidade de se deslocarem aos servicos de saude.

0 apoio social, através do reforco alimentar e distribuicdo de roupas a familias com grandes carén-
cias, veio complementar a intervencdo na éarea da saude, com posterior encaminhamento do utente
para a Assisténcia Social.

> Actividades de IEC - Informacao, sensibilizacdo e educacao para a salde

Durante o ano, Médicos do Mundo continuou a sua intervencao na area da educacdo para a saude,

dinamizando palestras e ac¢oes de informagéo sobre diversos temas, tais como nutri¢do e o VIH/SIDA.
Foi realizada uma accao especifica de informagéo sobre os direitos do imigrante no acesso a satde.

Para além dessa accdo, esta informagdo é transmitida pela enfermeira durante o seu atendimento, sendo

fundamental o acesso de todos moradores a cuidados de satide basicos de qualidade, através do Sis-

tema Nacional de Satde.

Perspectivas de evolugao

Foi apresentada uma proposta a Comissao Nacional de Luta contra a SIDA, aguardando-se a sua apro-
vacdo. Esta nova proposta, na area da prevencao do VIH/SIDA, tem como objectivos aumentar o aces-
so ao aconselhamento, encaminhamento e tratamento, assim como promover a adopgéo de atitudes
e comportamentos de menor risco face ao VIH/SIDA, Tuberculose (TB) e outras IST.

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores
[directos e indirectos]

>

Orcamento anual

>

Duracao




INTERVENCAO JUNTO DE PESSOAS IMIGRANTES E SEM-ABRIGO

Porto Escondido

A pertinéncia do projecto Porto Escondido surge da necessidade da prestacao de cuidados médicos e
de enfermagem na rua a populacao sem-abrigo do Porto, sendo tal servico prestado apenas pela nossa
organizacao nesta cidade.

Local
Ruas da cidade do Porto.

Objectivos
0O objectivo é prestar cuidados de satde as pessoas sem-abrigo da cidade do Porto, tendo em conta o
seu bem-estar fisico, psiquico e social, dignificando-as como seres humanos e reduzindo as barreiras
que levam a sua exclusdo do Sistema Nacional de Satde e da sociedade em geral.

Paralelamente ao trabalho desenvolvido no terreno, tentamos também o encaminhamento desta
populacao para as outras instituicdes que prestam servicos complementares ao nosso, como por exem-
plo a Seguranga Social.

Actividades

> Intervencdes realizadas no terreno 858

> Acompanhamentos
Hospitalares 11
Servico de Emergéncia Social 10
Loja do Cidadao 3
CRAN 4
Tribunal 1

> Contactos com as Assistentes Sociais das seguintes instituicoes

Servico de Emergéncia Social

Hospital Geral de Santo Anténio

Hospital Joaquim Urbano

Fundacao para o Desenvolvimento Social do Porto
Legido da Boa Vontade

Centro Regional de Alcoologia do Norte

Outras Instituicbes

AN, ORRWO
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0 apoio as pessoas sem-abrigo € feito pelos voluntarios directamente nas ruas

> Atendimentos
Foram feitos 21 atendimentos na sede da delegacdo e 5 por telefone no dmbito dos processos de
gestdo de caso.

> Accdes de formacao
Formacdo Inicial de Voluntarios - 3 (para um total de 42 voluntarios);
Formacéo Continua de Voluntarios - 1 (para um total de 8 voluntérios).

> Actividades de IEC

Foram publicados trés artigos em revistas de enfermagem referentes a nossa actuacao no terreno; foi
feita uma ac¢do de informagéo nos Escuteiros de S. Mamede Infesta.

Perspectivas de evolugao
Em 2005, pretende-se realizar um novo percurso semanal dedicado as pessoas sem-abrigo e realizar
um percurso semanal dedicado as pessoas que exercem a prostituicao.

> > > >

Beneficiarios Recursos Parceiros Financiadores
[directos e indirectos] humanos

>

Orcamento anual

>

Duracao
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Intervencao junto da populacao idosa

0 envelhecimento da populacdo mundial implica transformactes demogréficas, sociais e eco-
nomicas muito vastas. Este envelhecimento global manifesta-se também em Portugal, onde
o indice de envelhecimento é de 102% (INE, Censos 2001). Confrontada perante as ques-
toes colocadas pelo envelhecimento da populacdo, a Organizacdo Mundial de Satide defen-
de a ideia do Envelhecimento Activo, através da qual promove politicas que mantenham as
pessoas activas tanto tempo quanto possivel. A ideia de Envelhecimento Activo implica a
promocao dos direitos, sobretudo o direito a igualdade de oportunidades e de tratamento
ao longo do processo de envelhecimento.

De entre os factores fisicos, sociais e comportamentais que promovem a satde fisica e
mental dos idosos encontram-se, entre outros, 0 apoio social, as oportunidades de acesso
a educagdo e a aprendizagem permanente, a interaccdo social, a actividade fisica, os habi-
tos de alimentacdo saudavel e o acesso a cuidados de satde. Isto é, o envelhecimento deve
ser acompanhado, entre outras, por actividades que promovam a salide nos seus aspectos
bio-psico-social. Actividades estas que devem promover a manutencao da autonomia, evi-
tar e adiar a doenca e melhorar a qualidade de vida dos idosos que vivem com alguma
doenca ou incapacidade.

Sabendo que os desafios que uma populagdo idosa em crescimento representam devem
ser abordados a nivel mundial, nacional e local, Médicos do Mundo - Portugal alargou o
seu campo de intervencdo a esta faixa etaria. Tendo como principal objectivo a promocao
da sadde e da autonomia dos idosos, MdM-P iniciou em 2002 o seu primeiro projecto diri-
gido a populacdo idosa do bairro da Picheleira, em Lishoa e, em 2003, comecou a prepa-
racdo do projecto Terceira (C)ldade, dirigido a populacéo idosa do Porto.



0O Projecto Viver Saudavel é um projecto dirigido a populacdo idosa do bairro da Picheleira, freguesia
do Beato, concelho de Lisboa. Este projecto, inserido no Servico de Apoio Domicilidrio, presta apoio a
idosos em situacao de dependéncia que vivem isolados e inseridos numa rede deficitaria de apoio social.
Na realidade, o bairro da Picheleira caracteriza-se pela existéncia de um grande nimero de idosos que
vivem, na sua grande maioria, sozinhos e em condices socio-econdmicas precarias.

0 projecto Viver Saudavel enquadra-se no trabalho que a Organizacao tem vindo a desenvolver no
bairro, desde Abril de 2002, junto da populacao idosa residente.

No sentido de dar continuidade ao trabalho que foi sendo desenvolvido e tendo em conta o aumen-
to das solicitagdes por parte da comunidade, MdM-P teve como objectivo alargar o seu plano de inter-
vengdo, ndo s6 abrangendo um maior niimero de beneficiarios como intervindo em areas mais defici-
tarias, como sejam os cuidados de saude. Médicos do Mundo - Portugal pretendeu, desta forma, ampliar
o trabalho ja realizado no terreno pelas outras instituicdes, numa logica de complementaridade e de
intervencdo multidisciplinar.

Das actividades propostas destacam-se o apoio ao domicilio, a prestacao de cuidados de sadde pri-
marios, 0 acompanhamento dos beneficiarios e o encaminhamento para o Sistema Nacional de Satde
(SNS), e as accdes de promocao da saude e prevencdo da doenca como sejam, os rastreios dos niveis
de glicémia e colesterol, a medicdo da tensdo arterial e as ac¢des de comunicacdo na area da sadde.
De salientar ainda, as actividade que promovem a socializacdo, reduzindo desta forma o isolamento
social.

Local
Bairro da Picheleira,
Freguesia do Beato (Lisboa).

Objectivos

> Proporcionar um acesso mais facil aos cuidados de satide através de uma relacdo de proximidade
com o Sistema Nacional de Saude;

> Efectuar ac¢des de promocdo de salide e Prevencdo da doenca de forma a contribuir para uma
mudanca de comportamentos;

> Contribuir para uma melhoria da qualidade de vida (bem-estar fisico, psiquico e social) dos idosos
do Bairro da Picheleira, promovendo o envelhecimento activo.

> Contribuir para a adopcao de comportamentos saudaveis.
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Convivio entre os idosos do bairro da Picheleira

Actividades

> Cuidados de saude

Foram realizados 1124 rastreios (niveis de tensao arterial, colesterol, glicémia) e outros cuidados basi-
cos (pensos, injecdes, medicacao), que beneficiaram 23 idosos por sessdo. Foram ainda feitos acon-
selhamentos médicos e de enfermagem bem como encaminhamentos para o SNS. Para além destes
cuidados, prestados em regime ambulatério (dirigidos a idosos relativamente auténomos), foram ainda
feitas 628 visitas ao domicilio, no ambito do Apoio ao Domicilio (cuidados bésicos de enfermagem,
apoio psicossocial, ajuda em tarefas diarias, bem como vigilancia e encaminhamento para o SNS) a um
total de 29 idosos.

> Realizacdo de estudos

No ano de 2004 iniciou-se o levantamento e caracterizacdo da populacao beneficiaria do projecto, englo-
bando as dimensdes social, econémica e sanitaria, através da aplicacdo de questionarios a uma amos-
tra representativa.

> Actividades de IEC

Foram organizadas cinco accdes de informacao e promocdo da saude, onde estiveram presentes, em
média, 20 beneficiarios. Os temas apresentados (prevencao rodoviaria, tensdo arterial, diabetes, ali-
mentacdo saudavel e barata, acidentes domésticos) foram discutidos com os beneficiarios no sentido
de alertar para os diferentes perigos, beneficios, causas das doencas e principais cuidados a ter.

> Actividades socioculturais e ludicas

Com o objectivo de promover a sociabilidade dos idosos, foram realizadas diversas actividades socio-
culturais e ludicas, nomeadamente:

> Um curso de alfabetizacdo (ensino recorrente do 1° ciclo bésico) e 24 sessdes de apoio escolar,
para seis beneficiarios, cujo objectivo foi o de acompanhar os beneficiarios inscritos no curso de
alfabetizacao;

97 aulas de alfabetizacao, para 16 beneficiarios;

14 aulas de yoga, para 45 beneficiarios;

Festa de Natal, onde estiveram presentes 57 beneficiarios;

2 passeios, com a participacao de 51 idosos;

20 sessdes no atelier de costura, para seis beneficiarios;

8 sessdes no atelier de trabalhos manuais, para cinco beneficiarios.

V V.V V V V



INTERVENCAQ JUNTO DA POPULAGAO IDOSA PROJECTOS NACIONAIS ~ >>

> > > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Orcamento anual Duracao
[directos e indirectos]

Terceira (C)ldade

0 projecto Terceira (C)ldade procura dar uma resposta satisfatoria a duas valéncias de necessidades
dos idosos ainda nao colmatadas pelas demais organizagées que prestam apoio a esta populagéo: o
combate a solidao, através da constituicdo de uma rede de voluntariado local, e a prestacao de cui-
dados primarios aos doentes impossibilitados de se deslocarem, em situacdes em que nao se justifi-
que transporta-los ao hospital ou centro de salde.

Local
S. Mamede de Infesta,
Matosinhos (Grande Porto).

Objectivos

Combater a soliddo do idoso, nomeadamente através de:

> Dinamizar o voluntariado local (em cada freguesia), despoletando um movimento de cidadania no
intuito de, através das redes de vizinhanca, colmatar o isolamento social;

> Prestar cuidados de salde subsidiarios ao Servico Nacional de Saude, quando se entender
necessario;

> Institucionalizar a modalidade do "voluntério companha”;

> Sensibilizar a populagdo em geral para a problemética da soliddo no idoso.
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Combater o isolamento do idoso é o principal objectivo deste projecto

Actividades

Durante 2004 as actividades desenvolvidas centraram-se na preparacdo do projecto, nomeadamente:
> Processo de angariacdo de voluntarios;

> Accao de formacao no ambito do projecto;

> Elaboracdo do Manual de Procedimentos e Responsabilidade;

> Enriquecimento do Manual de Formacdo sobre o Projecto.

Perspectivas de evolucao do projecto

Espera-se que no decorrer do proximo ano se consiga beneficiar 30 utentes com a ac¢ao do projecto,
o0 que implicara, necessariamente, o alargamento do niimero de "voluntarios companha” igualmente
para 30.

> > > >

Beneficiarios Recursos Parceiros Financiadores
[directos e indirectos] humanos

>

Orcamento anual

>

Duragéo
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Intervencao junto de criangas e jovens

O projecto Sementes é vocacionado para os jovens e criancas dos bairros de realojamento
da Picheleira (antiga populagdo da Curraleira e Alto do Pinto) e construido pelos mesmos.
Foi desenhado para combater a exclusdo da populacdo local na medida em que propde a
organizacdo de eventos e actividades em funcao das necessidades locais, diagnosticadas
pela equipa técnica e pelos beneficiarios.

A ideia surgiu naturalmente pela equipa técnica do Escolhas 1* Geracdo, aquando da
criaco por parte do Estado (ACIME / Alto Comissariado para a Imigracdo e Minorias Etni-
cas) do concurso de Escolhas 2¢ Geragdo. Médicos do Mundo - Portugal e a Junta de Fre-
guesia do Beato deram a estrutura necessaria para a candidatura, implementacdo e fun-
cionamento regular.

Promover o sucesso escolar, prevenir o absentismo, vocacionar os jovens para uma ocu-
pacdo que lhes seja Util (Emprego, Formacdo Profissional, Escola), criagdo de aptidao e cer-
tificacdo ao nivel das tecnologias da informacao, organizacdo de espacos criativos e des-
portivos que promovam diferentes sensibilidades e prevencdo na area dos comportamen-
tos de risco e salde comunitaria, sdo as principais vocacdes do projecto Sementes.

O projecto funciona diariamente na Casa da Juventude do Beato e tem o seu término
no fim de Outubro de 2006.



Sementes

Trata-se de um projecto proposto por um consorcio constituido pela Junta de Freguesia do Beato, Médi-
cos do Mundo - Portugal e a Associacdo Socio-Cultural Recreativa dos Melhoramentos de Faifa. O pro-
jecto Sementes é implementado por uma equipa ja constituida no primeiro projecto financiado, no ambi-
to do Programa Escolhas 1% geracdo.

Local
Cidade de Lisboa - Picheleira.

Objectivos

Os objectivos do projecto Sementes séo:

> Fomentar o reconhecimento da escola promovendo o sucesso escolar, diminuir o absentismo e o
abandono escolar das criancas e jovens em intervencao;

> Desenvolver espacos criativos, inovadores e desportivos de modo a dinamizar actividades que
fomentem a integracdo comunitaria e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos
jovens em intervencao;

> (riagdo de um espaco para os jovens de modo a adquirirem competéncias de integracdo social
através das tecnologias de informacao (TIC);

> Proporcionar aos jovens actividades de dmbito desportivo, que procurem desenvolver o reforco de
competéncias grupais e psicossociais através do empenho fisico, mental e social;

> Diminuir os factores de risco no ambito da salide que permitam trabalhar para a mudanca que con-
duzem a exclusdo social e cultural dos jovens.

Actividades

No ano de 2004 foram realizadas as seguintes actividades:

> Estudo acompanhado com recurso a voluntarios - Sete criancas/jovens;

> Gabinete de informacdo, encaminhamento e acompanhamento de jovens desocupados - Uma cri-
ancaljovem;

Atelier de acessorios e costura para jovens - Duas criancas/jovens;

Expressdo dramatica - 15 criancas/jovens;

Workshops diversos - 22 criancas/jovens;

Reunido de grupo de jovens - Seis jovens;

Estudo acompanhado de software e Internet - Uma crianga/jovem

vV V. V V
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O projecto destina-se a criancas e jovens entre os 6 e 0s 24 anos

Num total de 35 criangas/jovens que participaram nas actividades desenvolvidas, 60% eram do sexo
masculino e 40% do sexo feminino, com a seguinte distribuicdo por idade:

> Seis tinham idades entre os 6 e os 10 anos;

> 26 entre 0s 11 e os 18 anos;

> Duas mais de 19 anos.

Quanto ao nivel de escolaridade, 51% tém ou frequentam o 1° ciclo, 34% o 2° ciclo, 5,7% o 3° ciclo
e 2,8% a secundaria.

> > > > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores Orcamento anual Duracao
[directos e indirectos]

Perspectivas de novos projectos para 2005

NOME DATA LOCAL AREA TEMATICA
CASSA - Centro de Apoio Socio | | Inicio em Abril S. Mamede de Infesta - Abertura de um centro de apoio
Sanitario Matosinhos socio-sanitario destinado

a populacdo excluida

Projecto Integrado do Bairro 2005 (dependente da Bairro Quinta da Serra - Prior Prevencdo do VIH/SIDA,
Quinta da Serra - Componente aprovacgdo por parte da Velho- Loures Infeccbes Sexualmente
Prevencdo Comissao Nacional de Luta Transmissiveis (IST)

Contra a SIDA) e Tuberculose (TB)
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Projectos Internacionais



Prevencao e combate ao VIH/SIDA

Nos PALOP onde Médicos do Mundo - Portugal trabalha, Mocambique e Sao Tomé e Prin-
Cipe, a prevencdo e combate ao VIH/SIDA é a principal 4rea de actividade.

Em Mogambique, MdM-P encontra-se a desenvolver um trabalho muito direccionado
ao combate ao VIH/SIDA. Em termos geogréficos, a nossa actuacéo circunscreve-se a Pro-
vincia de Maputo e reparte-se entre dois distritos distintos: o distrito da Matola e o distrito
da Namaacha. Na Matola esté a ser desenvolvido o projecto de Cuidados Domiciliarios, cujos
principais objectivos sdo: melhorar a salde (fisica e mental) dos doentes seropositivos e
melhorar a condicéo social e socio-econémica do doente seropositivo. O apoio prestado aos
beneficiarios do projecto é no sentido de Ihes proporcionar cuidados paliativos e tratamentos
médicos basicos necessarios, assim como uma quantidade recomendada de vitaminas e
minerais, melhorar as suas condigoes nutricionais, bem como do seu agregado familiar, atra-
vés de uma parceria com o Programa Mundial de Alimentagdo (PMA) e contribuir para a
prevencao, diagnostico precoce e tratamento adequado de doengas oportunistas.

No distrito da Namaacha, a actuacdo de MdM-P est4 mais direccionada para o apoio
directo no controlo e combate da transmissao do VIH/SIDA através da montagem e fun-
cionamento de GATV - Gabinete de Aconselhamento e Teste Voluntario. O GATV principal
funciona na Namaacha e os pequenos gabinetes satélites funcionam nas localidades de
Goba e Kulula. Com o funcionamento desses gabinetes MdM-P pretende alertar e educar
a populacdo em geral quanto a forma de prevencdo da doenca. Deste modo, séo realiza-
das actividades de aconselhamento, testagem e informagao e atendimento médico a pes-
$0as seropositivas.

Em Sao Tomé e Principe a actuacao de MdM-P esta concentrada também na érea do
VIH/SIDA. Neste momento, estd em curso um projecto de prevencao e sensibilizacdo do
VIH/SIDA que dispde igualmente de um GATV e pretende alcancar os sequintes objectivos:
aumento da sensibilizacdo da populagdo para o VIH/SIDA; mudancas de comportamento e
atitudes face ao VIH/SIDA; aumento do poder de decisdo das mulheres e conhecimento da
verdadeira dimensao da epidemia. Até ao momento, foram realizados no GATV de Sao Tomé
1035 testes.
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CARACTERISTICAS
AREA 800,600 Km?2

POPULACAQ TOTAL
18,811,731 [2004]
LINGUA OFICIAL Portugués

CAPITAL

Maputo (3,529 mil habitantes
por Km2)

PODER POLITICO

Democracia Presidencial
PRESIDENTE DA REPUBLICA
Joaquim Alberto Chissano [2004]
PRIMEIRO-MINISTRO

Luisa Diogo [2004]

INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

VALOR DO INDICE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO (IDH]

0,354 [2002]

PIB PER CAPITA [DOL. PPC]

1,050 [2002]

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA H/M
[ANOS]

Homens - 36,9

Mulheres - 40 [2002]

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL

[POR MIL NASCIDOS VIVOS)]

125 [2002]

PARTOS ASSISTIDOS POR TECNICOS

DE SAUDE

44.7% [2003]

TAXA BRUTA DE MORTALIDADE

[POR 1000]

14,9 [2003]

NUMERO DE MEDICOS POR 100.000
PESSOAS

2 12003]

POPULACAO COM ACESSO A AGUA
MELHORADA E SANEAMENTO MELHORADO
43% da populacéo tem acesso
a saneamento melhorado e
57% a fonte de dgua potavel
[2000]

PESSOAS SUBALIMENTADAS

53% [1999/2001]

TAXA DE ESCOLARIZACAO COMBINADA DO
PRIMARIO, SECUNDARIO E SUPERIOR

41% [2001/2002]

Apoio ao controlo e combate da transmissao
do VIH/DTS e promocao do GATV

Desde o inicio de 2002, Médicos do Mundo - Portugal intervém na prevencdo e combate ao VIH/SIDA
no distrito da Namaacha, onde a incidéncia de VIH/DTS (Doencas Transmitidas Sexualmente) é parti-
cularmente elevada, por se tratar de uma zona de fronteira com a Suazilandia e Africa do Sul, com um
grande fluxo migratério.

Este projecto contempla trés niveis de intervencao: prevencao primaria, com actividades de IEC -
Informacdo, Educacdo e Comunicagdo; prevencao secundaria, com actividades de aconselhamento e
testagem do VIH; e reducdo do impacto, um nivel de intervencdo iniciado em 2004, e que passa por
cuidados domiciliarios e uma consulta semanal de doencas oportunistas.

Local
Distrito da Namaacha,
provincia de Maputo.

Objectivos
Melhorar a satide da populagdo do Distrito de Namaacha, o que passa por:
1. Reduzir os indices de transmissao de VIH/DTS na populacao do distrito;
2. Melhorar os niveis de informacao e conhecimento da populacdo sobre a doenca, formas como a
mesma pode ser transmitida e modo de prevencao, em especial junto dos grupos de maior risco;
3. Melhorar a qualidade de vida dos doentes com VIH/DTS e seus familiares;
Aumentar o nimero de pessoas que acorrem ao gabinete para fazerem o teste voluntario de VIH.

Actividades

> Actividades de IEC - Informacao, Educacao e Comunicagao

Foram realizadas varias actividades (palestras, visitas porta-a-porta e reunides), tendo como grupo-alvo
preferencial os jovens. As actividades realizaram-se em locais como mercados, Unidades de Satde e,
preferencialmente, escolas.

> Actividades de aconselhamento e testagem do VIH

No GATV da Namaacha, foram realizados 1462 testes, dos quais 649 (44%) a homens e 813 (55,6%) a
mulheres. 701 das pessoas testadas eram da faixa etaria dos 15 aos 19 anos e dos 20 aos 24 anos. Do
total de testes realizados, mais de um quarto (374) deram um resultado positivo. Entre os seropositivos,
dois tercos (250) sao mulheres e quase um quarto (85) encontram-se na faixa dos 20 aos 24 anos.
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Cuidados domicilirios no distrito de Namaacha

Em Abril, entraram em funcionamento os GATV satélites de Goba e Kulula. No GATV de Goba foram
até ao final do ano realizados 154 testes - 58 a homens e 96 a mulheres. 19 dos 154 testes deram posi-
tivo, sendo que cinco destes HIV+ sdo homens e 14 sdo mulheres. No GATV de Kulula foram realiza-
dos 187 testes, sendo que 89 foram realizados a homens e 92 a mulheres. Dos 40 testes VIH+ 17 séo
homens e 23 sao mulheres.

> Actividades de reducdo do impacto do VIH/SIDA

Em Outubro iniciaram-se os cuidados domicilidrios, inicialmente apenas com 52 utentes. No final de
Dezembro estavam a ser acompanhados 148 doentes. O projecto de Cuidados Domiciliarios na Namaa-
cha pretende abranger todo o distrito, chegando as regides mais periféricas e isoladas, onde nao existe
nenhum outro tipo de apoio disponivel.

Perspectivas de evolugao

0 projecto GATV, que estd a ser implementado desde Fevereiro de 2002, vai continuar a ser desenvol-
vido e integrado no Programa de Combate ao VIH/SIDA para a Provincia de Maputo. Para o ano de
2005, o objectivo fulcral de MdM-P é consolidar as suas ac¢des em torno de um programa que inte-
gre e sistematize todas as suas intervencdes. No que toca a prevencao secundaria, o programa con-
tara com a introducdo de duas novas componentes: criacdo de dois GATV moveis, nos distritos de Mar-
racuene e Matutuine, e a constituicdo de um gabinete de apoio e intervencdo social onde sera pres-
tado o reforco do aconselhamento pds-teste (aconselhamento segunda fase), o referenciamento e reen-
caminhamento dos doentes para as instituicoes que prestam servico na area do HIV/SIDA e apoio psi-
cossocial.

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores
[directos e indirectos]

Pessoal Local

>

Orcamento
anual

>

Duragao




PREVENGAO E COMBATE AO VIH/SIDA

Projecto Kuhluvuka - Corredor de Esperanca
Prevencao ao VIH/SIDA e apoio a doentes com SIDA

0O Projecto Kuhluvuka, que abrange as Provincias de Inhambane, Gaza, Maputo e a cidade de Maputo,
no distrito da Namaacha, é um projecto de prevencdo primaria na area do VIH/SIDA. Tem como alvos
preferenciais os grupos das PVHS (pessoas que vivem com VIH/SIDA), os PMT (Praticantes de Medicina
Tradicional) e as pessoas de Alta mobilidade (prostitutas, camionistas e militares). Este projecto assenta
numa forte componente de IEC (palestras, debates, teatros, projeccoes de video e intercambio e moti-
vagdo de grupos de auto-apoio) com vista a promover uma mudanca de comportamentos no ambito
do VIH/SIDA.

Na implementacdo deste projecto, Médicos do Mundo actua como parceiro do Ministério da Satde
de Mocambique e da FDC (Fundacdo para o Desenvolvimento da Comunidade).

Durante o periodo da sua implementacao (desde meados de 2002), foram abrangidas 41.922 pes-
soas, 20 escolas e 12 bairros (Namaacha Sede, Bairro da Fronteira, 25 de Junho, Goba Estacdo, Ndim-
binduane, Mahelana, Cocomela, Germanitino, Changalane, Casimate). Foram distribuidos 85.536 pre-
servativos, 1000 manuais e brochuras e 1500 cartazes. Para além disso, foram distribuidos 210.443 pan-
fletos com mensagens sobre DTS, VIH/SIDA, GATV, alimentacdo saudavel para PVHS, Vida Positiva.

Local
Distrito de Namaacha,
provincia de Maputo.

Objectivos

Melhoria da satide da populacao do Distrito da Namaacha, através de:
1. Reducéo da transmissao do VIH/SIDA;

2. Diminuicdo dos comportamentos de risco;

3. Melhoria dos niveis de informacdo da populacdo sobre SIDA e DTS;
4. Reducdo do impacto do VIH/SIDA nos infectados e afectados.

Actividades

Ao longo do ano foram realizadas palestras, teatros, debates, projeccoes de video, intercambios e trocas
de experiéncias. Foram também realizadas sessoes de educadores de pares, programas de radio e ela-
boracao e distribuicao do boletim mensal. Estas actividades de IEC tiveram como grupos-alvo as PVHS
(pessoas que vivem com VIH/SIDA), os PMT (Praticantes de Medicina Tradicional) e as pessoas de Alta
mobilidade (prostitutas, camionistas e militares).
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Acgdes de prevencdo primaria do VIH/SIDA

Perspectivas de evolucao

Apesar de estar previsto o seu encerramento para Maio de 2005, a FDC acordou em prorrogar a sua

implementacdo por mais quatro meses.

> > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros
[directos e indirectos]

Pessoal Local

Pessoal Local

>

Financiadores

>

Orcamento
anual

>

Duracao




PREVENGAO E COMBATE AO VIH/SIDA

Cuidados domiciliarios para pessoas portadoras
de VIH/SIDA

A trabalhar no distrito da Matola desde 2000, com projectos de educacao para a salde e formacao de
profissionais sanitarios, MdM-P iniciou em Fevereiro de 2003 um projecto de cuidados domicilidrios
para pessoas portadoras de VIH/SIDA, com o objectivo de combater a situacdo de discriminacao e de
isolamento social em que vivem os portadores do virus, em especial as mulheres.

Este projecto tem varias vertentes: proporcionar cuidados paliativos e tratamentos médicos basi-
cos; melhorar as condicdes nutricionais do doente, através da parceria com o Programa Mundial de
Alimentacao; contribuir para a prevencdo, diagndstico precoce e tratamento de doencas oportunistas;
capacitar com conhecimentos basicos de satide os familiares dos PVHS; promover a auto-sustentacao;
apoio legal e social.

Local
Distrito da Matola,
provincia de Maputo.

Objectivos

Melhoria geral da qualidade de vida dos portadores do virus do VIH/SIDA no Distrito da Matola, o que
implica:

> Melhorar a saude fisica e mental dos doentes seropositivos;

> Melhorar a condicao social e socio-econémica do doente seropositivo.

Actividades

> Actividades de IEC

> Foram realizadas 1306 palestras no distrito da Matola. Os temas das palestras versam sobre pre-
vencao de diarreia; nutricdo, ITS, cuidados basicos de higiene; planeamento familiar, entre outros.

> Foram distribuidos 8867 preservativos.

> Actividades de formacao
> Foram formadas 428 familias e realizadas 12 sessoes de formacao continuada a 10 activistas.

> Actividades de reducao do impacto do VIH/SIDA

> Foram realizadas 7363 visitas domiciliarias aos 244 PVHS e seus familiares;

> Todas as semanas realiza-se no centro de saide da Namaacha uma consulta de doencas opor-
tunistas a qual acorrem cerca de 20 utentes.
Foram apoiados 86 dbitos.

45



46

Cuidados domicilirios no distrito da Matola

Perspectivas de evolugao

0 projecto de Cuidados Domiciliarios é financiado pela Cooperacao Portuguesa até Setembro de 2005
e, tal como no projecto GATV, a perspectiva de MdM-P é continuar a assegurar a sua implementagéo
e integra-lo no Programa de Combate ao VIH/SIDA para a Provincia de Maputo. Ao nivel da reducao
do impacto, que é onde esta vertente se insere, vai ser dado, a partir do proximo ano, um especial enfo-
que ao tratamento de gravidas seropositivas e seus filhos. Esta orientacao preferencial para as gravi-
das passa pela introducdo da componente de prevencdo da transmissao vertical (PTV).

> > > >

Beneficiarios Recursos humanos Parceiros Financiadores
[directos e indirectos]
Pessoal Local

Projecto de Assisténcia Alimentar em Parceria com o PAM

Entre o PAM - Programa Alimentar Mundial e Médicos do Mundo - Portugal foi assinada uma carta de
entendimento onde foi estabelecida a assisténcia alimentar aos beneficiarios dos projectos de Médi-
cos do Mundo na Namaacha e na Matola.

Local

Distrito da Namaacha,
provincia de Maputo, e
Distrito da Matola.

>

Orcamento
anual

>

Duracao




