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PROJECTOS NACIONAIS

Financiadores
Coordenacdo Nacional para a Infec¢do VIH/Sida
Fundacdo Calouste Gulbenkian

Fundo Fundacdo Oriente / Johnson & Johnson
para a Saude

ISS — Instituto de Seguranca Social

CML - Camara Municipal de Lisboa

Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta
Programa Escolhas 2* Geragdo

Camara Municipal de Oeiras

Gebalis

Parceiros

Associacio de Futebol de Evora

Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Clube de Rugby de Evora

Juventude Sport Club

Lusitano Ginasio Clube

Associacdo de Moradores do Bairro do Bacelo
Centro Juvenil Salesiano de Evora

Confederacdo Portuguesa das Associagdes de
Treinadores

Associacio de Municipios de Evora

Nucleo de Psicologia do Desporto e Actividade
Fisica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada

ACIDI - Alto Comissariado para Imigracdo e
Didlogo Intercultural

CLAl
PADE
Associacdo Lavousier

Associacdo Sécio Cultural do Bairro Quinta da
Serra

Agrupamento de Escolas da Apelagdo

Associacdo de Moradores do Bairro CAR —
Zambujal

Camara Municipal de Lisboa
Céamara Municipal de Loures
Gabinete de Sauide

GARSE - Gabinete de Assuntos Religiosos e
Sociais Especificos

Centro Diagndstico Pulmonar Dona Amélia
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Centro de Sadde dos Terracos da Ponte
Centro de Salde da Apelacao

Cidater

Cores do Globo

Crescer na Maior

CAD - Centros de Aconselhamento e Deteccdo
precoce do VIH/Sida

Faculdade de Medicina Dentdria do Porto
Fundacdo para o Desenvolvimento Social

GTOLx - Grupo de Teatro do Oprimido de
Lisboa

Hospital Curry Cabral

Instituto de Higiene e Medicina Tropical
lrmazinhas de Jesus

Junta de Freguesia do Beato

Junta de Freguesia do PriorVelho

Junta de Freguesia de Camarate

Rede Social de Loures

Liga Portuguesa de Profilaxia Social
Ministério da Educacao

Novos Rostos...Novos Desafios

Padre Valentim — Prior Velho

Paréquia do Espirito Santo da Picheleira
Grupo Motivagdo e Encaminhamento da CML
Projecto Alkantara

Rede Alargada de Instituicdes para o Acolhimento
e Integracdo de Refugiados

Rede Social de Lisboa

Associacao de Cultura Espirita Fernando Lacerda
Farmdcia Progresso
Associacdo CAIS

APFADA — Associacdo dos Profissionais,
Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer

Equipas de Rua da Cidade de Lisboa
SCML — Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

|EFP — Instituto de Emprego e Formacao
Profissional

UNIVAS — Unidades de Insercdo para Vida Activa
Escola Bésica |.2 Professor Nuno Goncalves
Escola Superior de Saide do Alcoitdo

Exército de Salvacdo

Policia de Seguranga Publica — 12* Esquadra
OLAIAS Vivafitness

Centro de Satde de Evora

Nucleo de Psicologia do Desporto e Actividade
Fisica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada

REN - Rede Eléctrica Nacional
Rede Social de Matosinhos
Rede Social do Porto

Gasin — Gases Industriais, S.A.
Dolce Vita — Antas

Vamaltex

Fundacdo Porto Social

Belcinto —Vasconcelos & Ca. Lda.

Doadores

Auto-Mandim

Carvalho & Gastalho, Lda.

Celave — IndUstria de Escovaria Fina
Dyrup

Electro S. Mamede

Ribeiro Simdes & Filhos, Lda.

Farmacia Belém

Farmacia Nuno Alvares

Fnac — Norte Shopping

FOCOR — Produtos Quimicos, S.A.
Gertal

Glaxo SmithKline Consumer HealthCare
Hélio Serralharia Mecanica

L.Lepori, Lda. Angelini Portuguesa
Laboratdrios Bial

Peinador

Rddio Popular

Roche

TCL —Terminal de Contentores de Leixdes SA
Tabaqueira

UNICER

PROJECTOS INTERNACIONAIS

Financiadores
ESSO — Bloco
CE - Comissao Europeia

IPAD - Instituto Portugués de Apoio ao
Desenvolvimento

USAID - United States Agency for International
Development

Organizacdo PLAN — Internacional
UNICEF - United Nations Children’s Fund

PNUD — Programa das Na¢des Unidas para o
Desenvolvimento

Ordem Ecuménica de Malta

Parceiros
Direccdo Provincial de Satde - Mogambique
Organizagdo Mundial da Satde

CREPA-GB - Centro Reg. para o Aproveitamento
em Agua Potdvel e Saneamento a Baixo Custo
Guiné-Bissau

FED - Fundacdo Educacdo e Desenvolvimento -



Guiné-Bissau

DREB - Direcgao Regional de Educagao de
Biombo - Guiné-Bissau

DGRH - Direc¢do Geral dos Recursos Hidricos
da Guiné-Bissau

ONG AGUIBEF - Guiné-Bissau
PLAN - Internacional

SNLS - Secretariado Nacional de Luta contra a
Sida da Guiné-Bissau

Ministério da Salde de Timor-Leste

Direccdo Distrital de Satde de Lautem - Timor
Instituto de Higiene e Medicina Tropical
Direccio Provincial de Saude de Gaza
Hidrdulica de Chokwe, E.P (Empresa Publica)

PNLS - Programa Nacional de Luta Contra a Sida
- S3o Tomé e Principe

Programa Nacional de Salde Reprodutiva - Sdo
Tomé e Principe

Prisdo Central de Sao Tomé e Principe (Ministério
da Justica).

FONG - Férum Internacional das Organizacdes
ndao Governamentais, no ambito do Projecto de
Apoio ao Sector Social (PASS)

Doador

PEBE

VOLUNTARIADO

Junta de Freguesia de Santa Catarina
Casinha do Pao

Centralcer

Unicer

Todos os voluntdrios que colaboraram e
contribuiram para o sucesso das nossas ac¢des.

COMUNICACAO

Parceiros

Museu Nacional de Arqueologia
Representacdo da Unesco em Portugal
Embaixada Francesa

Embaixada Russa

CPR - Comité Portugués para os Refugiados

Associacdo ADDHU — Associacdo de Defesa dos
Direitos Humanos

Youth for Human Rights
AVida é Bela

Proximity

Oficina Recriativa
Pequenas Descobertas
Equacdo, CRL

Telabags

Iberconnection Portugal
FMGFPresse

Amoreiras Shopping Center
Atrium Chabby
Fundacdo EDP

REN

Microsoft

RockSisters

Escola M3e Soberana, prof* Antonieta Semedo,
alunos, encarregados educagdo e comunidade.

Agrupamento Vertical de Escolas Eng® Duarte
Pacheco

Camara Municipal de Loulé

Jornal Didrio Econémico

IPAD

Ministério dos Negdcios Estrangeiros
Florista “90 Flores”

Comissdo Organizadora do Encontro Nacional
dos Estudantes de Enfermagem

Camara Municipal de Albufeira,
Escola Secunddria de Albufeira
Camara Municipal de Cascais
Produtora Eternamente

HP (Hewlett-Packard) Portugal
Viragem Lab

Bairro Arte - Atelier/Galeria

Site Pontos de Vista e do Movimento de
Expressdo Fotografica — MEF

Camara Municipal de Lisboa
Governo Civil de Lisboa

Centro Portugués para os Refugiados.
Camara Municipal de Loures

Centro de Congressos do Estoril
Revista Gingko

Organizadores da Feira de Artesanato do
Principe Real

Crerital Editora

CPLP - Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa

Restantes drgdos consultivos da CPLP
Sporting Clube de Portugal

Centro Comercial Alvalaxia
Ex-Aequo

Férum Lisboa

CTT - Correios de Portugal

Unicer

Doadores

Tias Catering

Confeitaria dos Pasteis de Belém

Vista Alegre
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ESTRUTURA ORGANIZATIVA

Organograma MdM

Sede Central Lisboa

DIRECCAO

Secretaria de direccao

Controlo Desenvolvimento,
de Gestao politica de sécios
e voluntariado

Coordenagao operativa

Cordenador geral

de Gestio Cordenador geral

de Acgao Humanitaria

Administragao § Contabilidade Comunicagio Projectos Projectos Voluntariado
e Gestao e Financas Eventos e Nacionais Internacionais
de RH Marketing

Orgios Sociais

até Setembro 2008

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Presidente
Vice-Presidente
Secretaria

Suplentes

Maria de Fatima Mendes (Enfermeira)
Catia Palma (Enfermeira)

Jodo Sa (Profissional de seguros)
Isidro Rodrigo Catarino (Enfermeiro)

Claudia Amaral (Antropdloga)

CONSELHO FISCAL

Presidente
Secretaria
Vogal

Suplentes

DIRECCAO

Presidente
Vice-Presidentes
Tesoureira

Vogais

Suplentes

Ondina Tocha (Enfermeira)

Nélia Santos Ramos (Economista)
Margarida Gil (Economista)
Rogério Pacheco (Farmacéutico)

Adolfo Gimenez (Engenheiro)

Rui Gentil de Portugal (Médico)

Anténio Andrade (Médico)

e Paulo Castro Seixas (Antropdlogo)
Cecilia Francisco (Relagdes Internacionais)
Ana Margarida Bugalho (Economista)
Catarina Vaz Velho (Psicéloga)

Abilio Basilio da Silva Antunes (Médico)
Fernanda Luis (Enfermeira/Socidloga)

Maria Belém Rosmaninho (Médica)

desde Setembro 2008

Maria de Fatima Mendes (Enfermeira)
Rogério Pacheco (Farmacéutico)
Rosa Crespo (Médica)

Isidro Rodrigo Catarino (Enfermeiro)

Rui Gentil de Portugal ( Médico)

Ondina Tocha (Enfermeira)

Célia Mauricio (Economista)

Maria do Carmo Osorio Castro (Economista)
Joana Silvestre (Médica)

Teresa Pinheiro (Enfermeira)

Abilio Basilio da Silva Antunes (Médico)
Antoénio Andrade (Médico)

Paulo Castro Seixas (Antropdlogo)

Maria Manuela Santa Maria (Matematica)
Catia Palma (Enfermeira)

CatarinaVaz Velho (Psicéloga)

Cecilia Francisco ( Relagdes Internacionais)
Fernanda Luis (Enfermeira/Socidloga)

Maria Belém Rosmaninho (Médica)



Equipa Operativa

DIRECCAO
Director de Projectos e Comunicagio

Director de Gestao e Marketing

Coordenadora Nacional

Coordenadores de Projecto

> Projecto Integrado do Bairro Quinta da Serra
> Crescer em Saude

> Saude pa nos Bairro

> Noite Saudavel

> Rotas para a Satude

> Porto Escondido

> Prevencao de doencas Cardiovasculares
para a populagiao do Vale de Alcantara

> Promocao da Saude e Prevengio da Doenga nos
Bairros Carlos Botelho e Nascimento Costa

> (A)Risco Ser - equipa de rua
> SER Dia - Prevengio da Diabetes
> CASSA - Centro de Apoio Sécio-Sanitario

+

> Viver Saudavel (apoio a populagao idosa)

+

> Sementes (intervengao junto da populagio juvenil)
> Mente Sa em Corpo Sio

+

> Observatorio Europeu da Saude dos Imigrantes

Desks dos Projectos

Jodo Blasques de Oliveira

Enrique Nuhez Mazzarelli

Carla Fernandes

Arlete Moreira
Arlete Moreira
Arlete Moreira
Carla Fernandes
Ricardo Dias

Isabel Ferreira
Everton Dalmann

Everton Dalmann
Isabel Ferreira
Isabel Ferreira

Isabel Ferreira

Inés Vasques (until Sep. 08)

Everton Dalmann (since Sep.)

Anténio Guterres

Manuela Fonseca

Ricardo Dias

Guiné-Bissau e Timor Paula Fernandes

Mogambique e S.Tomé e Principe

Aurélio Floriano (até Margo 2008)

Liliana Cabecinha (Mar¢o a Nov. 2008)
Angola Susana de Deus (desde Nov.2008)

Equipa no terreno - Coordenadores de pais

Mogambique Ricardo Celso

S.Tomé e Principe Manuela Castro (até Dez. 2008)
Rita Aleixo (desde Dez.2008)

Timor-Leste Ana Godinho (até Dez.2008)
Maria Sacchetti (desde Dez. 2008)

Guiné-Bissau Xavier Hospital (até Out.2008)

Rita Barbosa (desde Out.2008)

Sandra Costa

(até Outubro 2008)
Rosa Pereira

Sara Peres

Vanda Domingos
Isabel Godinho

Florbela Cordeiro

DELEGACAO
DO PORTO

Coordenadores
Fatima Rocha
Isabel Ferreira

Fatima Rocha

Isabel Ferreira

DELEGAGAO
DE EVORA

Coordenadora
Manuela Fonseca

EDITORIAL

Paulo Castro Seixas
Vice-Presidente de Médicos do Mundo

A Dignidade

Em 2008, comemorou-se o 60° aniversdrio da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e comemorou-se o 40° aniversdrio da ponte aérea humanitdria entre S3o
Tomé e Principe e o Biafra, como momento da primeira ‘Ingeréncia Humanitaria'. 1948
e 1968 sao datas que devemos lembrar, pois sao marcos de um processo lento mas
impardvel da transicdo de um mundo estilhagado em soberanias nacionais para um
outro, unido numa soberania humana planetdria. E esta luta continua pela dignidade
humana que legitima a existéncia e o trabalho das ONGD'’s enquanto lugares de um
‘cosmopolitismo prético’ que se multiplica, ainda que de uma forma porventura menos
orgadnica do que o desejdvel. Infelizmente o conflito parece ser muitas vezes mais
funcional do que a responsabilidade soliddrial

Em Julho de 2009 Médicos do Mundo (MdM) completa 10 anos de vida. E uma
ONGD jovem ainda que jd tenha no seu percurso uma ‘cidadania peregrina. Em 10
anos, as missdes foram jd muitas: Timor-Leste, Mogcambique, Iraque, Afeganistao,
Guiné, Sao Tomé e Principe, Angola... E, para além dos lugares distantes, também a
proximidade fragilizada das ruas, das pessoas sem-abrigo, do centro de detencdo de
imigrantes, dos bairros estigmatizados, dos utilizadores de drogas... Esta peregrinacao
de 10 anos filia-se na Declaragdo dos Direitos Humanos, considerando a Dignidade um
atributo humano que nos identifica aqui e além e que requer um continuo exercicio
de consciéncia e de reconhecimento. E para isso que existimos! Esse reconhecimento
implica, por vezes, que imitemos os perigosos vOos nocturnos de ingeréncia que a Joint
Church Aid (também chamada Jesus Christ Airlines) fez entre Julho de 1968 e Janeiro
de 1970, entre Sao Tomé e o Biafra e que foram o marco dos novos Humanitarios: os
sem-fronteiristas e os mundistas.

Num tempo em que as politicas do medo e as politicas da esperanga parecem jogar-
se em desvario, é fundamental que nao deixemos de nos encontrar e, traduzir em cada
um dos demais e que possamos conceber a irmandade entre todos como forma de
vida. E, assim sendo, que possamos sempre ser conscientes e continuar a indignar-nos
perante a ‘vida nua' de tantos seres humanos. E que possamos a todos eles levar o
reconhecimento da Dignidade Humana!



2008 EM NUMEROS

REDE INTERNACIONAL
DE MEDICOS DO MUNDO

I 5 Delegagées

3 000 Voluntarios

380 assalariados expatriados

3 000 voluntarios ou assalariados em missio
194 projectos nacionais,em | 5 Paises

I 65 projectos internacionais, em 68 paises

ESTRUTURA DE MdM

| sede em Lisboa, 3 representagées: Lisboa, Porto e Evora
I 5 projectos nacionais

11 projectos em 5 paises estrangeiros

200 voluntérios activos

25 assalariados em Portugal

9 expatriados

65 trabalhadores locais

RECEITAS OBTIDAS EM 2008

> Recertas Operacionals

EVOLUGAO DOS FINANCIAMENTOS

3 000 000
TOTAL

2500 000 u 2 508 207

2 000 000
“Fund Raising”
| 773 283

1500000

1000000
Subsidios a projectos
734924

500 000
1 1 1 1 1 1 1
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007/08 2008



PROJECTOS NACIONAIS

> Apoio a populacao excluida

A populagio excluida inclui um conjunto alargado de pessoas com caracteristicas diferentes,
onde destacamos as pessoas sem-abrigo, os imigrantes, nomeadamente aqueles que habitam
em bairros com condi¢ées de habitabilidade precdria e em situagao irregular, as pessoas que
exercem a prostituicdo. Estes sdo os grupos maioritarios, entre a denominada populagao
excluida, a quem Médicos do Mundo presta apoio.

Em termos de salde, as problematicas que mais afectam a populagio excluida apoiada
pelos projectos desenvolvidos por MdM sao o reflexo dos seus estilos de vida. Persistem
os problemas gastricos, respiratorios, dermatolégicos, que traduzem a ma ou insuficiente
alimentagao, a auséncia de habitabilidade ou as precarias infra-estruturas construidas para
habitacdo. Por dltimo, ha que destacar a problematica do VIH/Sida, presente na populagao
beneficidria, e todo o trabalho desenvolvido no sentido da prevengao.

No caso do trabalho que se desenvolve junto da populagiao excluida, o ano de 2008 foi
sobretudo, um ano de consolidagdo do trabalho que MdM tem vindo a realizar em territério
nacional desde 2001.

Com os projectos aprovados pela Coordenagao Nacional para a Infecgao do VIH/Sida, demos
continuidade ao trabalho desenvolvido pelos Projectos Bairro Quinta da Serra (Prior Velho),
Crescer em Salde, no Bairro Quinta da Fonte (Apelagao), junto da populagiao imigrante e,
pudemos iniciar um novo projecto, que resultou no terminar dos dois referidos em cima,
optando-se por um sé projecto denominado Saiide Pa nos Bairro. Neste projecto,a intervengao
abrangeu os Bairros de génese ilegal e municipais do Concelho de Loures. Os dois projectos
referidos inicialmente tiveram como objectivos prestar cuidados primarios de salde, reali-
zar a despistagem através do teste voluntario do VIH/Sida, e encaminhar para estruturas de
referéncia (saude e social), sendo transversal a atengao dirigida a participagao da comunidade
envolvente.

Em Lisboa e no Porto, foi dada continuidade ao trabalho junto da populagdo vulneravel em
situagdo de exclusado social e/ou com comportamentos de risco,de que sio exemplo as pessoas
sem-abrigo, imigrantes e pessoas que exercem a prostitui¢io. Nesse ambito destacam-se os
projectos Noite Saudavel e Porto Escondido, em Lisboa e no Porto, respectivamente. Com
um trabalho desenvolvido ao longo de seis anos, ambos os projectos estdo ja perfeitamente
consolidados e com uma posigao garantida na linha da frente no que diz respeito a prestagao
de cuidados de saude in loco a populagao—alvo.

Sdo actualmente os projectos de referéncia para encaminhamento das instituigdes parceiras.
No concelho do Seixal iniciou-se um novo projecto designado Rotas para a Salde, com os
objectivos de prestar cuidados primarios de salde, despiste para o teste voluntario do VIH/
Sida, encaminhamento para estruturas de referéncia (satide e social). Populagao alvo:imigrantes
(em bairros de génese ilegal) e trabalhadores de sexo.

ESPANHA

Oceano
Atlantico

Madeira

Acores

PROJECTOS

> Bairro Quinta da Serra
> Crescer em Saude

> Saude Pa nés Bairro

> Noite Saudavel

> Rotas para a Saude

> Porto Escondido

PORTUGAL

CARACTERISTICAS

Area 92 391 km?

Populagao total 10 642 836

Lingua oficial Portugués

Capital Lisboa

Poder Politico Democratico Parlamentar

Presidente da Republica Anibal Cavaco Silva

Primeiro-ministro José Socrates

INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO HUMANO
Valor do indice de desenvolvimento humano (IDH), (2007-2008)  0.897

Esperanca de vida a nascenga (anos) 77,7
Taxa de alfabetizagio de adultos (15 anos e mais),(%) 93,8
PIB per capita (dolares PPC) 22,200
Taxa de fertilidade (n° de nascimentos por mulher), (2000-2005) 1.5
Despesas com a saude publica (2004), (% do PIB) 7
Partos assistidos por profissionais de saide qualificados (%) 100
Nimero de médicos por 100.000 pessoas 342
Taxa bruta de mortalidade infantil (1/1000), (2005) 4

FONTES : CIA - The World Factbook; Relatério de Desenvolvimento Humano 2007/8 e Wikipedia

> (A) Risco SER
> Ser dia
> Centro de Apoio Soécio-Sanitario (CASSA)

> Observatorio Europeu da satde
nos imigrantes

> Viver saudavel

> Prevencao de doencas cardiovasculares

para a populagao do Vale de Alcantara

> Sementes

> Promogao da saude e prevencao da doenca

Bairros Carlos Botelho e Nascim. Costa

> Mente sa em corpo sao



Duracao

De Agosto de 2005 a
Agosto de 2008

Pais

Portugal

Localizacao

Bairro Quinta da Serra,
Prior velho -

Concelho de Loures
Area de Intervengio

Intervencao junto da
populagao imigrante

APOIO A POPULACAO EXCLUIDA _ PROJECTOS NACIONA

Projecto Integrado do Bairro
Quinta da Serra

Contexto

Iniciou-se em 2002 como um projecto de acompanhamento e monitorizagao no terreno dos
doentes diagnosticados com tuberculose, pelo Centro de Diagnostico Pulmonar Dona Amélia.
Desde Agosto de 2005, a intervencao foi focalizada para a prevencao do VIH/Sida, Tuberculose (TB)
e InfecgSes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Objectivo Geral
Reforgar e capacitar a comunidade do bairro ao nivel do conhecimento
sobre VIH/Sida, IST e TB.

Objectivos Especificos

|. Diminuir a propagacdo do VIH/Sida na comunidade

2. Aumentar o acesso ao aconselhamento e fazer os respectivos encaminhamentos

3.Promover a adop¢io de atitudes e comportamentos de menor risco relativamente ao VIH/Sida,
TB e IST.

Actividades

* Atendimentos realizados na Prestagio de Cuidados Primarios de Salude - 547

* Individuos encaminha dos para Instituigées do Servico Nacional de Satde - 14

* Individuos encaminhados para outras Institui¢oes (area social) - 24

* Actividades de sensibilizagdo e informagao para a saude - 3

* Preservativos distribuidos - | 046

* Actividades culturais e ludicas - |

* Materiais de informagao distribuidos (Jornaldo do Bairro Quinta da Serra) - 750

Populacao-Alvo
1559 Habitantes, dos quais a grande maioria é oriunda dos PALOP’s.

Recursos Humanos

* | Coordenadora (Psicopedagoga/Psicoterapeuta)
* 2 Enfermeiros

* | Técnico de Desenvolvimento Comunitario

* 3 Voluntérios

Parceiros

Associagido Socio Cultural do Bairro Quinta da Serra
Camara Municipal de Loures

Centro de Diagnéstico Pulmonar — Dona Amélia
Centro de Saude do Prior Velho

Junta de Freguesia do Prior Velho

Instituto de Higiene e Medicina Tropical

Financiadores
Coordenagao Nacional para a Infecgdo do VIH/Sida (80%)
Fundos Proprios (20%)

Perspectivas de Evolucao
Expansido do projecto para o Concelho de Loures.

Duracdo

De Abril de 2007
aAgosto de 2008

Pais

Portugal

Localizacao

Bairro Quinta da Fonte,
Freguesia da Apelagdo -
Concelho de Loures
Area de Intervengio
Intervengao junto da
populagao imigrante e

minorias étnicas

Crescer em Saude

Contexto

Teve como finalidade conduzir a um trabalho que fosse de encontro as necessidades basicas e
urgentes das populagoes migrantes. Pretendeu-se proporcionar uma intervengao cujo objectivo
primordial fosse cuidar na I? linha de prevengao, promovendo a salde, prevenindo a doenga e
contribuindo para a reabilitagao psicossocial das populagdes em causa.

Objectivo geral
Melhorar as condig¢des de satde da populagido do Bairro Quinta da Fonte — Apelagio.

Objectivos especificos

|. Estudar as necessidades de saude especiais da populagido do Bairro Quinta da Fonte — Apelagio

2. Mediar a relagdo entre a populagdo do Bairro Quinta da Fonte — Apelacdo e os recursos de saide
existentes na comunidade, melhorando o acesso aos cuidados de saide

Actividades

* Atendimentos realizados na Prestagdo de Cuidados Primarios de Saude - 371
* Individuos encaminhados para Instituicdes do Servico Nacional de Satde - 4
* Actividades de sensibilizagdo e informagdo para a saude - 25

* Preservativos distribuidos - 249

* Actividades culturais e ludicas - 4

Populaciao-Alvo
Cerca de 10% da populagio total, constituida por 3153 individuos do Bairro Quinta da Fonte, entre
os quais populagio oriunda dos PALOP’s e populagio de etnia cigana.

Recursos Humanos
* | Coordenadora (Psicopedagoga/Psicoterapeuta)
¢ 2 Enfermeiros

Parceiros

Agrupamento de Escolas da Apelagao

Camara Municipal de Loures

Centro de Diagnéstico Pulmonar — Dona Amélia
Centro de Salde da Apelagio

Junta de Freguesia do Prior Velho

Instituto de Higiene e Medicina Tropical

Financiadores
Coordenagdo Nacional para a Infecgdo do VIH/Sida (80%)
Fundos Proprios (20%)

Perspectivas de Evolucao
Expansio do projecto para outras areas do Concelho de Loures.



Duracao

Setembro de 2008
aAgosto de 201 |

Pais

Portugal

Localizacao
Concelho de Loures,
nomeadamente:

Bairro Quinta da Serra,
Prior Velho;

Bairro Quinta da Fonte,
Apelagao;

Bairro CAR, Zambujal;
Bairro Fetais, Camarate.

Area de Intervencio
Intervengao junto
da populagdo imigrante
e minorias étnicas.

Salde Pa nds Bairro

Contexto
Residentes nos Bairros de Génese llegal e Bairros Municipais do Concelho de Loures.

Objectivo Geral
Diminuir a propagagao do VIH/Sida até 201 |, na Populagdo residente nos Bairros de Génese llegal e
Bairros Municipais do Concelho de Loures.

Objectivos Especificos:

I. Aumentar o acesso a cuidados primarios de saude da populagio—alvo beneficiaria

2. Aumentar o acesso as estruturas de Salde de referéncia e para o diagnostico do Sida e
tratamento das doengas oportunistas

3. Aumentar a adopcao de estilos de vida saudaveis/atitudes positivas de satide

Actividades

» Atendimentos realizados na Prestagio de Cuidados Primarios de Saude - 1418

* Individuos encaminhados para Institui¢ées do Servico Nacional de Satde - 27

* Individuos encaminhados para outras Institui¢des (area social) - 105

* Actividades de sensibilizagdo e informagao para a saude - 5

* Preservativos distribuidos - 2639

* Actividades culturais e ludicas - 4

* Materiais de informagao distribuidos (Jornaldo do Bairro Quinta da Serra) - 1200

Populacao-Alvo
Imigrantes e minorias étnicas, Populagdes Oriundas de Paises de Lingua Oficial Portuguesa e dos
Paises de Leste, residentes nos Bairros de génese ilegal e Bairros Municipais do Concelho de Loures

Recursos Humanos

* | Coordenadora (Psicopedagdga/Psicoterapeuta)
* 2 Enfermeiros

* | Técnico de Servico Social

* 2Voluntarios

Parceiros

Associagdo Socio-Cultural do Bairro Quinta da Serra; Camara Municipal de Loures, Centro de
Diagnéstico Pulmonar — Dona Amélia; Centro de Saude locais; Juntas de Freguesias de Freguesias
Locais; IHMT - Instituto de Higiene e Medicina Tropical; Camara Municipal de Loures, Rede Social
de Loures; Associagao de Moradores do Zambujal

Financiadores
Coordenagao Nacional para a Infecgdo do VIH/Sida (75%)
Fundos Proprios (25%)

Perspectivas de Evolucao

A estratégia para assegurar a sustentabilidade do projecto esta na metodologia de implementagao do

mesmo, ou seja, no empoderamento das comunidades.

>

Duracao

2001 a Dez. de 2009
Pais

Portugal
Localizacao
Lisboa

Area de intervengio

Prevencao do VIH/Sida,
Reducgio de Riscos e
Minimizacido de Danos,
Informagao, educacao
e comunicagdo para a
Saude

APOIO A POPULACAO EXCLUIDA _

Noite saudavel

Contexto

Da experiéncia adquirida nos 7 anos de intervengao, e por existirem projectos que primam pela

sua criatividade e inovagdo, numa sociedade com tendéncia rapida a formatagio, mesmo em areas
tdo delicadas como a salide, Médicos do Mundo, desenvolve um projecto numa drea de actuagao
prioritaria, oferecendo uma resposta integrada na prevenciao do VIH/Sida.

MdM, iniciou o Projecto “Noite Saudavel” em 2001, mas é desde 2006 e até a data que, com o apoio
da Coordenagao Nacional para a Infecgao do VIH/Sida e da revisao do Acordo de Cooperagao
Atipico com o Instituto de Segurancga Social, que teve a possibilidade de ampliar a equipa técnica,
bem como os apoios/servigos prestados.

Objectivo Geral
Reduzir a prevaléncia de Infecgao Sexualmente Transmissiveis (IST), doengas associadas aos
Utilizadores de Drogas Intravenosas (UDI), nomeadamente VIH e doengas oportunistas.

Objectivos Especificos

I. Aumentar o acesso a cuidados primarios de saude, incluindo o acompanhamento psicossocial,
populagao de rua da cidade de Lisboa

2. Aumentar o acesso ao aconselhamento, diagnéstico e referenciagido para as estruturas adequadas

3. Diminuir os comportamentos de risco nas praticas sexuais e nos UDI.

Actividades
. Prestagdo de cuidados primarios de satde, e disponibilizagdo de medicamentos quando necessario

» Consultas de cuidados primarios de satde - 3221

* Apoio medicamentoso em consultas - 1083

* Preservativos distribuidos - 5119

* Resposta a sinalizagoes a pedido de outras equipas de rua - 56

2. Programa Troca de Seringas
* | 771 Kits, que corresponderam a 3544 seringas
3.Despiste e encaminhamento de casos para estruturas de referéncia como unidades de saide

No ano de 2008, foram realizados 17 1 encaminhamentos, distribuindo-se pelas seguintes

estruturas de referéncia:

* 103 Encaminhamentos para respostas de saude: Hospitais Gerais; Centros de Saude; Consultas
de Especialidade (Psiquiatria, Oftalmologia, Estomatologia); Comunidades Terapéuticas; CRAS
(Consultas de Alcoologia); Centro de Saide da Lapa (teste VIH/Sida) e Maternidades (MAC e
Estefania); CNAI (Centro Nacional de Apoio ao Imigrante).

* 96 Encaminhamentos para respostas sociais: Centros de Acolhimento; UNIVA; SCML; ISS;
CEPAGC; Equipas de Rua; Lar.

4.Apoio psicossocial como forma de complementar a prestacao de cuidados primarios de salde
* 235 atendimentos psicossociais

5. Disponibilizagdo de informagao individual ou em grupo sobre tematicas varias, nomeadamente as
condigbes de acesso ao cartio de utente e ao Servico Nacional de Satide
No que se refere a disponibilizagdo de informagio, as ac¢des de informagao individual foram
prestadas de forma transversal aos atendimentos de cuidados primarios de saude e psicossociais.
Para documentar e complementar a informagao cedida aos beneficiarios, foram disponibilizados
folhetos, brochuras e documentos de referéncia, elaborados especialmente para este tipo de
populagao.
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Tendo sempre como
orientagao o novo
conceito de Pessoa Sem
Abrigo — pela Estratégia
Nacional, considera-se
pessoa sem abrigo a
quem, independentemente
da sua nacionalidade,
idade, sexo, condigao
socioecondmica e
condicao de saude fisica
e mental, se encontre
sem tecto, vivendo no
espago publico, alojada
em abrigo de emergéncia
ou com paradeiro em
local precario, ou sem
casa, encontrando-se em
alojamento temporario
destinado para o efeito.

Noite saudavel

Populagiao-Alvo

Populagao de Rua da Cidade de Lisboa, Pessoas sem abrigo, Imigrantes legais ou em situagao irregular.

Toxicodependentes, Trabalhadores do Sexo, Pessoas Idosas ou isoladas

* Beneficiarios 1096 (aumento de | 1% em relagdo a 2007)

* Sexo o masculino predomina (82%)

* Faixa etaria maioria nos 30-49 anos (58%)

* Residéncia (43%) refere que tem permanente, seguido da populagio que vive na rua (35%), esta
ultima percentagem superior ao ano anterior, em que 22% afirmaram viver na rua, seguida por
pessoas que residem em pensdes (|3%)

Nacionalidade portuguesa (70%), Angolana (5%), Brasileira com igual percentagem da Ucraniana
(4%), Cabo-Verdiana (3%) e Indiana (2%)
Passaram pelo Noite Saudavel, um total de 38 nacionalidades diferentes.

Recursos Humanos

* | Coordenadora do Projecto/Psicéloga Clinica
* | Enfermeira

* | Administrativa

* | Técnica de Servigo Social

* | Motorista/ Tradutor

* Voluntarios (23) de varias areas de formagao

Parceiros

Instituto de Higiene e Medicina Tropical - IHMT; Camara Municipal de Lisboa - CML; Rede Social de
Lisboa; Centro Padre Alves Correia - CEPAC; Associagio Novos Rostos...Novos Desafios; Rede
Alargada de InstituigSes para o Acolhimento e Integragdo dos Refugiados; Associagio CAIS

Financiadores

Coordenagio Nacional para a Infecgdo VIH/Sida (75%)
Fundos Proprios (25%)

Instituto de Seguranca Social; Camara Municipal de Lisboa

Perspectivas de Evolucao

Tendo garantida a sua continuidade até ao final de 2009, o projecto Noite Saudavel, pretende
implementar uma actividade de extrema importancia para os beneficidrios, que consiste na realizagao
dos testes rapidos de VIH/Sida com pré e pés aconselhamento.

Pretende-se durante o ano de 2009, encontrar linhas de financiamento que possibilitem continuar a
prestar apoio a um maior nimero de beneficiarios, bem como ampliar alguns apoios especificos.

Duracao
Setembro 2008
aAgosto 201 |

Pais

Portugal
Localizacao
Concelho do Seixal

Area de Intervencio
Prevencao do VIH/Sida

APOIO A POPULACAO EXCLUIDA PROJECTOS N/

CIONAIS

Rotas para a Saude

Contexto

O Projecto Rotas para a Saude, que se desenvolve em Bairros de Génese llegal, nomeadamente no
Bairro de Vale de Chicharos (Fogueteiro) e no Bairro de Santa Marta do Pinhal (Corroios) e zonas
de pratica de sexo comercial (Marco do Grilo) do concelho do Seixal, responde a um conjunto de
necessidades levantadas por Médicos do Mundo e pelos Gabinetes das areas da Saude da Camara
Municipal do Seixal. Promove novas pontes entre as comunidades em maior situagao de fragilidade
social residentes no Concelho, e de pessoas trabalhadoras do sexo, com as estruturas de apoio,
referenciagao e diagnostico nas areas da Saude, e do apoio Social no concelho.

Objectivo Geral
Reduzir a propagagao do VIH/SIDA em comunidades residentes em Bairros de Génese llegal e
Trabalhadores do Sexo, no Concelho do Seixal.

Objectivos Especificos

I. Aumentar em 25% da populagdo-alvo, a prestagdo de Cuidados Primarios de Saude, incluindo o
Apoio Psicossocial

2. Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e atitudes positivas face a Saude

3.Reduzir o impacto dos comportamentos e praticas de risco associadas ao consumo de drogas

Actividades

* Consultas de Cuidados Primarios de Satde - 1129

* Encaminhamento para as estruturas de referéncia - 24

* Aconselhamentos Prevencio do VIH/Sida Face-to-Face - 105

* Unidades de Material Preventivo de Barreira (Preservativos) - 5142

* Atendimentos de Servico Social - 43

* Actividade de Informacdo, Educagao e Comunicagdo para a Saide de ambito comunitario,
subordinada ao tema “Coisas Simples para Prevenir o VIH/Sida” - |

Populagcao-Alvo

* Beneficiarios - 311

* Maioritariamente masculinos (52%)

* No contexto de Recta de Coina, 100% do sexo feminino dado ser uma populagio diferenciada

* Maioria na faixa etaria dos 40-49 anos (28%), seguindo-se pelos de 30-39 anos (22%) e dos 20-29
anos (18%) ... confirmando-se a idade sexual activa pretendida pelo Projecto

* Esmagadoramente a maioria de pessoas de estado civil solteiro (57%), seguido pelas casadas (26%)

* Maioria de nacionalidades estrangeiras/imigrantes (99%), sendo Sio Tomé e Principe o mais
representado com 51%, seguido por Cabo-Verde (21%) e Guiné-Bissau (I 1%)

Recursos Humanos
* | Coordenador

* | Enfermeira

* | Assistente Social

* | Motorista/Mediador
* 2Voluntarias

Parceiros
Instituto de Higiene e Medicina Tropical; Centro Padre Alves Correia; Rede Social do Seixal
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Duracao

De Maio de 2008

aAbril de 2010

Pais

Portugal

Localizacao

Cidade do Porto

Area de Intervencio
Intervengao junto da
populagio de rua

Rotas para a Saude

Financiadores
75% Coordenagao Nacional para a Infecgao do VIH/Sida, 25% Fundos Proprios

Perspectivas de Evolucao

Implementagiao do Programa de Troca de Seringas (Abril 2009). Maior proximidade e possivel
extens3o das actividades a outras comunidades do Concelho, caso se demonstre necessario e no
ambito das actividades na Rede Social do Seixal e restantes entidades parceiras.

Porto Escondido

Contexto

O projecto Porto Escondido, teve inicio em 2002, vocacionado para a prestagio de cuidados

de saude, apoio psico-afectivo e encaminhamento da populagdo sem-abrigo da cidade do Porto.
Passou a abranger a partir de 2006, com o financiamento por parte do programa ADIS/Sida,

a populagao com comportamentos de risco e em situagao de vulnerabilidade social, com os
subgrupos: pessoas sem-abrigo, usudrios de drogas, trabalhadores do sexo, imigrantes em situagao
de irregularidade. Apos a sua reestruturagio em 2008, passou a englobar as actividades dos
projectos (A)Risco SER e CASSA junto da mesma populagio-alvo.

Objectivo Geral
Reduzir a prevaléncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e doengas ligadas a Utilizadores
de Drogas Injectaveis (UDI), incluindo Infec¢ao VIH e doengas oportunistas, até Abril de 2010.

Objectivos Especificos

I. Até Abril de 2010, aumentar em 20% o acesso dos beneficiarios em processo de gestio de caso
aos cuidados de satde

2. Até Abril de 2010, aumentar em 20% a adesdo anual dos beneficiarios do projecto aos seus
meios de integragao social

Actividades

Intervencao social dinamica

* Articulagao institucional - 676

* Acompanhamento as instituigdes de apoio - 242
* Encaminhamentos - 472

* Atendimentos - 502

* Educacio de Competéncias - 139

Intervencao comportamental

* Projectos de vida co-elaborados - 53

* Aconselhamento terapéutico - 17,7%

¢ Autonomizagao - 37

* Entrevistas motivacionais - 31,5%

* Acompanhamento psicologico - 26%

* Troca de seringas - |7 beneficiarios no programa de trocas
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Prestacido de cuidados de salde

* Consultas - 437

* Planos terapéuticos - 46

* Tratamentos realizados - 65

Informagao, educagao e mudanga de comportamentos

* Actividades de educagio - 325

* Atribuicao de artigos - 1.025 (kit's de higiene oral, preservativos, lubrificantes, artigos de higiene)

 Distribuicao de folhetos informativos - 140

Visita Domiciliaria

* Beneficiarios - 35

* Actividades de adequagio domiciliaria - 86

* Realizagio de Testes rapidos VIH — ndo contemplado para ser executado no ano civil de 2008.
No entanto, em articulagio com o CAD foi possivel efectuar um total de 45.

Populag¢iao-Alvo

618 beneficiarios, sobretudo pessoas em situagao de vulnerabilidade e exclusdo social,
nomeadamente pessoas sem-abrigo, pessoas idosas, pessoas com consumo de substancias
psicoactivas, imigrantes indocumentados e trabalhadores do sexo. Destes, 352 deles foram novos
contactos.

Recursos Humanos

* |Coordenadora

* | Psicologa

* | Educadora social

* | Enfermeiro

* | Médica

* Voluntarios das mais diversas areas, sobretudo satde, psicologia e area social.

Parceiros

Parcerias formais: Espago T; Associagdo CAIS; Faculdade de Medicina Dentaria; Hospital Joaquim
Urbano; Ciéncias e Letras, Formagido Especializada, Lda.;

Parcerias informais: CNAI (Centro Nacional de Apoio ao Imigrante); IDT — Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia; Servico de Emergéncia Social; ABRACO; CAD (Centro de Aconselhamento e
Detecgao Precoce do VIH/Sida); Associagao CAIS; Samaritanos; Projecto Auto-Estima; Casa da Rua;
Gabinete do Delegado de Saude Publica; CRAN (Centro Regional de Alcoologia do Norte), entre
outros

Financiadores

Programa ADIS/Sida (100%)

Algum material de apoio é doado e existem aquisi¢es extra, necessarias para o projecto.
Coordenagio para a Infecgio VIH/SIDA, no ambito do Programa ADIS/SIDA. Fundos proprios.

Perspectivas de Evolucao

Com o término do financiamento em Abril de 2010, foram efectuadas diligéncias no sentido de
dar continuidade ao projecto para dar apoio em cuidados de satide a populagio, uma vez que
continuamos a ser uma das poucas instituicdes nesta area a fazé-lo e a Unica em horario nocturno.
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Duracao

Agosto a Dezembro de
2008

Pais

Portugal

Localizacao

Lisboa

Area de Intervengio
Prevencao de doengas
cardiovasculares

Prevencao de doencas cardiovasculares
para a populacao do Vale de Alcantara

Contexto

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no nosso pais e sio uma importante
causa de incapacidade. Em Alcdntara, com populagdo excluida, e caracterizada por familias muitas
vezes dependentes do elemento mais velho, a existéncia de uma situagcdo de doenca cardiovascular
ou associada, pode ser determinante.

Objectivo Geral
Contribuir para a diminuigao da prevaléncia das doengas cardiovasculares.

Objectivos Especificos

|. Reduzir os comportamentos de risco na populagao

2. Aumentar o conhecimento dos individuos sobre o seu estado de salde (ou doenca)
3. Aumentar o controlo da doenga, aos individuos diagnosticados

Actividades
* Reuniées com o principal parceiro do Projecto (Projecto Alkantara)

+ Realizacio semanal de rastreios de colesterol, glicemia, IMC (indice de Massa Corporal) e
avaliagdo da tensao arterial
A actividade de rastreios foi complementada com ac¢des de informagio e educagio para
a salide, bem como encaminhamento para estruturas de referéncia, quer da area da salde
(centros de saude; hospitais gerais; linha satide 24), quer social (Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa; Instituto de Seguranga Social)
Em complementaridade com a parte clinica associada as actividades de rastreios, foram
disponibilizados medicamentos em alguns atendimentos (sempre que se justificou).

De Agosto a Dezembro de 2008 foi realizado um total de 2393 rastreios, respectivamente:
Avaliagao da Tensdo Arterial — 1149

Glicemia — 991

Colesterol — 253

A principal populagiao que recorreu a actividade foram pessoas do género feminino na faixa etaria
entre os 60-79 anos.

* Apoio semanal de Enfermagem ao domicilio
Ao nivel do apoio domicilidrio, a enfermeira realizou semanalmente visitas domiciliarias a idosos
referenciados e residentes no bairro da Av. Ceuta (Sul). O objectivo destas visitas para além da
avaliagdo da Tensdo Arterial foi o da monitorizagdo de casos ja diagnosticados de diabetes. Nos
casos de Tensao Arterial foi sensibilizada e informada a familia, sobre habitos de vida saudaveis e
toma de medicagio.

* Produgio de material informativo de suporte
Devido a necessidade sentida pela enfermeira no momento dos rastreios, foram produzidos
folhetos sobre “Prevenir complicagbes da Diabetes”, que foram distribuidos durante uma
semana, a todos os idosos que ja tém conhecimento que sido portadores da diabetes. A
elaboragio dos folhetos, serviu como complemento a informagao e educagio para a satide
no momento do atendimento. Verificaram-se muitas situagdes de utentes, que nio possuiam
informagao sobre minimizar algumas complicagées da diabetes.
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* Apoios complementares
No ambito dos rastreios realizados, ocorreram situagées em que houve a necessidade de
prestagao de cuidados de salde (realizagdo de pensos), bem como encaminhamentos para
estruturas de referéncia (saiide e social).

Populaciao-Alvo
Aproximadamente 672, homens e mulheres, residentes nos bairros sociais geridos pela GEBALIS:
Bairro do Cabrinha, Bairro Ceuta (Sul), Bairro da Liberdade e Bairro Bela Flor (Vale de Alcantara).

Recursos Humanos
* | Coordenadora do Projecto
¢ | Enfermeira

Parceiros
Projecto Alkantara

Financiadores
GEBALIS (30%)
Fundos Proprios (70%)

Perspectivas de Evolucao

Como o projecto sé teve apoio financeiro da Gebalis a partir do més de Agosto, s6 foi possivel
desenvolver as actividades durante 5 meses. No entanto e por se verificarem tantas necessidades
quer ao nivel da saude, quer ao nivel do apoio psicossocial, pretende-se dar continuidade ao
projecto, através de apresentagdao de novas candidaturas. Um dos objectivos sera realizar
actividades que levem os jovens dos bairros a aderirem as mesmas, para apoiar o projecto.

APOIO A POPULAGCAO EXCLUIDA _ PROJECTOS NACIONALS ==
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Duracao
Setembro
a Dezembro de 2008

Pais

Portugal

Localizacao

Picheleira, Lisboa

Area de intervencio

Prevengao de doencas
cardiovasculares

Promocao da Saude e Prevencao da Doenca
Bairros Carlos Botelho e Nascimento Costa

Contexto

Os bairros sociais geridos pela GEBALIS que ficam a volta da Picheleira (Joio Nascimento Costa
e Carlos Botelho) apresentam poucos recursos na area de saude e no apoio a populagdo idosa.
Considerando as doencas cardiovasculares como uma das principais causas de morte em Portugal
tornou-se evidente a pertinéncia do presente Projecto.

Objectivo Geral
Promover um estilo de vida saudavel e combater o isolamento social junto da populagdo dos bairros
Carlos Botelho e Nascimento Costa na Picheleira, em Lisboa.

Objectivos Especificos

I. Aumentar o nimero de moradores que frequentam regularmente os rastreios aos niveis de
tensao arterial e colesterol, como medida preventiva das doengas cardiovasculares

2. Aumentar o numero de moradores que controla regularmente os niveis de glicemia, como medida
profilactica da Diabetes Mellitus

3. Aumentar o nimero de moradores que adquire habitos de higiene (pessoal e alimentar) e
comportamentos preventivos de doenga

4. Aumentar o nimero de respostas de apoio social, em ambos os bairros, de modo a contribuir
para a insergao social dos moradores

Actividades

* Semanalmente realizaram-se rastreios de colesterol, glicemia e medigdo da tensdo arterial em
regime de ambulatério e domicilio

Quinzenalmente e alternadamente em cada um dos bairros, a enfermeira do projecto realizou o

controlo dos niveis de tensao arterial, glicemia e colesterol de todos os beneficiarios do projecto.

Cada beneficiario tem um cartdo de saude individual onde todos os valores, bem como outras

observagdes, sio continuamente registados. Semanalmente, foi realizado rastreio no espago cedido

pela Paréquia do Espirito Santo.

Sempre que foram diagnosticados casos de hipertensao, colesterol elevado e/ou diabetes a

enfermeira do projecto realizou aconselhamento individual, onde, além de orientagGes, foram

disponibilizados folhetos com dicas para o controle das referidas patologias.

* Criou-se um gabinete local de informagao e encaminhamento social

Neste gabinete de apoio social aberto a populagdo, duas vezes por semana (segunda-feira e
sexta-feira no periodo da manha) realizaram-se sessées de esclarecimento, encaminhamento e
orientagdes de apoio social. Este tem sido um espago de informagio (direitos sociais, recursos
existentes, etc.), acompanhamento e de encaminhamento para as respectivas estruturas de apoio.
Para esta actividade o Projecto contou com o apoio de uma estagiaria de Politica Social e uma
Técnica de Servigo Social. Ambas participaram em regime de voluntariado, no desenvolvimento das
actividades para o projecto.

* Realizaram-se ac¢oes de Informagao sobre temas de salde, seguranca e direitos sociais

Foram realizadas sete sess6es de informacdo sobre temas de saude, segurancga e sociais, com a
participagdo de 30 utentes em cada sessao: Alimentagiao Saudavel (realizada por voluntérios, no dia
01 de Outubro), Técnicas de Memorizagio para a Terceira Idade (no dia 26 de Setembro, realizada
por enfermeira de MdM) e Manutencio da Salide na Terceira Idade (no dia Ol de Outubro,
realizada por enfermeira de MdM), Direitos Sociais das Pessoas Idosas (no dia 31 de Outubro,
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realizada pela estagiaria de Politica Social), Cuidados com BurlSes (realizada por Agente da PSP, no
dia 10 de Novembro), Roda dos Alimentos (realizada pelas estagiarias de Enfermagem, no dia 14 de
Novembro) e Cuidados com auséncia prolongada (também realizada por Agente da PSP, no dia 22
de Dezembro). Para fomentar a participagdo dos beneficiarios nestas actividades foi oferecido um
lanche depois das ac¢bes de promocao a saude.

Também, contribuiram para ac¢Ses de informagio sobre temas de salde, as visitas domicilidrias
realizadas diariamente pela enfermeira vinculada ao projecto, que aconselhou, individualmente,
todos os beneficidrios residentes nos bairros Carlos Botelho e Jodo Nascimento Costa, que nao
podiam sair de suas residéncias.

* Produziu-se material informativo de suporte

Foram produzidos materiais informativos de suporte para a divulgagdo das actividades e

rastreios realizados no ambito deste projecto. Estes cartazes foram expostos no comércio local,
nas estruturas da Gebalis na Picheleira e junto dos demais parceiros.Também, se produziram

os cartoes de utentes para todos aqueles que participaram dos rastreios. Além de serem
reproduzidos materiais acerca de comportamentos adequados e de prevengao para evitar doengas,
que foram disponibilizados durante os rastreios.

* Realizaram-se actividades de promogédo do exercicio fisico

No dia 01 de Outubro realizou-se uma sessao de ginastica no ambito do Dia Internacional da
Pessoa Idosa. E, a partir do dia 14 Outubro iniciaram-se sessoes de ginastica para a terceira idade,
com o objectivo de prevenir as quedas e fomentar comportamentos que evitem acidentes com
pessoas da terceira idade residentes na Picheleira.

* Passeios e Actividades Culturais

No ambito das actividades e passeios culturais, foi realizada uma sessao de entrega de prémios aos
participantes do concurso “Jardins Florais”, promovido pela Junta de Freguesia do Beato e uma
exposi¢do de obras pintadas por beneficiarios do Projecto no Jardim Principe Real.

Foram realizados outros dois passeios com a populagao idosa atendida pelo Projecto:

Em Novembro foi realizado um convivio para comemorar o dia de Sdo Martinho, com a presenga
de 35 idosos;

Festa de Natal, com viagem a Santarém, no dial 6 de Dezembro, onde participaram 65 idosos;
Passeio Luzes de Natal da Carris, para visitar o Museu da Carris e os principais pontos iluminados,
onde participaram 48 idosos, realizado no dia 18 de Dezembro.

» Coordenagao de actividades e envolvimento dos potenciais parceiros locais

Na coordenagio deste projecto foram realizadas algumas ac¢des que nao estavam previstas,

mas que contribuiram para uma melhor gestao dos recursos, sempre alcangando os objectivos
pretendidos.

Em relagido ao envolvimento dos parceiros locais, na Picheleira, procurou-se ampliar a area de
abrangéncia do projecto, disponibilizando-se os rastreios aos utentes de outras instituicdes. Assim,
passou-se a realizar rastreios aos utentes do Exército da Salvagio, da Associagdo Geragdo com
Futuro (com o apoio do projecto Sementes, de MdM) e junto da Paréquia do Espirito Santo (que
além disso, disponibilizou o espago para a realizagdo de actividades que combatem o isolamento
social). Realizaram-se rastreios mensais na Quinta do Lavrado.

Populacao-Alvo
301 moradores da Picheleira e dos bairros sociais geridos pela GEBALIS: Carlos Botelho, Joao
Nascimento Costa e Quinta do Lavrado.
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Promocdo da Saude e Prevencdao da Doenca Bairros

Carlos Botelho e Nascimento Costa, Picheleira

Recursos Humanos

* | Coordenador do Projecto
¢ | Enfermeira

* Voluntarios

* Estagiarios

Parceiros

GEBALIS

Exército da Salvagio

Associagio Lavosier

Junta de Freguesia do Beato
Paroquia do Espirito Santo
Associacio Geragio com Futuro
Escola Superior de Saide de Alcoitao
12°* Esquadra da PSP

Financiadores
GEBALIS (70%)
Fundos Proprios (30%)

Perspectivas de Evolucao

Através da realizagdo das actividades acima descritas concluiu-se que os objectivos
especificos do projecto foram cumpridos fidedignamente, ou seja, pelo nimero de
beneficiarios participantes nos rastreios, nas actividades lidico-pedagdgicas e nas
actividades de promogao a salide e de convivio para a Terceira Idade (estas ultimas
promovidas na Paréquia do Espirito Santo), percebe-se que aumentou o nimero de
pessoas prevenidas sobre as doengas cardiovasculares e diabetes (objectivos A e B),
de pessoas que receberam informagdes acerca dos cuidados de higiene e alimentagio
(objectivo C), e o nimero de pessoas que passou a contar com o apoio social
(objectivo D). Isto ocorreu nio sé na Carlos Botelho e Jodo Nascimento Costa, como
em todo o bairro da Picheleira, incluindo a Quinta do Lavrado. Podendo-se, assim,
afirmar que o objectivo geral do projecto, de promogdo de um estilo de vida saudavel
e combate ao isolamento social junto da populagdo idosa, foi cumprido. Além disto,
o sucesso deste projecto prevé a apresentagio de novas candidaturas ao financiador,
ampliando a drea de actuagio a toda a Zona Oriental de Lisboa.
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> (A)Risco SER - Equipa de Rua

Duracao

Desde Janeiro de 2008
Pais

Portugal
Localizacao

Cidade do Porto

Area de Intervencio
Intervengao junto da
populagio de rua

Projecto de Intervengao
junto da populagao
vulneravel em processo
de exclusao social

da cidade do Porto
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Contexto

O (A)Risco SER (Saude em Equipa de Rua) trata-se de uma equipa de rua com intervengio

junto da populagdo vulneravel, em situagio de exclusio social e/ou com comportamentos de
risco, nomeadamente pessoas sem-abrigo, pessoas com consumos de substancias psicoactivas,
trabalhadores de sexo, imigrantes em situagao irregular, entre outros.

Orientagdo pelo conceito de sem-abrigo preconizado pela FEANTSA .Os seus modelos de
intervencdo seguem o Modelo de Outreach e o de motivagio para a mudanga de Prosharska .

A intervengio é feita por uma equipa com um minimo de 3 elementos (obrigatoriamente |
técnico de saude) em 4 dias da semana (2° a 5° feiras), Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST),
com percursos distintos.

Objectivo Geral
Reduzir a prevaléncia de IST e doengas ligadas a Utilizadores de Drogas Intravenosas (UDI), incluindo
Infeccdo VIH e doengas oportunistas, até Abril de 2010.

Objectivos Especificos

I. Até Abril de 2010, aumentar em 20% o acesso dos utilizadores em processo de gestdo de caso aos
cuidados de salde

2. Até Abril de 2010, aumentar em 20% a adesdo anual dos utilizadores do projecto aos seus meios
de integragao social

Actividades

Intervencido social dinimica: 505 Encaminhamentos.

Os encaminhamentos sdo efectuados para as institui¢des de apoio, quer ao nivel do Servigo
Nacional de Saude quer da rede social. Também sido efectuados encaminhamentos para o projecto
CASSA.

* Troca de seringas:

17 utilizadores no programa de trocas. Esta actividade so6 teve inicio no més de Maio, pelo que
durante os primeiros meses o projecto efectuou maioritariamente a sua divulgagio. De realgar que
ndo é a actividade principal do projecto e sim uma actividade complementar — mais um recurso
disponivel para os utilizadores. Esses, que acabam por utiliza-lo em SOS (quando nio tiveram
oportunidade de efectuar a troca nos locais habituais)

* Prestacdo de cuidados de saude

Consultas — 346.

Das consultas fazem parte o exame fisico, a avaliagdo de sinais vitais, a administragao/prescrigido de
medicagio e a execugdo de tratamentos. Situagdes de maior complexidade foram encaminhadas
para os Hospitais da area ou mesmo para as consultas do projecto CASSA;

Atribuicdo de medicagio — 169

Sempre que justificavel e apds a avaliagao dos técnicos da salde foi atribuida medicagao;
Tratamentos realizados — 70

* Informagdo, educagdo e mudanga de comportamentos

Actividades de educagio — 172

Atribuicao de artigos — 1534 (kit’s de higiene oral, preservativos, lubrificantes, artigos de higiene
corporal)

Distribuicao de folhetos informativos — 164
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(A)Risco SER - Equipa de Rua

* Visitas Domicilidrias

Efectuaram-se 52 visitas domicilidrias. A actividade de visitas domicilidrias, introduzida no ano
anterior, manteve-se ao longo de 2008 e no 1° trimestre de 2009. O nimero diminuiu mas isso
deveu-se ao facto das pessoas alojadas em pensGes passarem a ser maioritariamente visitadas pela
equipa do Projecto CASSA.

Populacao-Alvo

No ano de 2008 e |° trimestre de 2009, o projecto teve como um numero total 692 beneficiarios,
sendo 76 em gestdo de caso em parceria com o projecto CASSA.

Contamos com 478 novos beneficidrios.

Recursos Humanos

¢ | Coordenadora

* | Psicologo

¢ | Educador social

| Enfermeiro

¢ | Médica

* 44 Voluntarios das mais diversas areas, sobretudo saude, psicologia e area social.

Parceiros

Parcerias formais

Espaco T

Associacio CAIS

Faculdade de Medicina Dentaria

Hospital Joaquim Urbano

Ciéncias e Letras, Formagio Especializada, Lda.

Parcerias informais:

CNAI (Centro Nacional de Apoio ao Imigrante)

IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

Servigo de Emergéncia Social

ABRACO

CAD (Centro de Aconselhamento e Detecgao Precoce do VIH/Sida)
Associacao CAIS

Samaritanos

Projecto Auto-Estima

Casa da Rua

Gabinete do Delegado de Saude Publica

CRAN (Centro regional de Alcoologia do Norte), entre muitos outros

Financiadores
Coordenagio para a Infecgao VIH/Sida, no ambito do Programa ADIS/Sida e numa vertente do
projecto “Porto Escondido”. Fundos proprios.

Perspectivas de Evolucao
A perspectiva é a de manutengiao das mesmas actividades, assegurando assim os cuidados de
salde, tdo necessarios a esta populagao.
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Duracao

De Novembro de 2008 a
Outubro de 2012

Pais

Portugal

Localizacao

Espinho, Maia, Sdo
Mamede de Infesta e
Valongo

Area de Intervencio
Prevencio e
monotorizacao da
Diabetes
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SER Dia

Contexto

A diabetes é uma doenca crénica!

Com este projecto pretende-se intervir na formagio adequada as pessoas que efectuam
acompanhamento/aconselhamento a pessoas diabéticas; programas de rastreio; identificagdo

dos factores de risco acrescidos na populagio geral e prevengao precoce do aparecimento das
complicagdes associadas a diabetes, entre outros.

Estaremos também a abranger indirectamente outras areas prioritarias de intervengdo a que esta
linha de atribuigdo de apoio financeiros se destina, sendo elas tabaco, obesidade, satide e efeitos
adversos relacionados com a medicagao.

Objectivo Geral
Diminuir a morbilidade relacionada com a diabetes e melhorar o estado de salide da populagao
com factores de risco associados.

Objectivos Especificos
Até 2012, assegurar que 90% dos beneficiarios do projecto acedem as suas principais estratégias
(promogido da saude, prevencao, vigilincia epidemioldgica e monitorizagio/avaliagio)

Actividades

*» Rastreios — o rastreio chegou a 474 pessoas (122 da Cidade da Maia, 83 da Cidade de Sao
Mamede de Infesta, | 15 da Cidade de Valongo e 154 da Cidade de Espinho)

* Intervengao educativa — 509 ensinos

» Referenciagdao aos cuidados de saude do SNS — 3 encaminhamentos

* Formagio de “Educadores da Diabetes” — decorreu durante o més de Dezembro com a
integracao de 6 voluntérios, dos quais, 3 enfermeiras e | médica

Populacao-Alvo

Os destinatarios do projecto sdo todas as pessoas que frequentem as ac¢des de rastreio
providenciadas pelos mesmos, independentemente da idade, género, raga ou religido.

Sdo moradores de 4 cidades da area Metropolitana do Porto, nomeadamente: Espinho, Maia,
Valongo e Matosinhos.

Irdo ser acompanhadas ao longo dos 4 anos de intervengio do projecto, todas as pessoas que
tenham sido rastreadas e aceitem livremente participar no mesmo, com especial enfoque para as
pessoas com mais de 40 anos, diabéticas e para as que nao sendo diabéticas apresentem factores
de risco acrescida para a diabetes.

Recursos Humanos

* | Coordenadora

* 3 Enfermeiras

* | Educadora social (administrativa)
* | Podologista

* | Nutricionista

* Equipa de Educadores da diabetes

Parceiros
Durante os dois meses iniciais do projecto nao foram estabelecidas parcerias mas sim contactos
iniciais com futuros parceiros.
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Duracao

Desde Maio de 2005
Pais

Portugal

Localizacao

Avenida do Conde,

6150 1°sala 12,

em S. Mamede Infesta,
Concelho de Matosinhos,
Distrito do Porto.

Area de Intervengio
Prestacio de

cuidados de saude

e acompanhamento
psicossocial

SER Dia

Financiadores
Direcgdo-Geral da Saude (80%)
Fundos Proprios e doadores (20%)

Perspectivas de Evolucao
Pretende-se que no final do periodo previsto para este projecto, se obtenham dados consistentes
para confirmar a sua necessidade de modo a poder ser replicado em outras localidades.

Centro de Apolio Sdocio-Sanitario
(CASSA)

Contexto

O CASSA surge da necessidade de complementagao das actividades de terreno dos restantes
projectos da Representagio Porto.

A sua equipa multidisciplinar acolhe beneficiarios dos outros projectos, quer sejam encaminhados
pelos proprios, quer sejam encaminhados pelas instituicdes parceiras. Numa primeira fase os
beneficiarios sdo avaliados nas 3 valéncias (saude, psicologia e social) e depois acompanhados ao
longo de todo o seu projecto de vida.

Objectivo Geral
Melhorar as condigSes socio - sanitarias dos beneficiarios do Programa Porto Escondido.

Objectivos Especificos

I. Até Abril de 2010, aumentar em 20% o acesso dos beneficiarios em processo de gestdo de caso
aos cuidados de saude

2. Até Abril de 2010, aumentar em 20% a adesdo anual dos beneficidrios do projecto aos seus meios
de integragdo social;

3.Em 2008 aumentar em 20% o n.° de Pessoas Idosas (Pl) do projecto com maior autonomia e
independéncia.

Actividades

De realgar que as actividades abrangem os beneficiarios do préprio projecto e dos outros

projectos da Representagao Porto de MdM

» Atendimentos/Acompanhamento psicoldgico - 341

* Consultas de saude - 315

* Nestas consultas/atendimentos foram realizadas inimeras intervencdes, nomeadamente:

* avaliagdo de sinais vitais, avaliagdo de glicemia capilar, exame fisico, execugdo de tratamentos,
atribuicdo de medicagio, acompanhamento aos cuidados de salde

+ Atendimentos/Acompanhamento Social - 404
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* Visitas domiciliarias - 191
* Acompanhamento/encaminhamento as instituigdes de apoio - 425
* Acgdes de educagdo para a sadde - 70

Populacao-Alvo
Durante 2008 e o |° trimestre de 2009 o projecto prestou apoio a um total efectivo de
I 10 beneficiarios sendo que 62 deles foram novos contactos.

Recursos Humanos
* | Coordenadora

e | Médica

* | Enfermeira

* | Psicologa

* | Educadora Social

Parceiros

Todos os parceiros envolvidos no Programa Porto Escondido, principalmente:
CRAN (Centro Regional de Alcoologia do Norte)
Servigo de Emergéncia Social da Seguranga Social
Casa da Rua

Samaritanos

Legido da Boa Vontade

Policia de Segurancga Publica do Porto

Associagao Olho Vivo

Espaco T

Hospital Joaquim Urbano

CAIS

Junta de Freguesia de S. Mamede Infesta

Centro de Apoio a Terceira Idade - CATI

Centro de Salide de Sdo Mamede de Infesta
Hospital Magalhaes Lemos, entre outros

Financiadores

Projecto co-financiado pelo Programa ADIS/Sida

e pela Coordenagiao Nacional para a Infecgao VIH/SIDA, no ambito do Projecto “Porto Escondido”
Fundos Proéprios.

Perspectivas de Evolucao

Pretende-se no ano de 2010 mudar o CASSA para o Centro da Cidade do Porto.

Apesar das diligéncias ao longo dos anos, tem sido bastante complicado em termos financeiros,
pelo que se espera consegui-lo, com o apoio de todos, no ano de 2010.
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O envelhecimento da populagao mundial a que se vem assistindo nas Ultimas décadas traz
o grande desafio de adaptagdao aos novos padroes demograficos, econémicos e sociais que
dele advém, determinando a necessidade de novas respostas. O envelhecimento da socie-
dade portuguesa acompanha a tendéncia mundial de inversao da piramide de idades onde,
nas Ultimas quatro décadas a percentagem da populagiao idosa duplicou, representando pre-
sentemente cerca de 16% da populagio portuguesa. Este fenédmeno de envelhecimento tem
tendéncia a manter-se nas préximas décadas prevendo-se que esta percentagem venha no-
vamente a duplicar daqui a quarenta anos. A velocidade a que este fendmeno se processa
a nivel nacional faz com que Portugal surja como um dos paises mais envelhecidos a nivel
mundial (10° lugar do ranking no que diz respeito a percentagem de idosos). Concomitante
ao problema do envelhecimento da sociedade portuguesa estd o facto desta populagio ser
aquela que mais é afectada pela pobreza.

Ainda que se venha a assistir na Gltima década a um decréscimo destes nimeros, estima-se
que cerca de 30% da populagao idosa viva em situagao de pobreza, em Portugal.

Criar condigées que permitam envelhecer com saide,autonomia e independéncia devera ser
o grande objectivo da nossa sociedade para que o envelhecimento deixe de ser um problema
e passe a ser simplesmente uma etapa natural do ciclo de vida.

No que diz respeito as estratégias governamentais, nota-se uma crescente consciencializa-
¢ao de que esta populagao representa um desafio, nomeadamente no que diz respeito ao
tipo de oferta de cuidados de salde.As diferentes acgoes desenvolvidas no ambito do Plano
Nacional de Saude (2004-2010), de que faz parte o Programa Nacional para a Saide das Pes-
soas |dosas, sio disso exemplo. E também neste contexto que Médicos do Mundo continua
a desenvolver o seu trabalho junto da populagao idosa, com projectos no Porto e em Lisboa,
cujas actividades visam prevenir a doenga, promover a saude e a autonomia e contribuir para
o envelhecimento activo dos seus beneficidrios.

Vitor Hugo escreveu “... a miséria de uma crianga interessa a uma mae, a miséria de um
rapaz interessa a uma rapariga, a miséria de um velho nao interessa a ninguém”. O trabalho
que MdM desenvolve e continuara a desenvolver junto da populagdo idosa é uma forma de

repudiar esta afirmagiao, de mostrar que esta na hora de os tempos irem mudando.

Fontes: INE, Estimativas da Populagao Residente, 2001 CEDRU (Centro de Estudos e Desenvolvi-
mento Regional e Urbano) e BCG (Boston Consulting Group) para a Fundagao Aga Khan Portugal,
Estudo de Avaliagao das Necessidades dos Seniores em Portugal, 2008 CEDRU (Centro de Estu-
dos e Desenvolvimento Regional e Urbano) e BCG (Boston Consulting Group) para a Fundagao
Aga Khan Portugal, Estudo de Avaliagao das Necessidades dos Seniores em Portugal, 2008

Duracao

Desde 2002,

a actualidade

Pais

Portugal

Localizacao

Bairro da Picheleira

e imediagdes, Concelho
de Lisboa

Area de intervengio
Projecto de Apoio a
Saude e Insercio Social
de Idosos

Viver saudavel

Contexto

Considerando que o bairro da Picheleira tem uma populagao idosa muito numerosa, desde 2002
o Projecto Viver Saudavel realiza actividades de promogao a saide e combate ao isolamento

social de pessoas idosas neste local. Este projecto assenta em duas areas de intervengao:o SAD —
Servigo de Apoio Domiciliario e o Centro de Convivio.

Objectivo Geral
Melhorar a qualidade de vida dos idosos em situagido de exclusdo social em Lisboa.

Objectivos Especificos
|. Promover a vida saudavel dos idosos que moram no bairro da Picheleira e imediagées — Lisboa
2. Combater o isolamento social dos idosos que moram no bairro da Picheleira e imediagées — Lisboa

Actividades
SAD - Servico de Apoio Domicilidrio
(apoio psicossocial, de satde, higiene ao lar e ao idoso, ajuda em tarefas)

* No SAD que MdM desenvolve na Picheleira e imediagdes, para acompanhar a saide dos idosos,
foram feitas 465 visitas ao domicilio pela enfermeira a um total de 38 beneficiarios

* No ambito dos cuidados de higiene e imagem aos idosos e de higiene do lar, foram feitas, pelas
ajudantes familiares do SAD, 1533 visitas a uma média de 20 idosos por més

» Através da SAD foram realizados 6765 cuidados de higiene, imagem e tarefas domésticas, entre
elas: banho total e parcial, cortar unhas das maos e dos pés, lavar dentes e boca, mudar fraldas,
aplicacdo de logdo, vestir, pentear, pintar unhas e cabelos, posicionamentos, levantes, confecgdo de
refeicSes, compras e saidas a rua

* Ainda no ambito da SAD foram realizadas |5 visitas por voluntarios do Projecto Viver Saudavel
para a realizagao de pequenos reparos (troca de torneiras, colocagao de azulejos e estendais,
reparo de vazamentos, concerto de utensilios domésticos e mobiliarios), na casa de 6 idosos

* Foram realizados 17 atendimentos e encaminhamentos aos idosos utentes da SAD pela estagiaria
voluntaria de Politica Social que, semanalmente, faz visitas ao domicilio aos idosos vinculados ao
Projecto

No Centro de Convivio
(Espago cedido pela Paroquia do Espirito Santo para a realizagdo de actividades que promovem o
Envelhecimento Activo)

Com o objectivo de promover um modo de vida saudavel e de diminuir o nimero de beneficiarios
do projecto com riscos de contrair doengas tipicas desta faixa etaria, foram realizados pela
enfermeira do Projecto e enfermeiros voluntarios semanalmente rastreios diversos (colesterol,
glicemia, tensdo arterial). Durante o ano 2008 e primeiro trimestre 2009 foram realizados um total
de 1995 rastreios, a uma média de 35 utentes por sessiao

Em parceria com a Paroquia do Espirito Santo, GTO Lisboa e voluntarios de Médicos do Mundo,
de segunda-feira a sexta-feira, sempre as 16:30, no Convivio da Paréquia, foram servidos lanches
para os idosos. Geralmente participam 30 idosos em cada dia de lanche, sendo que ja foram
beneficiarios desta acgao 105 idosos diferentes

* Através da actuagdo de uma voluntaria de Médicos do Mundo, a segunda-feira, das 14:30 as 16:30,
foram realizadas sessoes de Yoga para idosos. Estas sessoes contam com a participagao de |0 idosos

35



>>

Viver saudavel

Sempre a tercga-feira, das 14:30 as 16:30, o Grupo de Teatro do Oprimido Lisboa tem
desenvolvido o Teatro Férum com os idosos beneficiarios. O grupo contou com 10 idosos
afectos

A segunda-feira e 3 quarta-feira pela manhi realizaram-se aulas de alfabetizacio para idosos, com
um professor cedido pelo Ministério da Educacio, nas dependéncias da Pardquia do Espirito
Santo. Frequentaram as aulas 6 idosas

Ocorreram, a quarta-feira pela manha, as sessdes do Atelier de Expressao Plastica, dinamizado
por | voluntaria dos Médicos do Mundo com um grupo de 5 idosos

Foi realizada uma palestra sobre direitos sociais das pessoas idosas e sobre os servigos que a
Santa Casa de Misericérdia de Lisboa disponibiliza aos idosos. Participaram 30 idosos

Para comemorar o més dos namorados e a festa de Carnaval, em Fevereiro/09 foi realizado
um grande lanche, com a apresentagdo de uma pega de teatro e com um “bailarico”. Estiveram
presentes 35 idosos, voluntarios e a equipa do Projecto

A APFADA — Associagio dos Profissionais, Familiares e Amigos dos doentes de Alzheimer
realizou uma palestra sobre os cuidados a se ter com pessoas que vivem com Alzheimer e meios
de prevencao desta patologia tio comum entre pessoas idosas. Participaram 30 idosos

A 12° Esquadra da PSP, realizou diversas palestras com os idosos atendidos pelo Projecto, acerca
dos cuidados de seguranga que os idosos devem ter para prevenir assaltos as residéncias, para
circularem nas vias publicas, cuidados com burldes, entre outros temas de interesse dos idosos.
Participaram 70 idosos das diferentes palestras

No ambito da promogio do exercicio fisico, no dia 01 de Outubro de 2008 realizou-se uma
sessdo de ginastica no ambito do Dia Internacional da Pessoa Idosa. E, a partir do dia 14
Outubro iniciaram sessdes de ginastica para a terceira idade, com o objectivo de prevenir

as quedas e fomentar comportamentos que evitem acidentes com pessoas da terceira idade
residentes na Picheleira. Estas sessoes realizaram-se todas as tergas e sextas-feiras, com o apoio
de estudantes de Fisioterapia da Escola Superior de Satde do Alcoitio, das 10hs as | | hs, onde
participaram 8 idosos em cada sessdo

Ainda para promover o Envelhecimento Activo, realizaram-se ateliers de bijutarias, com a
participagdao de |0 idosas, todas as quintas-feiras, no periodo da manh3, do dia |13 de Novembro
ao dia 16 de Dezembro de 2008

Combatendo o isolamento social dos idosos, foram realizadas dindmicas de grupos,
desenvolvidas as tergas-feiras, no periodo da manha, com a participagao de 8 idosos

Bem como a realizagao de um atelier de natal, em parceria com a Associagao Lavousier, com a
preparagio de coroas do advento, no qual participaram 20 idosos

No ambito das actividades socio-culturais foram realizadas comemoragdes nos seguintes dias
festivos:

I.Um Baile de Carnaval onde estiveram presentes 28 beneficiarios

2.Comemoragio da Pascoa com uma festa

3. Comemoragido do Santo Anténio com um arraial e a presenga de 30 idosos

4.Homenagem ao Dia Internacional da Pessoa Idosa com a realizagdo de um dia festivo, onde
foram realizadas palestras sobre alimentagao saudavel, cuidados com a salide mental e também
uma sessdo de ginastica em grupo.Também, foi possivel disponibilizar um grande lanche de
convivio
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5. Comemoragio do Sao Martinho com a realizagdo de um Magusto para uma média de 30 idosos

6. Para assinalar a quadra natalicia foi realizada um Passeio e uma Festa de Natal em Santarém
para os beneficiarios do projecto com o apoio da Empresa UNICER. Foi servido um lanche, um
grande almoco, realizado um “pedi-paper” pela fabrica da UNICER em Santarém, e apresentada
uma Peca de Teatro interpretada pelos idosos do atelier de teatro. Foram ainda distribuidos
cabazes de Natal aos 65 idosos presentes e aos 25 beneficiarios do apoio domiciliario

* Por fim, considerando que a comunicagio social contribui para diminuir a exclusdo social dos
idosos, sobretudo quando exibe matérias sobre estes, no ano 2008, respectivamente nos meses
de Outubro, Novembro e Dezembro, foram realizadas trés reportagens, exibidas pela SIC, SIC
Noticias e RTP2 apresentando actividades desenvolvidas no Projecto Viver Saudavel. No dia 02
de Outubro de 2008 a SIC exibiu uma pega com |5 minutos acerca do Projecto Viver Saudavel,
no Primeiro Jornal

No dia 14 de Novembro, a RTP2 exibiu um programa exclusivo sobre Médicos do Mundo, onde
inicia a reportagem por apresentar as actividades do Projecto Viver Saudavel, no Programa 70X7.
No dia 20 de Dezembro, a SIC noticias, no Programa “Marcas que Marcam” apresenta a actividade
realizada na Festa de Natal para os idosos do Projecto.

Populagdo - Alvo

No SAD (Servigo de Apoio Domiciliario)

* 38 utentes

* |dade: 65 aos 104 anos

* 33 sexo feminino e 5 do sexo masculino

* Residentes na Picheleira e nos Bairros Sociais: Olaias, Carlos Botelho, Quinta do Lavrado e Jodo
Nascimento Costa, no Concelho de Lisboa

No Centro de Convivio

* 105 utentes

* Idade 60 aos 98 anos

* 85 do sexo feminino e 20 do sexo masculino

* Residentes na Picheleira e nos Bairros Sociais: Olaias, Carlos Botelho, Quinta do Lavrado, Jodo
Nascimento Costa, Armador, Alfinetes e Ourives, no Concelho de Lisboa

Recursos Humanos

* | Coordenador

* | Enfermeira

* 3 Ajudantes familiares

* 6 Estagiarias:

* | Estagiaria de Politica Social

* | Estagiaria de Desenvolvimento Comunitario
* 4 Estagiarias de Fisioterapia

* 9 Estagiarias de Enfermagem

* 23 voluntarios:

* 5 Estudantes de psicologia

* 6 Enfermeiros(as)

* 6 Voluntarios no Servico de Apoio Domiciliario
* 6Voluntarios no Centro de Convivio
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>>  Viver saudavel

Parceiros

Centro de Saude de Sao Jodo

Paréquia do Espirito Santo

Exército da Salvagio

Junta de Freguesia do Beato

Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Instituto da Seguranga Social

Policia de Seguranca Publica — 12* Esquadra
Ministério da Educagiao

Gebalis

Escola Superior de Saide de Alcoitao

Escola Basica 1.2 Professor Nuno Gongalves
Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa — GTOLx
UNICER

TABAQUEIRA

Associagio Lavoisier

Financiadores

Instituto da Seguranca Social (100% das despesas do Servico de Apoio Domicilidrio)
Fundos Proprios (25% despesas do Convivio)

GEBALIS (75% despesas do Convivio)

Perspectivas de Evolucao

Pretende-se evoluir, sobretudo, na promogao do projecto junto a novos beneficiarios para o
centro de convivio, promovendo assim o combate a soliddo e isolamento dos idosos residentes na
Picheleira e imediagdes.

A partir do sucesso de algumas novas actividades desenvolvidas serdao mantidas as sessoes de
alfabetizagao, fisioterapia em grupo,Yoga, rastreios, e outros passeios e viagens.

Deste modo, pretende-se aumentar o niumero de voluntarios afectos ao Projectos para o
desenvolvimento de actividades que promovam a saude, os direitos sociais dos idosos e o
Envelhecimento Activo

Buscar novas fontes de financiamento, disponibilizando, assim mais actividades de Promogao ao
Envelhecimento Activo tais como passeios, festas, lanches, visitas a museus, cinema e praia.
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A exclusdao social de criangas e jovens esta sobretudo associada a pobreza infantil, que
funciona como um limite as capacidades individuais, nomeadamente em termos educacionais,
gerando um efeito vicioso que perpetua as dificuldades. Por regra, os grupos mais fragilizados
em termos de qualificagdo sdo os mais vulneraveis aos riscos de exclusao. “Em muitas

circunstancias, a exclusio escolar constitui a primeira etapa da exclusiao social”.

De acordo com um Relatério sobre a Protecgao Social e Inclusio da Comissao Europeia,
20% das criangas em Portugal vivem em risco de pobreza e 88% destas vivem em agregados

familiares de baixa escolaridade.

Em Portugal, algumas medidas tém vindo a ser postas em pratica para combater a exclusao
social de criangas e jovens, desde os planos de acg¢do que integram de forma transversal
estes beneficiarios, aos programas de cariz mais pratico, nomeadamente os TEIP - Territérios
Educativos de Intervengao Prioritaria que dependem do Ministério da Educagao, onde um
conjunto de escolas consideradas mais vulneraveis estdo a adoptar medidas especificas para
a promogao do sucesso escolar; o PETI — Programa para a Erradicagiao do Trabalho Infantil,
vocacionado para as criangas vitimas das piores formas de exploragao; e o Programa Escolhas,
como grande medida para o combate as situagdes de exclusao.

Outra iniciativa, ainda em fase experimental, denomina-se Bairros Criticos, sendo promovida

pela Secretaria de Estado do Ordenamento do Territério e das Cidades.

O grande desafio agora, é promover a integragao deste tipo de programas, regra geral dispersos
por diferentes entidades. Seria necessario, a curto prazo, elaborar um diagnostico, partilhado
por todos os responsaveis, como forma de uniformizar a linguagem, os procedimentos e

responsabilidades e permitir alcangar uma intervengao integrada.

No caso de Médicos do Mundo, a intervengao junto de criangas e jovens remonta a 2001,
mas ao contrario de outras areas de acgao, como as pessoas sem-abrigo, imigrantes ou idosos
nao teve, até ha pouco tempo, um caracter sistematico. Para além de projectos pontuais,
realizados em Lisboa e no Porto, por vezes em bairros onde MdM actuava noutras vertentes,
a aproximagao a esta populagio deu-se em 2004, com o apoio ao projecto Sementes,
inserido no programa Escolhas, e teve continuidade em 2006, com a parceria num projecto
direccionado a criangas e jovens de trés bairros do Vale de Alcantara, em Lisboa, denominado
Crescer em Rede. Perto do final de 2008, surge um novo projecto denominado “Mente s3a em
corpo sao”, também dirigido a esta faixa da populagao.

Fontes: José Anténio Marques Morgado, Docente no ISPA — Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, em artigo de opinido publicado no Boletim de Noticias de Médicos do Mundo.
Pedro Calado, Director-executivo do Programa Escolhas, em entrevista a Médicos do Mundo.

Duracao

de 2006 a 2009
Pais

Portugal
Localizacao
Picheleira,
Cidade de Lisboa

Area de intervencio
Intervengao junto de
Criangas e Jovens

Sementes

Contexto

O projecto estabelece a sua intervengao nos bairros de realojamento da antiga Curraleira, sendo
estas as ruas, Joao Nascimento Costa, Quinta do Lavrado e Carlos Botelho.

Face ao contexto de intervengdo e a alguns preconceitos existentes, pretendemos diminuir

a exclusdo da populagio local, promovendo as suas competéncias sociais e a sua cidadania.
Pretendemos, com a nossa acgao, capacitar estas criangas e jovens para a constru¢ao de novas
realidades, decorridas das suas escolhas. Neste sentido o empowerment que pretendemos aumentar
servird para a criagdo de novos rumos e para a transformagao de sementes em arvores robustas.

Objectivo Geral

Fomentar o reconhecimento da escola, promovendo o sucesso escolar e diminuindo o absentismo
e o abandono escolar. Para tal, desenvolvemos ac¢oes de educagio nio formal e formal que
mobilizem os jovens para a formagao profissional, empreendedorismo e auto-emprego. Tentamos
promover a participagdo social através de dindmicas associativas e incutindo aos jovens o conceito
de cidadania e responsabilidade social perante a comunidade.

Objectivos Especificos

I. Promover o sucesso escolar a 95% de todos os destinatarios acompanhados

2. Monitorizar o absentismo escolar e combater o abandono escolar, eliminando-o no 1° ciclo

3. Promover a utilizagdo de tecnologias como factor de apoio a aprendizagem

4. Criar projectos de vida que encaminhem 75% dos jovens em abandono escolar ou desocupados
com mais de |5 anos, para a formagao, reingresso escolar e mercado de trabalho

v

. Promover ac¢des formativas e orientagdo vocacional

6. Criagao de actividades empreendedoras que motivem a criagdo do auto-emprego

7. Envolver as criangas e jovens em acgbes e espagos criativos e inovadores que fomentem a
integragdo comunitaria

8. Construir praticas Associativas

9. Envolver os destinatarios em praticas de entreajuda entre pares e de apoio a comunidade

territorial envolvente

Actividades

* Estudo Acompanhado (44 criangcas acompanhadas)
* Mediagao Escola-Bairro (23 destinatarios)

* Mediagao Familiar (20 familias acompanhadas)

* Acompanhamento individual (57 destinatarios)

* Centro de Orientagao Vocacional (20 destinatarios)
* Atelier de Expressao dramatica (40 destinatarios)

* Atelier Artes plasticas (44 destinatarios)

* Atelier de costura e acessérios (25 destinatarios)

* Videoteca (25 destinatarios)

* Workshop's diversos (20 destinatarios)

* Espago ludico-pedagédgico (142 destinatarios)

» Espago Recreativo/Cultural nocturno para convivio da Comunidade (73 destinatarios)
* Reuniao de Jovens (22 destinatarios)

» Campanhas preventivas (30 destinatarios)

* Visitas culturais e sociais (61 destinatarios)
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Sementes

* Boletim Associativo (elaborado por 3 beneficiarios do projecto)
* Clube das familias-formagio parental (8 familias)

* Accdes de requalificagdo do bairro (30 destinatarios)

* Prestagio de servigos a comunidade (50 destinatarios)
 Laboratério de hardware (22 destinatarios)

* Informatica para as familias (16 destinatarios)

* Formagio em programas Media (18 destinatarios)

» Apoio Escolar CID net (31 destinatarios)

* Internet livre (108 destinatarios)

Populagao-Alvo
180 Criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 24 anos e aproximadamente 25
familias.

Recursos Humanos

* | Coordenador de projecto
* 2 Monitores de jovens

* | Monitor Cid

* | Bolseiro

Parceiros
Associagdo Geragiao com Futuro, Programa Escolhas, Mediar e Gebalis

Financiadores
Programa Escolhas de 3® geragao (100%)

Perspectivas de Evoluciao

Garantir apoio escolar a 95% dos destinatarios em frequéncia escolar e o sucesso escolar de 95%
dos destinatarios com apoio.

Diminuir para 7% o abandono escolar dos destinatarios em risco e promover ac¢ées de educagio
informal a todos os que abandonam.

50%dos destinatarios na escola com apoio escolar CIDnet (apoio escolar através da Internet), 90%
a partir do 2°ciclo.90%destinatarios com frequéncia ClDnet, 20% certificados.

Garantir ocupagao através do emprego, formagao profissional ou escolar, a 60% dos destinatarios
com mais de |5 anos e desocupados.

Envolver 20 destinatarios em ac¢des formativas, educagao informal e de orientagao vocacional;
Funcionamento em pleno de 3 ateliers/grupos empreendedores, proporcionando 6 casos
individuais de auto-emprego.

Envolver 50% dos destinatarios em actividades desportivas e 50% de destinatarios em actividades
de caracter cultural e social.

Envolver 90 destinatarios em actividades realizadas e envolver 25 jovens na organizagio das
actividades.

Realizagdo de 12 acgdes por ano de reabilitagio e melhoramento dos bairros e envolver 30 jovens
em dindmicas diarias de apoio ao projecto.
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Durag¢io

| de Setembro de 2008 a
31 de Agosto de 201 |
Pais

Portugal

Localizacao

Evora

Area de intervengio
Prevencao VIH/Sida

{

=

Projecto Mente 53 em Corpo Sao

Contexto

O Alentejo apresenta taxas de desconhecimento sobre a realidade do VIH/Sida superiores a média
no resto do pais. No que diz respeito a comportamentos de risco, existem diferengas de género que
justificam a escolha de um publico-alvo masculino para a promogio de comportamentos para a saide.
Pela proximidade e contacto regular, os treinadores desportivos possuem um grande ascendente
sobre os jovens atletas. Este Projecto assinala o inicio da presenca dos MdM no Sul do Pais.

Objectivo Geral
Diminuir a taxa de infec¢ao pelo VIH/Sida no Alentejo, promovendo entre rapazes dos | | aos 19 anos,
competéncias sociais que levem a um decréscimo da pratica de comportamentos sexuais de risco.

Objectivos Especificos

|.Reduzir comportamentos de risco na populagao

2. Aumentar o conhecimento dos individuos sobre o VIH/Sida

3.Promover uma vida sexual saudavel junto de jovens que praticam desporto

Actividades

* Treino de competéncias sociais ministrado a treinadores de associagdes desportivas

* Acompanhamento dos treinos onde serao implementadas as competencias sociais aprendidas.
Realizagdo de sessdes de esclarecimento a jovens atletas sobre o VIH/Sida, em ac¢des dindmicas
integradas em treinos desportivos

* Distribuicao de informagao sobre VIH/Sida e esclarecimentoa a quem assiste a eventos desportivos

* Realizagio do teste ao VIH durante eventos desportivos

Populag¢iao-Alvo

Treinadores de trés modalidades desportivas (futebol, basquetebol e rugby) envolvidos em
competigdes desportivas no Alentejo e respectivos atletas, com idades entre os | | e os 19 anos;
Publico que assiste a eventos desportivos no Alentejo.

Recursos Humanos
* | Coordenadora, | Técnico psicologo/a no terreno + equipa técnica de consultadoria

Parceiros

Confederagao Portuguesa das Associagées de Treinadores, Associagao de Municipios de Evora;
Associacao de Futebol de Evora,Associagio de Basquetebol do Alentejo, Clube de Rugby de Evora;
Associagdo de Moradores do Bairro do Bacelo, Centro Juvenil Salesiano de Evora; Nucleo de
Psicologia do Desporto e Actividade Fisica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Financiamento
Programa ADIS/Sida (75%); Fundos Préprios (25%)

Perspectivas de Evolucao

O Projecto arrancou no Distrito de Evora, mas espera-se que no final da sua vigéncia opere a um
nivel regional (Alentejo). Dada a adesdo de treinadores ao Treino de Competéncias Sociais e ao
interesse da Confederagao Portuguesa de Associagoes de Treinadores, existe a possibilidade de
vir a estender este Programa a nivel nacional. Este Treino de Competéncias permite a inclusio

da promogio de comportamentos para a salde nos programas de treino desportivo regulares,
usando a problematica VIH/Sida como estudo de caso.
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>  Observatdrio Europeu da Saude

Duracao

De 2005 a 2009
Localizacao

Rede Internacional
Médicos do Mundo
Area de Intervengio
Imigragao

nos Imigrantes

Contexto

O Observatorio Europeu da Saude nos Imigrantes, é realizado em conjunto com mais 10 Delegages
Internacionais da Rede MdM no ano de 2005, num encontro organizado pelo Secretariado
Internacional da Medicins du Munde — France, encontro esse motivado pela urgéncia de responder

a entdo intitulada Crise da Imigracdo llegal Subsariana (boat-people crisis), e a falta de garantia dos
direitos fundamentais, nomeadamente no acesso a saude, durante a sua estadia na Europa e no seu
repatriamento.

Objectivo Geral
Monitorizar o acesso a saude dos imigrantes em territorio nacional.

Objectivo Especificos

|. Monitorizar o acesso a Satide nos Centros de Detencido e Centros de Instalagio Temporaria

2. Monitorizar o acesso a Salide em Estabelecimentos Prisionais

3. Monitorizagio da Satde (Alma Ata) da comunidade imigrante sem-abrigo

4. Monitorizagdo, ao nivel nacional do acesso a satide das comunidades imigrantes em territorio
nacional

5. Monitorizagio das alteragSes legislativas na area da Saude e seu cumprimento nas comunidades
imigrantes residentes em territorio nacional

Actividades desenvolvidas

* Organizagio e Coordenagio dos trabalhos de Levantamento de dados 2008, com a participagiao
de 3 voluntarios e em colaboragdo com o Departamento de Projectos Nacionais, Projecto
Integrado Bairro Quinta da Serra, Projecto Crescer em Saude, Projecto Noite Saudavel e Projecto
Unidade Habitacional de Santo Anténio

* Contactos (Lobbying) com 7 Deputados portugueses com assento parlamentar no Parlamento
Europeu, no sentido de incentivar a manutengao do apoio prestado em 2007 na proposta de
alteragdo ao artigo 5 da Constituicao Europeia referente a Directiva de Retorno de Pessoas
Estrangeiras em Situagdo Irregular, normalmente intitulada “directiva de retorno”

» Consultoria no Projecto Rede Europeia para a Promogio da Saiide Sexual e Reprodutiva
dos Refugiados e Asilados (EN-HERA - European Network for the Promotion of Sexual and
Reproductive Health of Refugees and Asylum Seekers in Europe and Beyond), a convite do Centro
de Maldria e outras Doengas Tropicais (CMDT) do Instituto de Higiene e Medicina Tropical

* Participagdo em Encontros de Trabalho Externos: participagao em Workshop de preparagiao do
Forum Gulbenkian Migragdes 2008, em conjunto com Associagdes de Migrantes, instituicdes da
sociedade civil e servigos de proximidade no trabalho, na drea da saide com imigrantes, a convite
da Fundagao Calouste de Gulbenkian (5 de Junho)

* Representagio Médicos do Mundo, a convite do Conselho de Administragdo da Fundagio Calouste
Gulbenkian, na sessdo do Forum Gulbenkian Migragdes “A Habitagio e a Saide na Integragio
dos Imigrantes”, no dia 19 de Junho de 2008, realizado no Auditério 3 da Fundagio Calouste de
Gulbenkian

* Representagio MdM na Mesa Redonda “Migragées e Desenvolvimento” promovida pelo INDE,
incluido no programa da iniciativa “ Dias do Desenvolvimento”, do Ministério do Negocios
Estrangeiros e do Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD), de 5 a 7 de Junho.
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* Participagdo em Eventos: participagao, em colabora¢do com os Departamentos de Comunicagao
e Eventos na Feira Intercultural de comemoragao do Dia Internacional do Refugiado promovido
pelo Conselho Portugués para os Refugiados. (20 de Junho)

* Participagdo em Conferéncias e Reunides: participagio em colaboragio com o Departamento de
Comunicagio e Eventos, no | Encontro Inter e Multicultural da Camara Municipal de Albufeira,
com a Oracdo do Tema “Multiculturalidade e Satde: problematicas e Boas Praticas desenvolvidas ”
promovido pela Camara Municipal de Albufeira. (28 de Maio)

* Participagdo, em colaboragio com o Departamento de Projectos Nacionais, na Conferéncia “Satide
de Proximidade”, promovido pela PROSAUDESC — Associagdo de Promotores de Saide, Ambiente
e Desenvolvimento Socio-Cultural, realizado no Auditério da Casa da Cultura de Sacavém, no
dia 21 de Maio de 2008, com a Oragao do Tema “Boas Praticas na Intervencao em saude com
Imigrantes”

* Apresentacdo do tema “Acesso a Salide nos Imigrantes” do Mestrado Perspectivas Europeias
sobre Inclusio Social, edigdo 2008/2010 da Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagao da
Universidade do Porto

* Dezembro: Seminario do Observatério Europeu: anélise dos resultados do relatorio, em Franga

* Participagao, a convite do Conselho de Administragao Interna da Fundagao Calouste de
Gulbenkian, na Conferéncia Internacional “A Habitagdo e a Saide na integragio dos Imigrantes”,
promovida pelo Servigo de Saide e Desenvolvimento Humano da Fundagdo Calouste de
Gulbenkian, no dia 19 de Junho de 2008

* Participagdo, a convite da Rede Alargada de Acolhimento aos Refugiados, na Mesa Redonda
“Acolher, Integrar e Inovar: Reinstalagdo”, promovido pelo CPR — Conselho Portugués para os
Refugiados, realizado no Auditério de Centro Nacional de Acolhimento de Refugiados, no dia 3 de
Abril de 2008

Publico-Alvo
Imigrantes em geral

Recursos Humanos

* | Coordenador

* Equipa de Projectos Nacionais

* Departamento de Comunicagio e Eventos

Financiamento
Fundos Proprios (100%)

Perspectivas de Evolucao

Desde o inicio deste projecto, estiveram em andamento os trabalhos de levantamento de dados
sobre o Acesso a Salide nas comunidades migrantes residentes em Portugal. Com a apresentagao
anual dos seus relatorios, o Observatério para a Saide nos imigrantes de Médicos do Mundo espera
poder ser uma mais valia para todos aqueles que interagem e intervém em questdes de saide com
estas comunidades e ainda, um ponto de referéncia para a prevengio e alerta para situagdes de
discriminagdo, no ambito do acesso a tratamentos e garantia dos seus direitos.
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Angola tem hoje uma populagao estimada entre 15.000.000 a 16.000.000 de habitantes. ANGOLA

O indice de Desenvolvimento Humano encontra-se em 162° lugar num ranking de 173 paises. GABAO

A esperanca de vida é para as mulheres de 42 anos e para os homens de 38. CARACTERISTICAS

A populacio sem acesso a dgua potavel em 2001 constituia 62% do seu total sendo que, na Africa S Eg}\?ég Do Area 1 246 700 km?

Subsariana em 2000, a taxa era de 46%. Em 2001 68% da populagao encontrava-se abaixo da linha Cabinda Populagio total 12 263 596

da pobreza e 26% da populagdo em extrema pobreza. Lingua oficial Portugués

A taxa de crescimento populacional por ano estava, em 2001,a 3,1% sendo que a da Africa Sub- Capital Luanda

sariana em 2000 se encontrava em 2,4%. Em 2001, a taxa de fertilidade era de 7,| criangas por U Poder Politico Republica

mulher, uma das maiores do mundo s6 sendo ultrapassada pelo Niger, Iémen e Somalia. Oceano Presidente da Repdblica José Eduardo dos Santos

Angola tem uma populagao muito jovem. Segundo dados do Programa das Nag¢oes Unidas para Atlantico ANGOLA Primeiro-ministro Paulo Kassoma

o Desenvolvimento (PNUD) e do Governo Angolano, em 2005, 50% da populagao tinha menos e

de |5 anos e 40% menos de 10 anos, caracterizando-se por baixissimos indices de escolarizagio. + ZAMBIA INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Embora os indices de analfabetismo sejam baixos e ndo aumentem drasticamente, ndo permitem, Valor do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 0,446
ainda assim, criar as condi¢Ses necessarias para o desenvolvimento do pais, bem como para a Esperanga de vida a nascenga (anos) 41,7
recuperagao do sector da saide com “staff” nacional formado. NAMIBIA BOTSWANA Taxa de alfabetizagio de adultos (15 anos e mais) (%) 67,4
A taxa de mortalidade materna em 2006 foi de 1700/100 000 nados vivos, tendo como principais Populagdo sem acesso sustentavel a uma fonte de agua melhorada (%) 47
causas a malaria, hemorragias, eclampsia, abortos inseguros e complicagdes nos partos. Populagdo com acesso a saneamento melhorado (2004), (%) 31
Segundo dados da Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS), Angola esta entre Criangas com peso inferior para a idade (%) 31
os | | paises do mundo com maior taxa de mortalidade materna, ficando em sexto lugar na Africa PIB per capita (délares PPC) 2,335
Subsariana. Taxa de fertilidade (2000-2005) 6.8
A taxa de mortalidade infantil em 2006 situava-se em 154/1000 (subindo para 250 por cada 1000 Despesas com a saude publica [PIB] (%) 1.5
criangas se a referéncia forem criangas com menos de 5 anos), contrapondo-se a da Africa Sub- Partos assistidos por profissionais de satide qualificados (%) 45
sariana com 107/1000. Em Angola | em cada 4 criangas morrem antes de completar os 5 anos. Ndmero de médicos por 100.000 pessoas 8
Para além destes factores uma das condicionantes mais tragicas da situagao de saude das popu- Taxa bruta de mortalidade infantil (1/1000) 154

lagSes, prende-se com a falta de acesso a servigos de salide com a qualidade minima preconizada FONTES: CIA - The World Factbook, Relatério de Desenvolvimento Humano 2007/8 Wikipédia
pela Organizagao Mundial da Satde. A rede de salide é manifestamente insuficiente, quando nao

inexistente em algumas regioes.

Embora a Organizagdo Mundial da Saide recomende que, pelo menos 90% dos nascimentos PROJ ECTO
devam ser atendidos por pessoal treinado, Angola esta longe ainda de alcangar este nimero.

Em 2004, Angola tinha 0,08 médicos por 1000 habitantes e 1,35 enfermeiros por 1000 habitantes. S Melhoria da Atengéo Primaria 3 Salde
Em Angola apenas 50% das Unidades de Salude disponibilizam apoio na area reprodutiva e 19%

apoio obstétrico completo. E preciso notar que cerca de 60% das Unidades de Satde ficaram

destruidas e que o processo educacional dos técnicos de salde ficou bastante afectado pelos

anos de guerra. Embora o governo esteja em franca reconstrugao destas Unidades e a investir na

formagao de staff de Satde, 6 anos de paz sio ainda pouquissimo tempo para se obter a recons-

trugao de um pais com a dimensao de Angola.

I UNAIDS 2007 data base

2Note-se que o indice de atendimento escolar tem vindo a aumentar.
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Duracao

4 anos

Pais

Angola

Localizacao

Municipio de Mavinga

— Kuando Kubango
Area de Intervencio
Satde Primaria e
prevengao do VIH/Sida

Melhoria da Atencao Primaria a Saude

Contexto

MdM trabalha com equipas moveis nas comunidades e apoia o hospital municipal para que haja
uma mudanca de atitude no Municipio e a pratica de novas rotinas, garantindo o acesso a uma
populagao que ainda se encontra extremamente isolada. O trabalho de MdM em Mavinga, aten-
dendo as grandes fragilidades na gestdo e distancias entre as populages (areas minadas e rios sem
pontes), numa visao de desenvolvimento sustentado, necessita de ser garantido por pelo menos
mais 4 anos para garantir o seu sucesso ou seja, uma rede sanitaria funcional para os cerca de 160
000 Angolanos que ali residem.

Objectivo Geral

Aumentar o acesso e disponibilidade aos/dos Servigos de Salde da populagio de Mavinga, di-
minuindo os indices de morbi-mortalidade materno-infantil e reforcando os servicos do Direcgio
Provincial de Satde (DPS) do Kuando Kubango.

Objectivos Especificos

I. Aumento da procura por parte de gravidas e criangas menores de 5 anos pelas Unidades de
Salide, em Mavinga

2. Aumento do nimero de casos dos doentes de saiide materno-infantil correctamente
diagnosticados e tratados em Mavinga

Actividades

* Sessoes de sensibilizagdo para cerca de 70 técnicos de saide sobre enfermagem nas areas de:
Humanizagio da saude, higiene nas rotinas de enfermagem, esterilizagio, gestao de pessoal,
registo e acompanhamento de pacientes, registo e acompanhamento de terapéutica

* Formacao de 19 técnicos de salde em maternidade segura

* Vacinagdo de 5000 pessoas entre mulheres e criangas

Populaciao-Alvo
Cerca de 150 000 pessoas com incidéncia em mulheres e criangas.

Recursos Humanos

* | Coordenadora

* | Enfermeiro

* | Enfermeira

* | Logistico/Administrativo

Parceiros
Direccio Provincial de Saude
Organizagdo Mundial da Saude

Financiadores
ESSO — Bloco 15 (90%)
Fundos proéprios (10%)

Perspectivas de Evoluciao

Ainda no ano de 2009 a Organizagio espera iniciar a colaboragio com o Municipio na Testagem e
Aconselhamento em Mavinga dado que MdM acumula uma larga experiéncia em Aconselhamento
e Testagem Voluntaria e no Programa de corte da transmissao vertical (prevengao da transmissao

ANGOLA_

vertical-PTV) mae-filho, em outros paises. Estas areas serao também fortemente promovidas pela

Organizagao em Mavinga, iniciando-se rapidamente a criagio e estabiliza¢cdo do funcionamento do
CATV (Centro de Aconselhamento e Testagem Voluntaria) e, apoiando a aplicagao da PTV, com a
principal preocupagao de aumentar a procura dos servigos pré-natais, assegurando que todas as
mulheres possam ter acesso ao teste de VIH e que as mulheres positivas tenham a possibilidade de
receber o tratamento com Zidovudine preconizado pelo Programa Nacional de Luta contra o VIH.
O financiamento para Angola tende a contrair-se pelo facto do pais ser rico em recursos naturais.
Porém o que MdM constata é que, sem o apoio da comunidade internacional, através de equipas
de especialistas em saide para acgbes continuas de formagao e seu devido acompanhamento, o
desenvolvimento dar-se-a muito lentamente, pois efectivamente o pais ndo tem staff suficiente-
mente qualificado para se reconstruir sozinho.



PROJECTOS INTERNACIONAIS

Segundo o Relatério do Desenvolvimento Humano de 2005, a Guiné-Bissau ocupa a 172* posigao, SENEGAL GUIN E-BlSSA"
num total de 177 paises.
O valor do indice de desenvolvimento humano foi de 0,348, o que coloca este pais no fim da lista GUINE-BISSAU CARACTERISTICAS
do grupo de paises com um desenvolvimento humano baixo. Area 36 544 km 2

Populagio total 1 472 780
A Guiné-Bissau é um pais com cerca de |,5 milhdes de habitantes, cuja esperanga média de Lingua oficial Portugués
vida a nascenga estd nos 44,7 anos, estimando-se que apenas 32% da populagio tem acesso ao JOTEO Capital Bissau
saneamento basico. Poder Politico Republica
A percentagem de pessoas que vive em situagdo de extrema pobreza é de 48,7% e 41% da GUINE CONAKRI Presidente da Republica Malam Bacai Sanha
populagio nao tem acesso a agua potavel. BOLAMA Primeiro-ministro Carlos Gomes Janior
O panorama do pais no que respeita ao VIH/Sida é preocupante face aos nimeros apresentados,
podendo-se considerar que a epidemia ndo esta controlada. Segundo a ONUSIDA estima-se INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO HUMANO
que o nimero de pessoas entre os |5 e os 49 anos afectados pelo VIH em 2008 sejam cerca de Valor do Indice do Desenvolvimento Humano (IDH) 0,374
53.000. Estes nimeros baseiam-se numa taxa de prevaléncia de cerca de 3,8%. Esperanga de vida a nascenga (anos) 48,5
Segundo o Plano Estratégico Nacional de Luta contra SIDA para 2007-201 1 (PEN) a prevaléncia Taxa de alfabetizagdo de adultos (15 anos e mais), (%): 44,8
deVIH na Guiné-Bissau apresenta uma variagao regional assim como urbana e rural. Populagdo sem acesso sustentavel a uma fonte de agua melhorada (%) 41
A Guiné-Bissau detém actualmente ferramentas estratégicas, tais como o PEN 2007-2011| e o Populagdo com acesso a saneamento melhorado (2004), (%) 35
Plano Nacional de Desenvolvimento Sanitario assim como institui¢des, dedicadas a dar resposta Criangas com peso inferior para a idade (%) 25
aos problemas que afectam particularmente as populagdes mais pobres com dificil acesso a PIB per capita (délares PPC) 827
cuidados basicos de saude. Taxa de fertilidade (2000-2005) (n°® de nascimentos por mulher) 7,1
A Associagao MdM, enquanto organizagao humanitaria e de cooperagao para o desenvolvimento, Despesas com a satde publica (PIB) 1,3
que concentra a sua actuagao na area da satde, tem como objectivo primordial apoiar as referidas Partos assistidos por profissionais de satde qualificados (%) 35
respostas e instituigoes da Guiné-Bissau, de modo a consolidar as bases para um desenvolvimento Ndmero de médicos por 100 000 pessoas 12
mais amplo e sustentado nessa area. Taxa bruta de mortalidade infantil (2004), (1/1000) 124

FONTES: CIA —The World Factbook Relatério de Desenvolvimento Humano 2007/8 e Wikipédia

PROJFCTOS

Protege a tuaVida /Tadja bu Bida

Agua, Saneamento e Higiene nas Escolas
da Regiao do Biombo (PIASHEB)

> Resposta de urgéncia a epidemia de Cdlera
na Guiné-Bissau
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Duracao

5 anos (2008-2012)
Pais

Guiné-Bissau
Localizacao
Sector Autonomo de

Bissau, Bafata, Bubaque e
Gabu

Area de Intervencio
VIH/Sida

SIDA sta i

B

Protege a tua Vida / Tadja bu Bida

Contexto

Este projecto segue uma légica de intervenciao com vista a atengao integrada ao VIH/Sida que
considera uma rede de servigos especificos: Centros de Atendimento e Despistagem Voluntaria,
Prevencao da Transmissao Mae-Filho e tratamento, apostando essencialmente no reforgo das duas
primeiras linhas de cuidados e no desenvolvimento de actividades de preveng¢dao na comunidade.
Este projecto norteia-se pela politica nacional de luta contra o VIH/Sida e assenta numa
metodologia de trabalho em parceria com as entidades nacionais.

Objectivo Geral
Diminuir a prevaléncia de VIH/Sida e IST (Infecgoes Sexualmente Transmissiveis) na Guiné-Bissau.

Objectivos Especificos

I. Até 2012 aumentar em 50% o nimero de pessoas com acesso a atengao integrada ao VIH
(Aconselhamento e Despistagem Voluntéria e Prevengdo da Transmissdo Mae-Filho)

2. Até 2012 diminuir em 30% o nimero de pessoas com comportamentos de risco face ao VIH/Sida

Actividades
* Reabilitagdo e abertura dos Centros de Aconselhamento e Despistagem Voluntaria (CADV) de
Cossé e Contuboel, regidao de Bafata;

Realizagdo de visitas de acompanhamentto e supervisao semanais aos CADV dos Centros de

Satide de Bandim, Cossé e Contuboel, nas quais é observada e analisada conjuntamente com os

técnicos, a forma como ¢é realizado o aconselhamento individual pré e pos teste, a organizagao

do centro (horarios, funcionamento, controlo de stocks e recolha de dados) a auto-avaliagao do

trabalho dos técnicos e a avaliagdo do trabalho realizado no geral;

* | Acgdo de formagao em prevengao, transmissao, aconselhamento e despistagem do VIH/Sida e IST
com a participagao de | | técnicos de saude da regidao de Bubaque;

* | Accdo de formagao sobre o preenchimento das fichas e a organizagido dos dados recolhidos
no CADYV de Bandim;

* 3 Acgbes de formagao sobre Prevengao, Transmissao, Aconselhamento e Despistagem do VIH/Sida
e IST em Bafata, com a participagao de 40 técnicos de saude de |3 areas sanitarias da regido;

* | Acgiao de formagao de Conselheiros em VIH/Sida para 14 técnicos de saude de 10 areas
sanitarias da regidao de Bafatd;

* | Acgao de formagao sobre Prevencao, Transmissao, Aconselhamento e Despistagem do VIH/
Sida e IST em Bubaque (Bijagds) com a participagao de || técnicos de saide, nomeadamente 8
enfermeiros, | parteira e 2 activistas

* 15 Técnicos de salde e 40 agentes de saude comunitaria receberam formagao em servigo
através do acompanhamento da operagao da Unidade Movel (UM), aumentando as suas
competéncias em cuidados primarios de saude e em prevengao, transmissao, aconselhamento e
despistagem do VIH/Sida

* Funcionamento de uma UM que atingiu 55 tabancas de |3 areas sanitarias da regido de Bafata.
Contamos regularmente com a colaboragao de |5 técnicos de saide e 40 agentes de salde de
base e matronas, que apoiaram na mobilizagao da populagao, triagem dos utentes, sensibilizagao
em grupo, aconselhamento individual e realizagdo do teste de despistagem. Contamos igualmente
com os chefes das tabancas, e tivemos a colaboragio de 4 activistas da AGUIBEF que apoiaram na
mobilizagao da populagao, no aconselhamento em grupo e, em ac¢des de sensibilizagao.

* A UM actuou em varias vertentes, na prestagao dos cuidados primarios de salde entre os quais,
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o tratamento basico de infec¢des menores, diagnostico e tratamento de doengas endémicas
como a malaria, na sensibilizagao, aconselhamento e despistagem de IST e VIH/Sida, e na
sensibilizagdo da populagido para epidemias como a colera. Foram realizadas 973 consultas de
aconselhamento em VIH/Sida e IST, 925 testes de despistagem em VIH/Sida, a 641 mulheres
(incluindo 165 gravidas), 332 homens e 6 criangas e jovens menores de |15 anos. Destes, foram
diagnosticados 96 casos de VIH positivo confirmado e referenciados para os centros de saiude
das areas sanitarias e, para o Hospital de Bafata

* 4 Acgoes de sensibilizagao realizadas nos mercados de Cossé, Sare Bacar, Bantandjan e Gamamudo,
abrangendo aproximadamente 2 000 pessoas

* 13 Acgoes de educagao para a salide abrangendo aproximadamente 1.506 participantes, em
colaboracao da AGUIBEF

* 5953 Preservativos masculinos e 2.502 folhetos distribuidos durante a operagao da UM

* Acgao de reciclagem a 5 técnicos (3 enfermeiras e 2 parteiras) do centro de saide do Bandim
em Prevengao da Transmissao Mae-Filho

» Reabilitagcao dos servigos de obstetricia do Centro de Saide do Bandim

* Formacgao de 30 jovens no Bandim e |0 animadores em Bubaque, abrangendo um total de 19
536 jovens em sessoes de IEC

* Realizadas 207 actividades de comunicagao porta-a-porta, | | sessdes em escolas, | 7 sessdes no
Hospital Regional, abrangendo um total de 3 879 jovens e 3 376 adultos em Bubaque

* Realizadas 46 sessoes a grupos de jovens em Bubaque

* Apoio a0 TARV em Cossé (Bafatd)

* Capacitagao de ONG local

Populagiao-Alvo

Populagio sexualmente activa de 3 Areas Sanitarias (AS), Sector Auténomo de Bissau (SAB),
(152 349 pessoas), 3 AS da regido de Bafata (Contuboel — 47 799; Cossé — 16 401;

Bambadinca — 30 375) e Bubaque (5 151), com destaque para os jovens e as mulheres gravidas.

Parceiros
ONG AGUIBEF; PLAN — Internacional; Secretariado Nacional de Luta contra a Sida (SNLS)

Recursos Humanos
* | Coordenadora

* | Médica

* | Enfermeiro

* | Logistico

* | Motorista

* | Apoio

Financiadores
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD) (41%)
Organizagdo PLAN — Internacional (45%) e Fundos Proprios (14%)

Perspectivas de Evolucao

Um dos maiores desafios para o ano de 2009, sera por um lado, garantir o co-financiamento deste
projecto e por outro, abrir novas valéncias e aumentar consideravelmente o nimero de estruturas
reabilitadas.
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Duracao

4 anos (2007-201 1)

Pais

Guiné-Bissau
Localizacao

Regiao do Biombo

Area de Intervencio
Projecto integrado

Agua, Saneamento e
Higiene

Agua, Saneamento e Higiene
Escolas da Regiao do Biombo (PIASHEB)

Contexto

O Projecto Integrado de Agua, Saneamento e Higiene nas Escolas da Regido do Biombo (PIASHEB)
visa contribuir para a redugao da mortalidade infantil causada por doencas infecto-contagiosas de
transmissao fecal-oral, através do acesso a estruturas sanitarias e agua potavel, adopgao de habitos
de higiene adequados por parte dos alunos e comunidade envolvente.

Objectivo Geral

I. Redugao da mortalidade infantil causada por doengas infecto-contagiosas de transmissao fecal-
oral (em particular a célera e diarreias)

2. Aumento do acesso a agua potavel

3. Aumento do acesso ao saneamento basico

4. Promogio do acesso universal a educagao de base

Objectivo Especifico
Um ambiente mais propicio para a satide nas escolas pUblicas de ensino basico da regiao de
Biombo

Actividades

» Seleccido de 100 animadores, distribuidos de acordo com o nimero de alunos de cada escola.
No sector de Safim, sob responsabilidade da Organizagio parceira FED, foram seleccionados
40 animadores. Nos sectores de Biombo e Prabis, dos quais a Organizagdo parceira CREPA é
responsavel, foram em nimero de 60

* 3 Formagoes realizadas para 99 animadores (50 professores e 49 membros da comunidade)
sobre Projecto Integrado de Agua Saneamento e Higiene nas Escolas de Biombo

* 14 Campanhas de animagdes desenhadas para cada uma das escolas. O conteudo das animagSes
pretendeu mostrar a relagao entre agua potavel e salde, as formas de contaminagao da agua, o
manuseamento seguro e cloragido da agua, a relagao entre a salide e saneamento e a utilizagao
correcta das latrinas. Foi preparado um kit de animagdao com os materiais necessarios para
realizar as distintas actividades e demonstragdes, que inclui baldes, canetas, copos, panelas, folhas
e cartazes

* 14 Clubes de higiene criados por alunos das escolas do Biombo

* 49 Sessoes realizadas com vendedoras de comida a volta das escolas

* 14 Programas de fomento da higiene estabelecidos nas escolas

» 2750 Sessoes de animacao realizadas nas escolas

* |5 Sessoes de animagao realizadas na comunidade

* 18 Sessdes com comités de gestao dos pontos de agua

* Realizagao de estudo sobre Comportamentos, Atitudes e Praticas (CAP)

Populacao-Alvo

14 500 alunos do ensino basico: 350 professores; 14 escolas publicas de ensino basico da regido de
Biombo; 8 400 vizinhos das escolas; 16 000 pais de alunos e lideres comunitarios.

Populagio da regido do Biombo (64 500) e dos bairros de Hafia (6 600), Plak | (10 200) e Plak2
(10 000).

Parceiros
Centro Regional para o Aproveitamento em Agua Potavel e Saneamento a Baixo Custo (CREPA-GB)
Fundagdo Educagdo e Desenvolvimento (FED)
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T

Direccao Regional de Educagao de Biombo (DREB)
Direccao Geral dos Recursos Hidricos (DGRH)

Recursos Humanos

* | Coordenadora

* | Enfermeiro

* | Administrador / Logistico
* | Motoristas

* | Pessoa de Apoio

Financiadores

Comissao Europeia (CE) (75%)

Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD) (19%)
Fundagao Calouste Gulbenkian: (3%)

Fundos préprios (3%)

Perspectivas de Evolucgao

Este projecto tem uma componente muito forte de construgio, sendo os proximos anos
determinantes. Para além da abertura de furos e estabelecimento de fontes nas escolas e na
comunidade, iniciaremos a reabilitagdo/construgao das latrinas. Paralelamente deve ser assegurada
e refor¢ada a componente de educagio para a sallde comunitaria garantindo que, a par de um
maior acesso a estruturas de agua e sanitarias, se adquiram comportamentos de higiene individuais
e comunitarios preventivos, face as doengas de transmissao fecal-oral.
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Duracao

3 meses, de Outubro a
Dezembro de 2008

Pais

Guiné-Bissau
Localizacao

Regiao do Biombo

Area de Intervencio
Colera

AccOes de comunicacao
e de busca activa
na Regido de Biombo

Resposta de urgéncia a epidemia
de Codlera na Guiné-Bissau

Contexto

Em Maio de 2008 uma nova epidemia de célera foi formalmente declarada na Guiné-Bissau. Os
primeiros casos de cdlera afectaram as duas regides a sul do pais, Tombali e Quinara, no entanto,
apenas um més depois, exames laboratoriais comprovaram que a epidemia ja tinha alcangado a
capital do pais, Bissau. Apds a confirmacdo de célera na capital, as regides de Oio, Cacheu, Biombo,
Bafata, Gabu, Sio Domingos e Bijagds foram progressivamente afectadas, até alcangar as | | regices
do pais.

Apesar dos meios disponibilizados pelo governo guineense e pelas varias entidades a operar no
pais, estes continuavam a apresentar-se como manifestamente insuficientes para uma resposta de
emergeéncia, tendo sido ainda disponibilizados de forma desajustada a comunidade.

MdM desde 2005 que tem contribuido na resposta as sucessivas epidemias de célera.

A intervengao de MdM comportou duas componentes centrais: actividades de controlo
epidemiolégico e actividades de IEC na comunidade.

Ao nivel da primeira componente pretendeu-se a identificagdo de novos casos, inicio do
tratamento de casos no domicilio antes da referéncia para as estruturas de saude, o controlo das
fontes de disseminagdo da doenga através da desinfec¢do de domicilios, de latrinas e de pogos

e monitorizagio dos efeitos das medidas de controlo, refor¢ando a supervisdo dos técnicos de
saude e reforgo do funcionamento do sistema de registo de casos. Na componente de IEC, foram
desenvolvidas acgoes de prevengio e informagao a populagio sobre as causas, risco de contrair a
doenga e principais medidas de controlo, incluindo comportamentos preventivos a nivel individual
e colectivo.

Objectivo Geral
Contribuir para a redugio da taxa de ataque e da mortalidade devido a cdlera na regido de
Biombo

Objectivos Especificos

|. Aumentar a proporgdo de casos moderados e ligeiros que recorriam as unidades de tratamento
da regiao de Biombo

2. Aumentar o nimero de familias na regido de Biombo que recorriam aos Sais de Reidratagio
Oral (SRO) para o tratamento das doengas diarreicas

3.Promover a adopgio de comportamentos preventivos por parte das familias da regido de
Biombo

Actividades

* Realizadas sess6es de comunicagao que abrangeram cerca de |3 469 familias

* 1000 Copos lava-maos distribuidos

* 4000 Folhetos informativos distribuidos

* 300 Latrinas desinfectadas

* 6000 Domicilios visitados na busca activa de novos casos

* 24 000 Embalagens de SRO distribuidas

* 6000 Litros de lixivia distribuidos

* Formagio de |7 técnicos de salde da regido sobre o combate a célera

* Formagio de 8 pessoas para a realizagdo de actividades de sensibilizagdo em toda a area
sanitaria de Bijimita, em resposta a um grande nimero de casos de colera
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* Supervisao dos rituais finebres no sentido de se realizarem com a maior brevidade possivel, e
no cumprimento das regras de seguranca de manipulagdo de cadaveres

* Reunides com parceiros, o que permitiu a coordenagio efectiva dos recursos e integragido de
resposta, incluindo a mobilizagdo da propria comunidade

* Integracao dos lideres da comunidade na transmissio da mensagem das fontes de contagio da
colera e tratamento

* Participagao nas reunides do Comité Nacional técnico de Luta contra a colera

* Apoio logistico

* Apoio a Direcgio Regional de Saide de Biombo na vigilincia epidemioldgica

* Planeamento semanal (com os chefes dos centros saide) da distribuicao das brigadas por areas
de maior necessidade, baseado nas areas mais frequentes de residéncia dos doentes internados
por cdlera, nomeadamente em Prabis e Bijimita

Populaciao-Alvo
70.000 habitantes

Recursos Humanos
* | Enfermeira
* | Enfermeiro

Parceiros
UNICEF

Financiadores
Unicef (100%)

Perspectivas de Evolucao

Correspondendo a uma interven¢do de emergéncia, é iniciada com a confirmagio de uma
epidemia no pais. De referir que MdM para além de uma resposta de urgéncia que possa assegurar,
ao nivel dos projectos de desenvolvimento, mais concretamente do Projecto Integrado de Agua,
Saneamento e Higiene, promove a adopgao de comportamentos preventivos € acesso a estruturas
de base, de forma a minimizar o risco de transmissido de doencas diarreicas, entre elas a colera.
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Timor-Leste é uma das Nagoes mais jovens do mundo e, é também, um dos paises mais pobres,
posicionando-se no 150.° lugar e registando um indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de
0.514, num total de 177 paises (PNUD, 2007/8).

A sua populagio é estimada em |,| milhdo de habitantes, apresentando uma esperanga média
de vida de 61 anos.

Segundo o relatério da Situagdo Mundial da Infincia (UNICEF, 2008) a taxa de mortalidade
materna ajustada é de 380 por cada 100.000 nados vivos e a taxa de mortalidade infantil é
de 77 em cada 1.000 nados vivos, esta Ultima como consequéncia da combinagao de varios
factores tais como as condigdes de saneamento precarias, doengas infecciosas, parasitarias e
malnutrigao.

O Plano Estratégico do Sector da Saide 2008-2012, do Ministério da Saude, revelou varios
indicadores nacionais referentes a satde infantil, de destacar que 90% das criangas observadas
apresentavam infecgoes parasitarias e cerca de 25% destas criangas apresentavam mesmo mul-
tiplas infecgoes deste tipo, o que sem duvida reforca os maus indicadores nutricionais.

Cerca de 12% dos bebés timorenses apresentam baixo peso a nascenga e cerca de 49% das
criangcas menores de 5 anos persistem com baixo peso, sendo mesmo que |5% padecem de
malnutri¢ao grave. Também apenas 50% das criangas entre os 6 e os 59 meses de idade rece-
beram o suplemento de vitamina A.

Desde 1999, MdM tem contribuido para o aumento do acesso das populagoes a melhores cui-
dados de saude, centrados na sobrevivéncia materna e infantil. A sua intervengao situa-se em
trés dominios determinantes, sao eles:

I) Dominio da oferta dos servigos, através da melhoria do funcionamento e acesso aos servigos
de salide materno-infantil,

2) Dominio da procura dos servigos, considerando-se como estratégia primordial o empow-
erment e o trabalho com a comunidade, sobretudo com as mulheres, no sentido de aumen-
tar a procura dos servigos materno-infantil, o que apenas acontece se a comunidade estiver
devidamente informada e alertada para reconhecer situagdes de risco para a sua salide e usar
atempadamente os servicos de acompanhamento da gravida, os perinatais, a imunizagao e a
nutrigao.

3) Dominio da articulagdo entre interventores/actores de saude, facilitando a ligagdo entre
organizagoes, grupos da sociedade civil e estruturas publicas de salide com o objectivo de rent-

abilizar recursos e potenciar as intervengdes para a implementagao das politicas da saude.
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CARACTERISTICAS
Area

Populagio total

Lingua oficial

Capital

Poder Politico
Presidente da Republica

Primeiro-ministro

14 609 km?

I 155 000

Portugués e Tétum

Dili

Republica parlamentarista
José Ramos Horta

Xanana Gusmao

INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Valor do indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

Esperanca de vida a nascenga (anos)

Taxa de alfabetizagio de adultos (15 anos e mais), (%)

Populagao sem acesso sustentavel a uma fonte de agua melhorada (%)

Populagdo com acesso a saneamento melhorado (2004) (%)

Criangas com peso inferior para a idade (%)

PIB per capita (délares PPC) (estimativa)

Taxa de fertilidade (2000-2005)

Despesas com a saude publica (PIB), (%)

Partos assistidos por profissionais de saide qualificados (%)

Nimero de médicos por 100 000 pessoas
Taxa bruta de mortalidade infantil (1/1000) (2005)

FONTES: CIA - The World Factbook; Relatério de Desenvolvimento Humano 2007/8 e Wikipedia

Prevenir é Crescer

0,514
59,7
50,1

42
36
46
600
7,0
8,8
18
10
52
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Duracao

3 anos

Pais

Timor-Leste
Localizacao
Distrito de Lautem

Area de Intervengio
Satde Materno-infantil

Apoio na implementagdao
do Programa Ampliado de
Imunizacao, com vertente
na area da Nutricao

no Distrito de Lautem,
TIMOR-LESTE.

Prevenir é Crescer

Contexto

O projecto “Prevenir é Crescer - Apoio na implementagao do Programa Ampliado de Imunizagao”,
com vertente na area da Nutrigdo surge numa perspectiva programatica de intervengao
direccionada a mae e a crianga, focalizando no terceiro ano, a componente nutrigao. O projecto
pretende assegurar o apoio ao Ministério da Saude na concretizagao do aumento da cobertura da
vacinagio a nivel nacional para 80%, assim como colaborar na luta contra a malnutri¢ao infantil.

Objectivo Geral
Reduzir a mortalidade infantil por ma nutrigao e doengas preveniveis.

Objectivos Especificos

|.Redugao em 50% do niimero de criangas e mulheres, abaixo do 2Zcore - desvio padrao
(<2 S.D. Peso/altura) no Distrito de Lautem

2. Aumentar em 70% o numero de criangas e mulheres gravidas completamente imunizadas, no
Distrito de Lautem

Actividades

* Actividade de Imunizagao e Desparasitagao
No ano de 2008, de acordo com o Programa Alargado de Imunizagao nacional, foram
administradas 3349 vacinas a criangas menores de 5 anos de idade e, 642 a mulheres gravidas
Em Julho de 2008, foi iniciada actividade de desparasitagdo de criangas menores de 5 anos,
associada a actividade de vacinagio.As acgoes de desparasitagao abrangeram um total de 774
criangas entre os 6 e os 59 meses.

* Apoio as entidades de salde locais na implementagao do PAIl e da estratégia nacional para a
nutrigao
O projecto Prevenir é Crescer identificou como uma das suas prioridades, o apoio / reforgo
dos Servigos Distritais de Saude e Ministério da Salde, particularmente ao nivel da gestio e
coordenagao. Neste sentido, MdM colaborou nas reunides mensais de trabalho, no Langamento
oficial do Plano Estratégico de Satide 2008-2012 para Timor Leste, no planeamento da
campanha de Imunizagao Tetanus Toxoid, dirigida a mulheres em idade reprodutiva, na insergao
de dados populacionais no Sistema de informagdo dos Servigos Distritais de Saide de Lautem,
também disponibilizando apoios financeiros pontuais nomeadamente para a manutengdo do
stock de gaséleo da ambuldncia do distrito de Lautem.
Ao nivel da componente especifica de nutrigao, MdM participou nas reuniées mensais do
Nutrition Work Group, que coordena as actividades de nutrigdo desenvolvidas pelos varios
actores a nivel nacional.

» Servico Integrado de Saide Comunitaria (SISCa)
A implementagdo do SISCa assumiu, a partir do fim do ano de 2007, uma importancia
estratégica ao nivel das politicas comunitarias de salde em Timor-Leste. Neste sentido, foi
solicitado a todos os actores/parceiros do Ministério da Salide o maior envolvimento e
comprometimento possivel na sua concretizagao.
Neste sentido, MdM assumiu a responsabilidade de formagiao e acompanhamento de
Voluntarios Comunitarios de satide (VSK), na supervisio do programa a nivel distrital e
nacional e no apoio aos Servigos Distritais de Salde, na sua coordenagio directa.

* Actividades de Informagao, Comunicagao e Educacdo (IEC) para a satide
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As actividades de educagdo para salide em 2008 tiveram maior enfoque na componente de
nutri¢ao, no entanto foram igualmente desenvolvidas outras tematicas associadas tais como o
tratamento da agua para consumo, saneamento basico, prevengdo e tratamento de malaria e
diarreias. No geral, foram desenvolvidas 163 sessées de |IEC nos 5 sub-distritos de Lautem.

Formagao e Reciclagem dos técnicos de saude

Foram asseguradas visitas de supervisdo aos técnicos de salide do Distrito, no contexto
de trabalho. Paralelamente MdM ministrou uma acgao de formagao/reciclagem formal, em
contexto de sala sobre Imunizagao, com a duragio de 4 dias.

Foram ainda ministradas formacées préticas sobre nutricio e sobre “Agua, Saneamento e
Higiene” cujo objectivo foi promover a diminuigdo da incidéncia e prevaléncia de doencas
parasitarias, contribuindo igualmente para a melhoria do estado nutricional da populagao
abrangida.

Accobes de informagao e educagao nutricional:

Neste terceiro ano de implementagiao do projecto foi dado particular destaque a realizagao
de demonstragSes praticas em contexto comunitario, nomeadamente sessdes de culinaria.
As actividades praticas de nutrigao dirigidas as maes em particular e cuidadores em geral,
permitem adquirir conhecimento sobre os alimentos disponiveis localmente e a sua melhor
utilizagdo/introdugao na dieta da crianga. No ano de 2008 foram realizadas 24 ac¢des praticas
nos 5 sub- distritos.

Foram realizadas ainda 130 sessGes de promogao da nutrigdo, nas aldeias acompanhadas pelas
Unidades Moveis e 4 sessoes de promogao do aleitamento materno até aos 6 meses, integradas
na semana Mundial do Aleitamento Materno.

De Julho até Dezembro, 5.008 pessoas participaram nas ac¢des de informagao e educagiao
nutricional.

Identificacdo de casos de malnutricio moderada e severa

De Janeiro até Agosto 2008 foi assegurada a identificacdo de casos de malnutrigdo nos Sub-
distritos de Los Palos, Lautem, Luro, Tutuala e lliomar. A intervencao atingiu | 218 mulheres das
quais, 734 apresentavam uma situagdo de malnutrigao.

Em 4 184 criangas pesadas, 693 encontravam-se com permanéncia em baixo peso, 685 com
peso reduzido e 2 806 com peso normal ou seja, um tergo das criangas menores de 5 anos nao
apresenta um peso normal.

Programa de alimentagiao suplementar de curto prazo.

O Programa de Alimentagao Suplementar € uma componente integrada no Programa Nacional
de Nutricao de Timor-leste, com o intuito de intervir na prevengio e tratamento de casos de
malnutricdo moderada, em criangas menores de cinco anos de idade, mulheres gravidas e maes
lactantes.

Este programa esta a ser implementado no Distrito de Lautem desde o més de Julho de 2008,
pelos Servigos Distritais de Saide com suporte de MdM em |2 “Postos de Servigo Integrado
de Satde Comunitaria” (SISCa).

A actividade consiste na distribuicio mensal de suplementos alimentares, como Corn-Soya
Blend (CSB), 6leo e aglcar, aos utentes que respondam aos critérios de integragao definidos e
a formagao dos mesmos para a correcta utilizagao desses alimentos.

De acordo com os registos, foram acompanhadas cerca de 5 742 criangas das quais, 3 531
apresentavam peso normal.

61



>>

Prevenir é Crescer

* Promogao do acesso a micronutrientes dirigido as criangas (vitamina A) e as mulheres gravidas
(ferro e Vitamina A)

Esta actividade foi realizada diariamente pelas equipas moveis, integrada nas actividades de

vigilancia nutricional e imunizagdao.Ao longo do ano foram obtidos os seguintes resultados: entre

Janeiro e Dezembro de 2008 a equipa assegurou o reforgo de vitamina A a 1027 criangas e 924

mulheres tiveram acesso a micronutrientes sendo que, 248 maes lactantes receberam vitamina A e

676 mulheres gravidas receberam sulfato ferroso e acido folico.

* Formacgao de voluntarios e grupos comunitarios em nutri¢ao

No ano de 2008 foram realizadas varias ac¢Ses de formagao dirigidas aos voluntarios de salde
comunitaria, seleccionados no dmbito do programa SISCa, de referir o Workshop de Nutrigdo com
94 participantes, formagio para os voluntarios das 5 aldeias piloto dos postos SISCa e formagao
de voluntarios de saude comunitaria para a implementagido do Programa SISCa no Distrito de
Lautem.

Populaciao-Alvo

Considerados como beneficiarios indirectos, toda a comunidade do distrito de Lautem, cerca de
57 000 pessoas e beneficiarios directos, as criangas com idades compreendidas entre 0 a |12 meses,
cerca de 2000; criangas de | a 5 anos, estimadas em 6000 e mulheres gravidas, estimadas em 4000.

Recursos Humanos

* | Coordenadora / Enfermeira
* 2 Enfermeiros Unidade Mbvel
* 2 Apoio Administrativo

* | Logistico

* 3 Motoristas

* | Pessoa de Apoio

* 3 Guardas

Parceiros
Ministério da Salide de Timor-Leste

Financiadores
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD) (79%)
Fundos proéprios (21%)

Perspectivas de Evolucao

Em Margo de 2009 sera iniciado um novo projecto em Timor-Leste. O projecto “Comunidade
Saudavel”. Apoio a implementagio do SISCa”, tem como objectivo apoiar o Ministério da Satde e
Servigos Distritais de saide na implementagido do novo programa “ Servigo Integrado de Salde
Comunitaria” dirigido a populagdes com dificil acesso a satide.A intervengao de MdM dirige-se
particularmente as aldeias remotas, que devido a varios constrangimentos entre eles, o isolamento
geografico, ndo tém acesso regular a cuidados basicos de satide. A Satide Materno-infantil
permanecera uma area prioritaria de acgdo. Este projecto sera implementado no Distrito de
Lautem e quando assegurado o seu financiamento, sera ampliado ao Distrito de Viqueque.
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PROJECTOS INTERNACIONAIS

Mogambique € um dos paises mais pobres do mundo, ocupando o 172° lugar de entre 177 paises,
considerados no indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Plano das Nagées Unida para o
Desenvolvimento (PNUD, 2008). De entre os paises da Africa Austral é um dos mais afectados
pela epidemia do VIH/Sida, cuja prevaléncia nacional atinge os 16% (onde a taxa de prevaléncia
na provincia de Maputo atinge os 26%, de acordo com a Ronda de 2007, do Relatério sobre a
Revisao dos Dados de Vigilancia Epidemiologica do VIH). A elevada prevaléncia de seropositivos
nos grupos etarios mais jovens e economicamente produtivos deixa antever um grande impacto
no desenvolvimento econémico, demogrifico, na educagao e produtividade laboral do pais. No
entanto, é efectivamente o sector da saide aquele em que os impactos serao mais evidentes,
devido aos custos crescentes com os cuidados médicos e medicamentosos, a necessidade cada
vez maior de servigos de laboratério, a formagao dos técnicos e a perda dos proprios técnicos
de salde infectados pela epidemia. A regiao Sul é uma das mais afectadas, seguida das regices
Centro e Norte.

Entretanto, o Ministério da Saude iniciou a expansiao do tratamento anti-retroviral, no ambito do
Programa de Tratamento Anti-retroviral (TARV) com o objectivo de reduzir o impacto da doenga
e, em 2009 praticamente todos os distritos de Mocambique ja possuem técnicos de Medicina
treinados a realizar o TARV. Como consequéncia esperada, comega no entanto a haver evidéncia
de que ha taxas de abandono da terapéutica de 10 a 20% (porém devemos ter em conta a fragili-
dade do sistema de recolhas de dados na Saude, para efectivamente validar estes nimeros, pelo
que a nossa experiéncia faz-nos suspeitar que este nimero seja superior). Esta situagdo podera
canalizar o aparecimento de uma segunda onda da epidemia mas, desta vez, resistente a primeira
linha de TARV, o que torna a terapéutica subsequente mais onerosa e de dificil utilizagdo. Por
outro lado, tém aumentado os casos e a prevaléncia de doengas oportunistas associadas ao VIH/
Sida. Olhemos por exemplo para a Tuberculose, que é uma das principais causas de morbilidade
e mortalidade afectando os principais grupos vulneraveis, nomeadamente os adultos jovens, as
criangas e as pessoas vivendo com o VIH/Sida.

Paralelamente, o pais tem sido atingido por catastrofes humanas e naturais. Contudo é impor-
tante real¢ar que o Governo de Mogambique, em coordenagao com os parceiros internacionais,
tém feito um esforgo particular para tentar enfrentar estas adversidades e tem um Programa
Estratégico de Combate ao VIH que serve de guia as intervengoes integradas para o controlo da
doenca. Médicos do Mundo estd no pais a apoiar as autoridades locais e Organizages de base

comunitaria, no aprovisionamento de cuidados de saude.

TANZANIA
ZAMBIA

MALAWI

MOCAMBIQUE
ZIMBABUE

AFRICA
DO
SUL

SUAZILANDIA

MOGCAMBIQUE

CARACTERISTICAS

Area 801 590 km?

Populagio total 20 905 585

Lingua oficial Portugués

Capital Maputo

Poder Politico Democracia presidencialista

Presidente da Republica Armando Guebuza

Primeiro-ministro Luisa Diogo

INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Valor do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 0,384
Esperanca de vida a nascenga (anos) 42,8
Taxa de alfabetizagio de adultos (15 anos e mais), (%) 38,7

Populagao sem acesso sustentavel a uma fonte de agua melhorada (%) 57

Populagio com acesso a saneamento melhorado (2004) 32
Criangas com peso inferior para a idade (%) 24
PIB per capita (délares PPC) 1,242
Taxa de fertilidade (n® de nascimentos por mulher), (2000-2005) 55
Despesas com a saude publica (PIB), (%) 2,7
Partos assistidos por profissionais de saide qualificados (%) 48
Nimero de médicos por 100 000 pessoas 3
Taxa bruta de mortalidade infantil (1/1000) (2004) 100

FONTES: CIA - The World Factbook; Relatério de Desenvolvimento Humano 2007/8 e Wikipedia
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> Xikanwe (Estamos Juntos), Namaacha
> Escolinhas Comunitdrias Rurais, Matola

> “"Chdkwe-Tisuna Muzototo”
Controlo da Maldria, Regiao de Chokwe
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Duracao

| ano (2007-2008)
Pais

Mocambique

Localizacao

Provincia de Maputo.

Distritos da Matola e
Namaacha

Area de Intervencio
VIH/Sida

Xikanwe (Estamos Juntos)

Contexto

Este projecto é uma parte integrante do Plano Estratégico Nacional do Combate Contra o Sida
em Mogambique e também esta integrado num programa mais amplo que MdM desenvolve em
Mogambique, em particular, no Distrito da Namaacha e Cidade da Matola, que estao enquadrados
numa Zona Geografica Prioritaria, enquanto Zona de Corredor (zona de passagem).

A visao da MdM ¢, com as boas praticas e avangos no processo de luta contra o VIH/Sida, de
procurar assegurar a atengao as pessoas e comunidades afectadas pela epidemia, assegurando
atencao individual, mas refor¢ando também as capacidades da familia e da comunidade para
assegurarem a atengao domiciliaria aos doentes, assim como a atengao psicossocial. Dado

que, para além dos individuos e das familias, também a comunidade é afectada pela epidemia,
consideramos que € pertinente passar a integrar no projecto de cuidados domiciliarios actividades
bem definidas de prevengao da expansio da doenga e do combate contra o estigma.

Objectivo Geral
Melhorar a qualidade de vida das pessoas infectadas e afectadas na zona de intervengao de MdM
na Matola e Namaacha.

Objectivos Especificos

I. Melhorar os cuidados clinicos e domicilidrios a 300 Pessoas que vivem com VIH/Sida (PVVIHS)
nas zonas de interven¢ao da MdM, na Matola e Namaacha

2. Aumentar a utilizagdo dos servigos de ATV / Gabiente de Atengio e Testagem Voluntaria (GATV)
no Distrito da Namaacha

3. Melhorar as condi¢bes socio-econémicas de 150 PVVIHS e respectivas familias

4. Reduzir o estigma e a discriminagdo de pessoas vivendo com VIH/Sida

Actividades

Funcionamento de GATV’s na Namaacha

* Realizagdo de aconselhamento e testagem gratuita em VIH/Sida a utentes que procuram o GATV

* Realizagdo de aconselhamento e testagem gratuita em utentes nas brigadas méveis realizadas
nas diferentes localidades do distrito (Mandevo, Impaputo, Macanda, Goba, Changalane, Khulula,
Michangulene e Mafavuca)

Cuidados Domiciliarios
* Realizagdo de visitas diarias aos PVVIHS pelos activistas de cuidados domiciliarios para
acompanhamento da sua situagdo clinica

Realizagdo de visitas de acompanhamento aos PVVIHS e de supervisio mensais aos activistas
de cuidados domiciliarios pelas enfermeiras, nas quais é realizada a avaliagdo do trabalho dos
activistas e acompanhamento aprofundado da situagdo dos doentes

Realizagao de sessdes de formagio aos familiares dos doentes no domicilio sobre higiene,
cuidados com os doentes (como baixar a febre, como tratar uma diarreia, etc...), estigma e
discriminagao

Realizagao de reunides com parceiros para planificagdo de actividades de cuidados domiciliarios
e apoio clinico aos PVVIHS nos distritos (Servigos Distritais de Satide Mulher e Acgao Social da
Namaacha e Matola)

Distribuicio de medicamentos com base na apresentagao de receita médica pelos doentes

Distribuicdo de apoio nutricional aos utentes inscritos no programa de Cuidados Domiciliarios
(CD) através de uma parceria com o Programa Mundial da Alimentagido (PMA) no distrito da
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Namaacha, através de fundos proprios e do Conselho Nacional de Combate ao Sida no distrito
da Matola

Funcionamento dos Gabinetes de Intervencao Social

* Realizagio de sessoes de apoio psicossocial a utentes e cuidadores no domicilio ou nos
Gabinetes de Intervencao Social

+ Realizagdo de sessGes de atendimento psicolégico aos utentes que apresentaram perturbagdes
mentais, baixa adesdo aos medicamentos e as consultas de tratamento de infecgdes oportunistas
e também, a equipa de trabalho quando necessario

* Realizagdo de campanha de requisicao de Bilhetes de Identidade de utentes;

* Encaminhamento de 6 COV's (criangas 6rfas e vulneraveis) para a Direcgdo provincial da
Mulher e Acgio Social da Matola para continuidade de assisténcia social

* Formacao de lideres comunitarios na Namaacha, nas localidades de Mafuiane, Changalane,
Michangulene, Goba, Mahelane, Khulula e Germantine

* Formacio de lideres comunitarios no distrito da Matola, no bairro da Liberdade

* Distribuicdo de sementes e material agricola para 36 utentes do distrito na Matola e em algumas
localidades do distrito da Namaacha que se localizam préximas do rio Umbeluze, portanto, com
acesso a agua

* Formagio de 3 grupos de auto-apoio

* Realizagdo de matriculas escolares para 32 (COV's)

* Distribuigdao de 32 uniformes e igual nimero de kits de material escolar para COV's (16
criangas por distrito)

* Formagio de 2 Organizagées Comunitarias de Base (OCB’s), nas areas de contabilidade e
gestao de recursos humanos

* Selecgdo de 50 beneficiarios para apoio alimentar na Matola

* Realizagio de visitas de supervisio mensais as trabalhadoras sociais nos Gabinetes de
Intervengao Social, para avaliagdo dos registos de doentes, recolha de relatérios, recolha
de recibos de confirmagio de entrega de fundo de maneio para transporte de utentes para
unidades sanitarias e planificagdo de actividades

* Realizagdo de reunides com parceiros para planificagao de actividades sociais nos distritos;

* Selecgdo de 60 beneficiarios para construgio de latrinas melhoradas (30 para cada distrito);

* Financiamento da construgao de 30 latrinas melhoradas no distrito da Namaacha, através da
entrega do cheque aos Servigos Distritais de Saude, Mulher e Acgao Social da Namaacha

* Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo com o grupo de teatro PEPETSECA no distrito
da Matola e com a associagao Agente Pastoral da Namaacha (APN) no distrito da Namaacha,
actividades estas que incluiam distribui¢do de preservativos, panfletos e disticos sobre VIH/Sida,
tuberculose e cuidados de satde

* Criagdo de porcos no ambito da implementagao das actividades de geragdo de rendimento, em
parceria com a associagao

* Realizagido de formagdes de sensibilizagdo e redugdo de estigma a grupos de jovens em
Mandevo, no distrito da Namaacha

* Apoio monetario para transporte de doentes para as Unidades Sanitarias.

* Preparacio das actividades para o dia 01 de Dezembro, dia Mundial da Luta contra o Sida,
distribuicao de T-shirts alusivas ao dia e, participagdo nas comemoragdes da provincia de Maputo

* Encaminhamento de 4 criangas vulneraveis do distrito da Matola para o internato da ONG
Ajuda de Desenvolvimento Povo para Povo (ADPP)
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Duracao

24 meses (Inicio

em Novembro de 2007)
Pais

Mocambique

Localizacao

Distrito da Namaacha.

Localidades de Impaputo
e Cocomela

Area de Intervencio
Educagio pré-escolar
e saude

Xikanwe (Estamos Juntos)

Populagao-Alvo

300 Pessoas que Vivem com VIH/Sida nas zonas de intervengao de MdM na Matola e Namaacha; 1800
familiares de Pessoas que Vivem com VIH/Sida PVVIHS; 1200 pessoas da comunidade; 475 lideres
comunitarios; 4 Organizagdes Comunitarias de Base.

Recursos Humanos

* | Coordenador de pais

* | Administrador

* | Médica

* 2 Enfermeiras

* | Psicologa

+ | Coordenadora da Area Social

* | Logistico

* | Activista Social

* |6 Activistas de Cuidados Domiciliarios

Parceiros
Programa Mundial de Alimentagao (PMA); ASSEDUCO;
Associagdo Mogambicana dos Moradores do Trevo (AMOTREVO)

Financiadores
NPCS — Nucleo Provincial de Combate ao VIH/Sida — (32%);
Fundos Proprios — (68%)

Escolinhas Comunitarias Rurais

Contexto

Com o objectivo de reforgar a nogao de rede integrada no Distrito da Namaacha, a organizagao
Médicos do Mundo Portugal, em parceria com a Associagdo Humanitaria Mogambicana,
desenharam um projecto com vista a implementagdo de um servigo comunitario de apoio a
infincia, em beneficio de Criancas Orfis e Vulneraveis — COVs, nomeadamente das criancas
afectadas e/ou infectadas pelo VIH/Sida.

No decorrer da intervengdo do projecto de cuidados domiciliarios a Pessoas que Vivem com VIH/
Sida realizados neste distrito, a equipa de MdM identificou graves problemas entre a populagio,
nomeadamente o aumento do nimero de criangas em “situagio dificil”’, conceito que abrange
todas as criangas que nas suas familias ndo tém o minimo para a satisfagdo das suas necessidades
basicas, que Ihes permita realizar os seus direitos sociais basicos. Inclui, portanto, criangas que nao
tem acesso a alimentagdo basica, a educagao formal, a assisténcia médica e medicamentosa, 6rfaos
parciais ou completos, abandonadas, perdidas, sujeitas na maior parte dos casos ao trabalho infantil.
Este projecto pretende apoiar estas criangas através da construgio de 2 “Escolinhas Comunitarias”.
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Objectivo Geral
Proporcionar a integragao social das COVs, em especial das afectadas e/ou infectadas pelo VIH/

Sida, complementando a acgao educativa e o acompanhamento soécio-sanitario, tendo em vista a
melhoria da sua qualidade de vida.

Objectivos Especificos

I. Integrar, pelo menos, 50 criangas em actividades educativas para a preparagiao do ensino primario

2. Melhorar a assisténcia social e assisténcia de satide a, pelo menos, 50 COV'’s de forma a promover
a melhoria da sua qualidade de vida

Actividades

* Formagao de 10 educadoras de infincia pertencentes as localidades onde serdo construidas as
escolinhas comunitarias (Cocomela e Impaputo).As educadoras sio membros das comunidades e
foram seleccionadas pelos mesmos

» Construcao do edificio da Escolinha Comunitaria de Cocomela

* Realizagio da cerimonia de entrega do edificio da Escolinha para MdM e para a comunidade, onde
estiveram presentes membros da MdM, da Associagdo Humanitaria Mogambicana (AHMO) e da
comunidade de Cocomela

* Criagdo e impressao de fichas de avaliagio das COV's e de registo da situagio socio-econdmica
dos agregados familiares onde as criangas se encontram inseridas

* Realizagio de visitas domicilidrias para avaliagio e selecgdo de criangas para frequentarem a
Escolinha. As visitas foram realizadas pela assistente social da MdM, pela técnica dos servigos de
Accdo Social, pelos lideres comunitarios e pelas educadoras de infincia

» Compra de mobilidrio para Escolinha (mesas, cadeiras, quadro, material de limpeza)

*» Contratagao de duas Educadoras de infancia, ja formadas, para trabalharem na Escolinha
Comunitaria de Cocomela

* Inicio das actividades de educagdo pré-escolar com 50 criangas seleccionadas

* Realizagao de reunides regulares com a comunidade para esclarecimento do ponto de situagao do
projecto e selecgao, pela comunidade, do grupo de dinamizadores do projecto

* Realizagao de reunides mensais com o grupo de dinamizadores do projecto na comunidade

Populagiao-Alvo
50 Criangas 6rfas afectadas e infectadas pelo VIH/Sida e criangas em situagao dificil que vivem nas
localidades de Cocomela e Impaputo, com idades compreendidas entre os 2 e os 5 anos de idade.

Recursos Humanos

+ | Coordenadora da Area Social

* | Coordenadora de projecto

* | Director das Escolinhas/ Presidente da Associagdo Humanitaria Mogambicana (AHMO)
* 2 Educadoras de infancia

* | Servente

Parceiros
Associagdo Humanitaria Mogambicana (AHMO);
Servicos Distritais de Saide, Mulher e Acgao Social da Namaacha
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Duracao

Julho de 2007

a Julho de 201 |

Pais

Mogambique
Localizacao

Provincia de Gaza,
distritos de Chokwe,
Mabalane, Massingir e
Guija

Area de Intervengio
Cuidados Primarios de
Saude — Malaria:

- Refor¢o laboratorial

- Formagao clinica

- Pulverizagao Intra-
Domiciliaria

- Intervengao comunitaria
- Capacitagao Institucional
- Vigilancia Epidemiologica
- Luta biolégica anti-
vectorial

Escolinhas Comunitarias Rurais

Financiadores
Fundos Proprios (100%)

Perspectivas de Evolucao

Este projecto tem uma componente muito forte de participagio da comunidade, aspecto que
sera determinante para o seu futuro e sucesso. Esta prevista a abertura de um furo de agua,
instalagdo de painéis solares e inicio de actividades de geragiao de rendimento para garantir a sua
sustentabilidade. Paralelamente, deve ser assegurada e reforgada a componente de educagio para
a saude comunitaria garantido que, a par de um maior acesso a educagao pré-escolar, as criangas
adquiram comportamentos de higiene e que a comunidade adquira comportamentos preventivos
face ao VIH/Sida.

"Chokwe-Tisuna Muzototo”
Controlo da Maldria na Regiao do Chdkwe

Contexto

A malaria é a principal causa de problemas de salide, sendo responsavel por 40% de todas as
consultas externas.Tem como principais grupos de risco as mulheres gravidas e as criangas

com menos de cinco anos.As comunidades pobres rurais tais como, a do Chokwe, ja estando
extremamente vulneraveis pela sua pobreza sio ainda afectadas pelos altos indices desta doenga.
Acrescem ainda as dificuldades com que o pais se confronta com a falta de técnicos e, os que
existem, carecerem de formagdo e de acompanhamento profissional que os apoie para melhorar
a sua performance.A falta de laboratérios e equipamentos laboratoriais é ainda um impeditivo
fortissimo para a boa execugdo das suas fungdes e para a redugao deste flagelo no pais.

Objectivo Geral
Reduzir as taxas de morbilidade e mortalidade causadas pela malaria na Regido do Chékwe.

Objectivos Especificos

I. Aumentar o nimero de servigos ao nivel do distrito e da comunidade com capacidade para fazer
diagnosticos e tratamento da maldria com qualidade

2. Aumentar o nimero (30%) de aldeias com acesso a medidas preventivas (Pulverizagio Intra-
Domiciliaria; Redes Mosquiteiras Tratadas com Insecticida)

3. Melhorar a capacidade de controlo epidemiolégico ao nivel da malaria de forma a incluir a
monitoria sobre as resisténcias aos anti-maldricos e insecticidas

4. Aumentar o niumero de maes/familias com capacidade para identificar prematuramente casos de
malaria e aceder ao tratamento correcto
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Actividades

* Reforgo laboratorial

* Inicio dos processos de aquisi¢do de equipamentos e consumiveis de laboratério

* Preparacio da formagio de |19 técnicos de laboratério

* Formagcio clinica

* Foram apenas realizados alguns contactos institucionais, dado que a formacdo que iremos dar esta
em fase de revisdo pelo Ministério da Saude (MISAU)

* Pulverizagio Intra-Domiciliaria

* Preparagdo da campanha a realizar entre os meses de Julho e Outubro

* Intervengio comunitaria

* Distribuicao de Redes Mosquiteiras Tratadas com Insecticida de Longa Duragao — 2577 redes
distribuidas, abrangendo 5254 criangas com menos de 5 anos, 1602 mulheres gravidas e 25 184
individuos da populagio em geral

* Contacto com os lideres comunitarios, grupos de mulheres, lideres religiosos e praticantes de
medicina tradicional

* Elaboragio e distribuicio de materiais Informagao, Educagdo e Comunicagao (IEC) — 3 Spots
Radiofénicos, Distribui¢ao de folhetos da campanha do Programa Pulverizagdo Intra-domiciliaria
(PIDOM)

* Preparagio da formagio de 60 professores no distrito de Mabalane, assim como de 80 activistas

+ Capacitagdo Institucional

* Reunides de coordenacio com as Direc¢des Distritais de Saude

* Apoio nas planificages distritais

* Vigilancia Epidemioldgica

* Acompanhamento da situagio epidemioldgica dos distritos-alvo e implementagdo de algumas
medidas preventivas

Populagciao-Alvo
Criangas menores de 5 anos, mulheres gravidas, profissionais de salde, professores e comunidade em
geral. Entidade Implementadora do Projecto: Instituto de Higiene e Medicina Tropical.

Recursos Humanos

* | Coordenador Intervencdo Comunitaria

* | Coordenador do Reforgo Laboratorial,Vigilancia Epidemioldgica e Luta Biologica Anti-Vectorial
* | Administrativo

* | Logistico

* | Técnico de Saude

* | Bidlogo

Parceiros
Direcgao Provincial de Satide de Gaza
Hidraulica do Chokwe, E.P (Empresa Publica)

Financiadores
Comissdo Europeia (90%)
Instituto de Higiene e Medicina Tropical (10%)
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PROJECTOS INTERNACIONAIS

Sao Tomé e Principe é um pais com cerca de 157 000 habitantes, onde 41,6% da populagdo tem
menos de |5 anos, de acordo com o Plano das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD).
Apesar dos indicadores de salde, no geral, estarem acima da média observavel nos paises da
Africa subsariana, a crescente degradacdo das condigSes socio-economicas, tem favorecido o
aumento da morbi-mortalidade, em especial através das doengas infecto-contagiosas e trans-
missiveis em geral. No respeitante as estruturas de salde, a sua acessibilidade ¢ ainda reduzida,
uma vez que os recursos estdo concentrados na capital. Assim, 80% dos médicos, 65% dos en-
fermeiros e 52% das parteiras estdo no Unico hospital do pais.

O pais ainda nao dispoe de um sistema de vigilancia epidemiolégico adequado e eficaz, ndo
existindo dados oficiais sobre a prevaléncia do VIH. De acordo com as estimativas, a epidemia
aparenta estar na fase inicial — num estudo realizado a gravidas (2005), a prevaléncia estimada é
de 1,5%, provavelmente subestimada, dado que se estimava que vivessem com VIH entre 3925 a
7825 pessoas em 2004. De acordo com o Programa Nacional de Luta Contra a Sida (PNLS), o
elevado indice de pobreza (53,8% da populagao), o alto indice de doengas sexualmente transmis-
siveis (47%), o inicio precoce da vida sexual e a multiplicidade de parceiros e a grande mobili-
dade da populagdo e contacto com paises de alta prevaléncia da doenga, sdo factores que con-
tribuem para a vulnerabilidade do pais face a uma expansao da epidemia (PNLS).A isto soma-se
a baixa taxa de utilizagdo do preservativo (40,7% para os homens e |3,8% para as mulheres) e,
em zonas rurais de 35,7%.

MdM actua na area da saide em Sao Tomé e Principe desde 2003, no seguimento de uma so-
licitagdo do Ministério da Saude e, posterior levantamento de necessidades levado a cabo pela
Organizagao. A sua actuagiao tem estado desde o inicio vocacionada para a area da prevengao
e combate do VIH/Sida e Satide Materno Infantil, sendo MdM um dos parceiros privilegiados do

Ministério da Salde nessa area.

MdM apostou fortemente, desde o inicio das actividades, os seus esforgos numa intervengio a
nivel comunitario, de informagao e educagio para a mudanga de comportamentos. Para a pre-
vengao e tratamento do VIH e Sida, instalou o primeiro Gabinete de Testagem e Aconselhamento
do pais, no Hospital Central, com o apoio do Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
(IPAD), expandido em 2008 para mais dois Centros de Satide em Cantagalo e Mé-Zochi.

Fonte: Fundos de Apoio ao Desenvolvimento em Africa - AFD/UE 2005

CAMAROES
GOLFO DA GUINE
Principe GUINE
; , EQUATORIAL
SAO TOME QUATO
E PRINCIPE
® Sio Tomé GABAO

Sdo Tomé

PROJFCTOS
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CARACTERISTICAS

Area 1 001 km?

Populagio total 199 579

Lingua oficial Portugués

Capital S3o Tomé

Poder Politico Republica semi-presidencialista

Presidente da Republica Fradique de Menezes

Primeiro-ministro Joaquim Rafael Branco

INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Valor do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 0,654
Esperancga de vida 4 nascenca (anos) 64,9
Taxa de alfabetizagio de adultos (15 anos e mais), (%) 84,9

Populagao sem acesso sustentavel a uma fonte de agua melhorada (%) 21

Populagdo com acesso a saneamento melhorado (2004) (%) 25
Criangas com peso inferior para a idade (%) 13
PIB per capita (délares PPC) 2,178
Taxa de fertilidade (n° de nascimentos por mulher) (2000-2005) 4,3
Despesas com a saude publica (PIB), (%) 9,9
Partos assistidos por profissionais de saide qualificados (%) 76
Nimero de médicos por 100.000 pessoas 49
Taxa bruta de mortalidade infantil (1/1000) (2005) 75

FONTES: CIA - The World Factbook; Relatério de Desenvolvimento Humano 2007/8 e Wikipedia

Programa Comunidade Apoio a Vida
Reforco da Resposta a Epidemia do VIH/Sida
Saude na Prisdo Central
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Duracao

De 2003 até a actualidade

Pais

Sdo Tomé e Principe

Localizacao

Distritos de Agua Grande,

Cantagalo e MéZochi

Area de Intervencio
Prevencao e combate ao

Projecto
de prevengao
do VIH/SIDA

VIH/Sida

Programa Comunidade Apoio a Vida

Contexto

O projecto “Comunidade Apoio aVida” tem evoluido para uma abordagem integrada de combate ao
VIH/Sida, o que significa que MdM procura intervir em varios sectores estratégicos e transversais,
de forma a contribuir para uma efectiva redugao da prevaléncia da doenga no pais.Assim sendo, a
nossa actuagao tem vindo a alargar para a promogao da Satde Sexual e Reprodutiva da populagao
santomense, sendo a area do VIH/Sida parte integrante, mas nao exclusiva.

Objectivo Geral
Reduzir a transmissao do VIH/Sida, apoiando a estratégia do governo santomense na luta contra a
doenga.

Objectivos Especificos
|. Aumentar em 30% o acesso da populagio aos servigos de testagem e aconselhamento do VIH/Sida
2. Aumentar o conhecimento dos jovens e mulheres na area da salde sexual e reprodutiva e VIH/Sida

Actividades

Prevencao primaria: Actividades de Informacao, Educacio e Comunicagio (IEC) para a salide nos

distritos de Cantagalo e Mé-Zéchi

* Actividades de IEC para a mudanc¢a de comportamento em relagio ao VIH/Sida nas rogas, através
da realizagdo de uma abordagem porta-a-porta, que abrangeu 3973 pessoas

Realizadas 67 saidas porta-a-porta para a disseminagao de mensagens preventivas ao longo dos

meses de Abril a Setembro de 2008, com uma média de 3 saidas comunitarias por semana

* Adolescentes 3617 (2088 rapazes e 1529 raparigas), alunos do ensino basico (7° ao 9° ano) de 3
escolas dos distritos de Cantagalo e Mé-Zochi, receberam sessoes de informagao e esclarecimento
sobre a prevengao do VIH/Sida, outras Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, gravidez precoce,
aborto e planeamento familiar

* | Acgao de formagao para activistas focada na area de Saude Sexual e Reprodutiva, onde
participaram |9 pessoas

* 38 Comunidades seleccionadas para as acgoes de |EC na drea de Salde Sexual e Reprodutiva

+ 1131 Pessoas abrangidas no distrito de Agua Grande, 257 no distrito de Cantagalo e 1072 no
distrito de Mé-Zochi

* Associagoes de mulheres e jovens capacitados na area da Saude Sexual Reprodutiva (SSR) e VIH/
Sida, uma em cada distrito de actuagao, com um total de 52 mulheres e 36 homens capacitados

* Folhetos criados e reproduzidos na tematica da Satide Sexual e Reprodutiva 4500 (1500 sobre

“Planeamento Familiar”, 1500 sobre “A Gravidez” e 1500 sobre “Cuidados a ter depois do parto”)

Prevengio Secundaria:Actividades de testagem, diagndstico e aconselhamento

* Aconselhamento e testagem voluntaria doVIH a 2171 pessoas nos Gabinetes de Aconselhamento
e Testagem Voluntaria do Hospital Central e Centros de Salde da Trindade e de Santana. Destes,
1060 eram homens e | 111 eram mulheres, tendo sido diagnosticados 40 casos positivos, dos quais
apenas 12 homens e 28 mulheres. Entre as 12 gravidas testadas, houve um resultado positivo

Inicio do funcionamento de mais dois GATV: um no distrito de Cantagalo, na cidade de Santana,

que abriu em Fevereiro de 2008, e o outro no distrito de Mé-Zochi, na Trindade, aberto ao publico

partir de Agosto de 2008

* Acgdes de formagao em Aconselhamento e Testagem Voluntaria de VIH/Sida e Prevengao Vertical
Mie-Filho (PTV)3

* 25 Enfermeiros do Hospital Central; 45 Enfermeiros distritais (dos centros de postos de salde
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distritais) formados em Aconselhamento e Testagem Voluntaria de VIH/Sida e PTV

¢ 45 Técnicos de saude dos distritos de Agua Grande, Cantagalo e Mé-Zéchi, formados em Salde
Sexual e Reprodutiva

» 25 Enfermeiros da maternidade e pediatria do Hospital Central formados na area da SSR e da PTV

Populagio-Alvo

Beneficiarios directos

* 6433 Pessoas e 3617 adolescentes abrangidos directamente pelas acgoes de IEC

* 274| Pessoas fizeram o teste de VIH e receberam aconselhamento

» 70 Técnicos de satde que trabalharam na drea da saide materno-infantil e satde sexual e
reprodutiva

* 3 AssociagSes comunitarias de mulheres e jovens

Beneficiarios indirectos
* Populagao em geral dos 3 distritos — 96 249 pessoas

Recursos Humanos

* | Coordenadora de projecto

* | Administrador

* | Motorista / logistico

* 3 Técnicos do GATV Chamora Cruz
* 7 Trabalhadores comunitarios

Parceiros
Programa Nacional de Luta Contra a Sida (PNLS)
Programa Nacional de Saide Reprodutiva

Financiadores

Forum Internacional das Organizagées Nao Governamentais (FONG),
no ambito do Projecto de Apoio ao Sector Social (PASS) - (25%)
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD) - (75%)

Perspectivas de Evoluciao

Prevemos que o projecto, a decorrer desde 2003, venha a continuar, dada a sua natureza e a falta de
intervengdo por parte de outras instituigdes, numa perspectiva integrada de combate ao VIH/Sida.
Para além da continuagdo das actividades de aconselhamento e testagem voluntaria, através dos
Gabinetes de Atendimento e Testagem Voluntaria (GATV), — estamos actualmente numa fase de
expansao para outros distritos, e também para areas complementares como a saide materno-infantil.



Duracdo

De Outubro de 2006 a
Setembro de 2009

Pais

Sao Tomé e Principe

Localizacao
Todo o territério nacional

Area de Intervengio
Prevengao e combate ao

Projecto
de prevencdo
do VIH/SIDA

VIH/Sida

Reforco da Resposta a Epidemia do
VIH/Sida

Contexto

Este projecto pretende reforgar e alargar a actuagdo de MdM na componente de prevengao primaria
do VIH/Sida e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST), ao disseminar por todo o pais informacao,
sensibilizagdo e educagdo para a salde, designadamente as relacionadas com os modos de
transmissao do VIH/Sida, formas de prevengdo e comportamentos adequados para evitar o contagio.
Para além disso, pretende-se introduzir uma nova componente — redugao de impacto — através

de intervengao directa com pessoas que vivem com VIH/Sida (PVVHS), ao nivel da capacitagao e
promogao da auto-sustentagdo de associagoes comunitarias de base na area do VIH/Sida.

Objectivo Geral
Prevencdo da transmissao sexual de IST/VIH no seio da populagio vulneravel, com particular
incidéncia nos jovens.

Objectivos Especificos
I. Aumentar em 30% o acesso da populagio aos servigos de testagem e aconselhamento do VIH/Sida
2. Aumentar o conhecimento dos jovens e mulheres na area da saide sexual e reprodutiva e VIH/Sida

Actividades

* 23 Reunides com jovens sobre a tematica do VIH/Sida, abrangendo 1007 pessoas nas varias rogas
dos distritos abrangidos (incluindo uma ida ao Principe)

* Produgdo e transmissao na TV de uma mini-série local, intitulada “Os que tém Sida sdo iguais aos
que n3o tém”, sob o tema do impacto da discriminagdao que afecta as pessoas que vivem com VIH/
Sida em Sao Tomé e Principe

* Realizacao de | concurso de radio sobre temas na area do VIH/Sida

* Realizacdo de dois spot de TV e radio na area da discriminagao dos PYVHS e da transfusdo segura
de sangue

* Realizagdo de projecgio de filmes centrados na prevengao do VIH/Sida para 633 pessoas em varias
comunidades de todo o pais

* Pintura de 6 Murais Publicitarios Gigantes (um em cada distrito, na cidade), sob o tema da
prevencao do VIH/Sida: “Protege-te da Sida! Usa sempre o preservativo nas tuas relagoes sexuais.
Juntos na prevencao do VIH/Sida”

* Concepgao e Produgao de 100 T-shirts alusivas a redugdo da transmissao sanguinea da doenga
para serem entregues ao Banco de Sangue do Hospital Central, sob o lema:“Ajuda a salvar uma
vida. Da sangue com seguranca!”

* Criagdo da |* Associagao de apoio aos seropositivos do pais, com o nome de Associagdo Apoio a
VIHDA, criada oficialmente no Dia Mundial de Luta contra a Sida (I de Dezembro 2008)

Populacao-Alvo

Beneficiarios directos

» 1007 Jovens

Beneficiarios indirectos

* Populagiao santomense em geral.

Parceiros
Programa Nacional de Luta Contra a Sida (PNLS).
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Recursos Humanos
¢ | Coordenadora

* 3 Trabalhadores comunitarios

Financiadores
PNUD — Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (100%).

Perspectivas de Evolucao
Este projecto, financiado pelo Fundo Global, sera estendido até 201 |, perfazendo um periodo de 5
anos.
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Duracao

De Abril de 2007

a Janeiro de 2008

Pais

Sdo Tomé e Principe
Localizacao

Prisio Central na cidade
de Sdo Tomé, distrito de
Agua Grande

Area de Intervencio

Prevencao e combate ao
VIH/Sida

Saude na Prisao Central

Contexto

O projecto pretende dar continuidade ao trabalho que a organizagio tem vindo a implementar
na area da prevencao do VIH/Sida, especificamente a um grupo muito vulneravel — os reclusos.
Este apoio traduz-se em garantir a regularidade de consultas semanais de clinica geral, bem
como garantir o tratamento adequado e total através do acesso a medicamentos. Por outro lado,
pretende-se que seja acessivel dentro da prisao a testagem e aconselhamento sobre o VIH/Sida.
A literatura sobre este tema é unanime em reconhecer a imprescindibilidade de se trabalhar nas
prisdes e com reclusos, nomeadamente para:

|) tragar o mapa da populagio prisional em relagao as atitudes e comportamentos de risco face
ao VIH/Sida;

2) prevenir comportamentos de risco;

3) tratar os reclusos infectados com o VIH/Sida.

Objectivo Geral
Melhorar as condigdes de salide dos reclusos.

Objectivos Especificos
I. Melhorar o acesso a assisténcia médica de clinica geral na prisao
2. Aumentar o acesso aos servicos de testagem, diagnostico e aconselhamento de VIH/Sida

Actividades

* 2 Consultas semanais de prestagao de cuidados primarios de satde aos reclusos

* Servigos regulares de testagem e aconselhamento do VIH/Sida aos reclusos: 15 testes, todos
com resultado negativo

* 30l Consultas de Clinica Geral

* 32 Sessdes de IEC junto de uma média de 77 reclusos por sessio

* Aquisicao de medicamentos para as consultas médicas

Populaciao-Alvo
200 Reclusos
30 Funcionarios

Recursos Humanos
* | Médico

* | Conselheiro

* 2 Activistas

Parceiros
Programa Nacional de Luta Contra a Sida (PNLS)
Prisao Central de Sao Tomé e Principe (Ministério da Justiga).

Financiadores
Ordem Ecuménica de Malta (100%)
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VOLUNTARIADO

Continuou-se a trabalhar no aperfeicoamento de instrumen- > EVOl u gao d on Lj mero d e VO| u n-ta”ri 0S aCtiVOS

tos tais como:a profissionalizagio do sistema de informagao
b h 2cio d . " As inscrigcdoes de novos voluntarios vao reforcando a criagio de um pool sélido
re recursos humanos; cri e parcerias no senti .
S0 cursos humanos; criagao parcerias no sentido de recursos humanos possibilitando uma maior eficacia no seu recrutamento.

de estagios nos projectos quer a nivel nacional, quer a nivel

internacional; a harmonizagao dos programas e actividades 800 EVOLUCAO
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* Em 2008, 58 voluntarios iniciaram a sua relagio em Médicos do Mundo.
* Em 2008 contamos com um total de 225 voluntarios activos, |23 dos quais integrados em projec-
tos nacionais e 102 em tarefas administrativas ou em acgdes pontuais.

> Estdgios

Na sequéncia de protocolos celebrados com instituicdes de saude,
universidades, parceiros e com alguns particulares, no ano de 2008 realizaram
estagios em MdM 43 pessoas.

Destacamos as seguintes instituigoes:

Escola Superior de Saude de Setubal

Universidade Catdlica

Instituto de Ciéncias da Satde

USA - College Califérnia

Projecto Alkantara

Instituto Tecnolégico e Profissional da Figueira da Foz
ISCPS-Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
Escola Superior de Saide da Cruz Vermelha Portuguesa
Universidade Portucalense

Escola de Ciéncias da Satide-Universidade do Minho
Escola Profissional Profitecla

ISPA- Instituto Superior Psicologia Aplicada
Universidade do Algarve

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Euroyouth
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Estagios

2
2
|
2
|
5

Formacgao

Medicina
Engenharia ambiente
Enfermagem

Medicina

Enfermagem

Comunicagido Social
Ensino Técnico-profissional
Tradugao

Educador Social

Técnico de Gestio
Medicina

Psicologia
Biologia
Enfermagem

NUMERO DE ESTAGIARIOS POR AREAS

Departamento de Marketing e Eventos |

Departamento de Administracao e Finangas

Departamento de Comunicagao 2 |

Projectos internacionais 12

Local de realizacao

Guiné-Bissau
Guiné-Bissau
Guiné-Bissau

Mogambique
Mogambique

Lisboa
Sede-Lisboa
Sede-Lisboa
Porto

Porto

Porto

PN-Lisboa

PN-Lisboa
PN-Lisboa

Projectos Nacionais:

2 Lisboa 18

Projectos Nacionais:

Porto 8

Algumas das contribuicoes
dos estagiarios nos nossos
projectos desenvolveram
as seguintes tematicas:

STP

Accoes de Formagao sobre

a tematica planeamento familiar
e VIH/Sida

Mogambique

Accoes de formagio sobre
a tematica do VIH/Sida
(Efeitos adversos do TARV)

Nos Projectos Nacionais:

Sessdes de Educagdo para a satde:
Cuidados a ter com a Medicacao;
Prevencao de Acidentes dos 0 aos
5 anos e Primeiros Socorros;

A importancia da Alimentagao
Saudavel;

Producdo de material de IEC e
outra documentagao.
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Informacao e formacao

> Informacao

Os voluntarios de Médicos do Mundo sao fundamentais, e esperamos continuar
a contar com a sua motivacao e disponibilidade no sentido de reforcar a sua
relacao com a organizacao.

Sessoes de esclarecimento

Em 2008 continuou-se com as sessoes de esclarecimento sobre voluntariado nos Médicos do
Mundo, nas primeiras quintas-feiras do meés. O objectivo desta sessao, de uma hora de duragao,
€ apresentar a institui¢ao, os projectos, o tipo de gestdo do voluntariado, bem como as vagas
existentes e, também, perceber as motivagoes dos candidatos que nos procuram no sentido de
esclarecer eventuais duvidas. Durante 2008 participaram 152 pessoas, num total de |3 sessGes.
Na Delegacdo do Porto foram entrevistados 50 candidatos a voluntariado.

> Formacao

Data Formato Tema Total de  Local de N° de
horas realizagdo participantes

18 a 23 de Abril Curso Formagao inicial de voluntarios 6 Porto 15
18 a 21 de Novembro Curso Formagao inicial de voluntarios 6 Porto |
02 a 10 de Dezembro Curso Formagao inicial de voluntarios 6 Porto 6

Participacdo em grupos de trabalho

Visando o fortalecimento das parcerias de MdM com outras instituigdes que promovem o
voluntariado, Médicos do Mundo participa mensalmente em reunides no Grupo de Voluntariado da
Plataforma das ONGD, do qual também fazem parte as seguintes organizagoes:

ASP - Associagdao Satide em Portugués, FEC - Fundagao Evangelizagao e Culturas, ISU - Instituto

de Solidariedade e Cooperagao Universitaria, Leigos para o Desenvolvimento, OMAS/LBN - Obra
Missionaria de Acgdo Social / Leigos Boa Nova, OIKOS - Cooperagao e Desenvolvimento, SOLSEF -
Sol Sem Fronteiras.

Este grupo promoveu uma formagdo em Junho de 2008, sobre o processo de Debriefing, ministrado
por um representante da ASP e por uma convidada da equipa de Médecins du Monde, Fréderique
Besangon, cujo programa foi:

* O que é o processo de debriefing

* Identificagcao de sintomas de stress e trauma

* Metodologias e técnicas na gestio do regresso

* Aspectos de gestao transculturais

* Regresso e a Educagao para o Desenvolvimento

Actividades de convivio

No dia 19 de Dezembro realizou-se um jantar convivio que contou com a presenca de cerca de 70
pessoas entre voluntarios, equipa operativa e direccio de MdM.

Este ano contdamos com a colaboragio da Junta de Freguesia de Santa Catarina, que nos cedeu o
espaco para a realizagdo do encontro. Na sala cuja arquitectura remonta ao século XVI, dangou-se ao
som de musica seleccionada por um grupo de DJ’S voluntarios.



COMUNICACAO
SENSIBILIZACAO
E MARKETING

Durante o ano 2008 demos continuidade a producao das pegas de comunicacao insti-
tucional, nomeadamente o Boletim de Noticias, Boletim Interno e aderimos a uma nova
plataforma para o nosso site www.medicosdomundo.pt, com o propésito de reforcar e
promover a imagem de MdM.

A época natalicia foi particularmente intensa, com acgSes para promogao da imagem de
MdM e angariagao de donativos.

Estabelecemos neste ano a parceria com a Help Images com o propésito de melhorar
o nosso portofélio de imagens audio-visuais. No ambito desta parceria produzimos o
filme “Dja Dja Non (o nosso dia em Sao Tomé)” e planedmos novas produgdes nos
projectos nacionais.

A divulgagido das nossas ac¢oes nos media e o reforgo da comunicagio foi realizada em
parceria com a agéncia LPM, no ambito do projecto Causas.net (http://causas.sapo.pt).
A nivel de eventos destacamos o langamento do projecto de Responsabilidade Social
Clube500, em Outubro, no Museu da Electricidade, que serviu de motivo para o reforgo
da nossa comunicagao e visibilidade nos media.

Para melhor articulagao do trabalho, no final deste ano, foi aprovado pela Direcgao de

MdM a unificagao das areas de Comunicagao, Eventos e Marketing.
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> Site

Em 2008 entrou em vigor a actual versao do site da MdM, com uma nova
plataforma.

O volume médio de acesso ronda entre |.100 a 1.200 visitas diarias (com
um minimo de 500 e um maximo de 2.900 visitas).

Cerca de 80% do trafego é gerado em dias Uteis, com especial incidéncia
entre as 10:00 e as 12:00, e no periodo entre as 15:00 e as 17:00.

As secgbes com maior visita foram a pagina de abertura, secgio informagao e

seccao emprego.

> Visitas a escolas

> Educacao para o Desenvolvimento
e Corridas Solidarias

Com o objectivo de dar a conhecer a missao e os projectos de MdM, bem como de sensibilizar

a comunidade educativa para as questdes da Educacio para o Desenvolvimento e para a Saude,
respondemos a varias solicitagdes de escolas que visitamos ao longo do periodo correspondente a
este Relatorio. Também algumas escolas realizaram, por iniciativa propria e organizagao autbnoma, o
projecto “CorridaSolidaria”, com o objectivo de angariar verbas para os projectos de MdM.

Escolas que realizaram Corridas Solidarias neste ano lectivo
* EBI Quinta do Campo

* Escola Secundaria 3 de Oliveira do Douro

* Escola de Servicos e Comércio do Oeste

* Escola Secundaria Serafim Leite

* Jardim-escola Jodo de Deus de Leiria

* Colégio da Boavista

* Agrupamento de Escolas Diogo Cao

* Jardim Infancia de Borbela

* EBI Mae Soberana

Escolas que solicitaram visitas para conhecer MdM
* Escola Secundaria Dr. Carvalho de Figueiredo

* EB 2/3/S da Chamusca

* Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira

* Escola Secundaria Santa Maria da Feira

* Escola EB 2/3 El Rei D. Manuel |

* Escola Secundaria Miguel Torga

» Agrupamento Vertical de Escolas de Castelo de Paiva
* Escola EB 2/1 n° 3 de Sacavém

* Agrupamento de Escolas Dr.Azevedo Neves

* Escola Secundaria de Ermesinde

* Escola Quinta do Marqués

* EB 2/3 Dr. Rui Gracio

* EB 2/3 Fazendas de Almeirim

* Agrupamento de Escolas de Bucelas

* Escola EB 2/3 Secundaria de Murga

* Escola Secundaria Luis de Freitas Branco

* Escola Secundaria D. Luisa de Gusmao

* Escola Secundaria de Mem Martins
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Eventos e Parcerias

> Comemorac¢ao do 60° Aniversario
da Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos

Para celebrar o 60° aniversario da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, o Clube500
realizou um evento comemorativo no Mosteiro dos Jerénimos - Museu da Arqueologia, no dia 10
de Dezembro, entre as 14h e as 18.30h, com a colaboragio de varias ONGs parceiras.

Objectivos

* Sensibilizar a opinidao publica para um tema sempre actual e pertinente

* Promover a sinergia entre as varias ONGs dedicadas ao tema

* Mostrar publicamente o trabalho de varios beneficiarios dos projectos MdM, bem como de
outras instituicoes

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros

Museu Nacional de Arqueologia

Representacdo da Unesco em Portugal

Embaixada Francesa

Embaixada Russa

CPR (Comité Portugués para os Refugiados)

Associagio ADDHU — Associagao de Defesa dos Direitos Humanos
Youth for Human Rights

Patrocinios
Tias Catering
Confeitaria dos Pasteis de Belém

> Campanha de Natal com a Vida é Bela

Destinada a empresas e particulares, esta ac¢ao visou apoiar financeiramente todos os projectos
da organizagdo MdM. Um guia de experiéncias que oferecia originais sugestoes de presentes
solidarios de Natal para clientes, parceiros, colaboradores, familia e amigos.A venda de cada
presente Lifestyle, oferece uma percentagem a MdM.

Objectivo
* Angariacao de fundos para os projectos MdM

Publico-Alvo
* Clientes particulares e empresas de A Vida é Bela
* Populagao em geral

Parceiros
AVida é Bela

86

COMUNICACAO, SENSIBILIZACAO E MARKETING >>

> Catalogo/Campanha Merchandising Natal

Edicao de um catalogo digital com diversas ofertas de merchandising e de parcerias, para
presentes de Natal. Divulgado através do site MdM, e-mail e Boletim MdM.

Objectivos
* Angariacao de fundos para os projectos MdM
* Divulgacao da imagem MdM

Publico-Alvo
* Populagao em geral e empresas
* Doadores MdM, em especial

Parceiros

Proximity

Oficina Recriativa
Pequenas Descobertas
Equacao, CRL

Telabags
Iberconnection Portugal
FMGFPresse

> Natal nos Shoppings

Atrium Chaby e Amoreiras Shopping Center Parceria entre Médicos do Mundo e Centros
Comercias da zona da Grande Lisboa, para estabelecimento de pontos de venda temporarios dos
artigos de merchandising MdM.

Objectivos
* Angariacao de fundos para os projectos MdM
* Divulgacao da imagem MdM

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
Amoreiras Shopping Center e Atrium Chabby

> Natal no Banco de Portugal

Parceria entre Médicos do Mundo e o Banco de Portugal (BP) em Lisboa, para o estabelecimento
de um ponto de venda temporario dos artigos de merchandising MdM, junto dos funcionarios.

Objectivos
* Angariagao de fundos para os projectos MdM
* Divulgagao da imagem MdM
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> Clube500

Projecto que promove portal de responsabilidade social No dia 14 de Outubro de 2008
teve lugar, no Museu da Electricidade, o encontro de apresentagao e constru¢ao do projecto
Clube500, promovido por Médicos do Mundo com o objectivo de fomentar a solidariedade
social e a responsabilidade social das empresas. O projecto conta com a adesao de empresas
como a Microsoft, Fundagao EDP e REN. Entre os oradores do encontro de apresentagao
do Clube500 estiveram as presencas da eurodeputada Ana Gomes e do empresario Pedro
Norton de Matos.

Objectivos
* Apresentacao a sociedade do Projecto de Responsabilidade Social

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
Fundagao EDP, REN, Microsoft

Apoios
Tias Catering e Vista Alegre

> BillaBong Girls Guincho Festival

Presenca de um espago MdM neste campeonato de surf feminino, que decorreu na praia do
Guincho, de 31 de Julho a 3 de Agosto. A ONG MdM participou na organizagao deste campeonato
Mundial de Surf feminino através da presenca da sua Unidade Movel, um veiculo especialmente
equipado para a prestagao de cuidados de salide a todos os concorrentes, das 9 h as 18h. Do
programa fez parte a realizagdo de uma actividade ltdica dirigida aos participantes, no ambito da
Educacgio para o Desenvolvimento, no dia | de Agosto.

Objectivo
» Aproximar MdM de um publico jovem e sensibiliza-lo para as tematicas da solidariedade

Publico-Alvo
* Todos os participantes do festival, concorrentes e assisténcia

Parceiros
RockSisters

> Dancgar e Ajudar

Evento musical e de danga, no dia 13/04/08, no Cine-teatro de Loulé, promovido pela Escola Mae
Soberana de Loulé, participante na 1? edi¢ao do projecto “CorridaSolidaria”. Esta foi ja a 3* edicao
desta iniciativa, cuja venda de bilhetes reverte a favor do projecto Comunidade Saudavel, em Timor.
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Economico

Objectivos

* Angariacao de fundos para o projecto Comunidade Saudavel

* Promover ac¢oes de educagao para o Desenvolvimento e promover a cidadania activa junto de
alunos e toda a comunidade educativa

Publico-Alvo
* Alunos e professores
* Populagao em geral de Loulé

Parceiros

Escola Mae Soberana, prof* Antonieta Semedo, todos os alunos, encarregados educagao e
comunidade local, Agrupamento Vertical de Escolas Eng® Duarte Pacheco, C. M. de Loulé
Todos os profissionais e artistas participantes, que ofereceram as suas actuagoes.

> Diario Economico
No dia 30/10/08, na sequéncia do seu |9° aniversario, este jornal doou o valor das suas receitas
didrias aos projectos de MdM, como uma iniciativa de responsabilidade social.

Objectivos
* Apoiar financeiramente os projectos MdM
* Divulgar a politica de responsabilidade social do jornal Diario Econémico

Publico-Alvo
* Clientes do jornal

Parceiro
Jornal Diario Econémico

> Dias do Desenvolvimento

Primeira edicao deste evento, com o tema “Cooperagao Portuguesa” — linguagem e cultura
para a promogao do Desenvolvimento, organizado e promovido pelo Ministério dos
Negocios Estrangeiros e pelo IPAD (Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento),
onde MdM participou, entre os dias 5 e 7 de Junho, no Centro de Congressos de Lisboa.
Estiveram representadas varias instituicoes sem fins lucrativos e empresas que exercem a sua
responsabilidade social, tanto em espago de stands, como em conferéncias e exposigoes.

Objectivos
* Divulgar a imagem e o trabalho / projectos de MdM
* Conhecer e trocar experiéncias com outras instituicoes do 3° sector

Publico-Alvo

* Populagao em geral
* Comunidade educativa nacional
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* Empresas
* Instituicoes do 3° sector

Parceiros
IPAD, Ministério dos Negocios Estrangeiros e Florista “90 Flores”

> Encontro Nacional de Enfermagem

No dia 29 de Maio, no parque de Campismo da Ericeira, teve lugar o Encontro Nacional de
Enfermagem, em que MdM participou no painel sobre Enfermagem Humanitaria e Sensibilizagao
para o Voluntariado, sendo representada pelas enfermeiras Fatima Mendes e Ana Inés Gongalves,
ambas com experiéncia em missoes estrangeiras.

Objectivos

* Formar os alunos finalistas para o seu percurso profissional e sensibilizar para a vertente de
trabalho humanitario

* Dar a conhecer MdM e os os seus projectos, junto da comunidade que exerce cuidados de satde

Publico-Alvo
* Estudantes de enfermagem, em especial alunos finalistas
* Comunidade educativa em geral

Parceiro
Comissao Organizadora do Encontro Nacional dos Estudantes de Enfermagem

> Encontro Multicultural de Albufeira

Evento organizado em parceria com a Camara Municipal de Albufeira e a Escola Secundaria

de Albufeira, de 28 de Maio a | de Junho em Albufeira, com o objectivo de promover trocas
interculturais e a integragdo das populagoes imigrantes. MdM baseou a sua apresentag¢ao nos
aspectos mais importantes do seu trabalho, bem como nos resultados do Observatério Europeu
sobre o Acesso a Satde dos Imigrantes, uma iniciativa da Rede MdM.

Objectivos

* Sensibilizar a comunidade para uma cidadania mais solidaria, tolerante e integrante face a
populagao imigrante

* Estabelecer relagoes entre diferentes instituicdes que trabalham a mesma tematica

Publico-Alvo

* Populagao em geral

* Comunidade educativa

* Técnicos que trabalham no 3° sector

Parceiros
C. M. Albufeira e Escola Secundaria de Albufeira
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> Feira de Artesanato de Cascais

MdM em parceria com a produtora Eternamente organizaram, promoveram e produziram uma
Feira de Artesanato Internacional, aberta ao grande publico com mostra e venda de artesanato de
varios paises e com a presenca de um stand de Médicos do Mundo. Decorreu na Praga da Vitéria
em Cascais, entre |3 de Agosto e 14 de Setembro de 2008.

Objectivos:

* Dar a conhecer MdM e seus projectos, sensibilizando para as causas que defende;

» Apresentar ao publico uma mostra de artesanato internacional, sensibilizando para o
trabalho dos artesdos que na sua maioria ndo tém acesso aos circuitos comerciais de massas,
possibilitando a venda dos seus trabalhos.

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
C. M. Cascais e Produtora Eternamente

> Expo Luis Rocha

“Voltaremos na Gravana”, foi o nome do trabalho fotografico realizado na ilha de Sao Tomé, por
Luis Rocha e Tania Aratijo, exposigao que esteve patente na “Bairro.Arte Galeria” em Lisboa, entre
9 e 20 Janeiro de 2008. A exposicao foi composta por 20 imagens e acompanhada da projecgao
de um documentario sobre a historia do café na ilha de Sao Tomé, realizado na Roga Monte Café
para o PNUD - Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento, obra dos mesmos autores.

Objectivos

* Angariagao de donativos, através da venda das imagens, para o projecto “Comunidade de Apoio
aVida” Combate e Prevencao ao VIH/Sida, desenvolvido por MdM em Sao Tomé;

* Dar a conhecer o trabalho artistico dos dois autores e da realidade santomense, sobretudo no
contexto das rogas de café e da vida da populagao local.

Publico-Alvo
* Populagdo em geral

Parceiros
HP|Hewlett-Packard Portugal; Viragem Lab; Bairro Arte - Atelier/Galeria
e Site Pontos de Vista e do Movimento de Expressao Fotografica — MEF

> Face to Face

Médicos do Mundo iniciou uma campanha de rua para sensibilizar e angariar novos sécio-
colaboradores. Colaboradores da ONG estiveram, entre 29 de Maio e 5 de Junho, em varias
zonas da Baixa lisboeta (Rua Augusta, Praga da Figueira, Chiado e Restauradores) e, na Gare do
Oriente a contactarem directamente com o publico.
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Objectivos:
* Angariagao de novos socio-colaboradores;
* Divulgagio de MdM

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
Camara Municipal de Lisboa
Governo Civil de Lisboa

> Feira Intercultural

No ambito da comemoragao do Dia Mundial do Refugiado e do 3° Aniversario da Rede
Alargada de Instituicoes de Acolhimento e Integragao de Refugiados, no dia 20 e 21 de Junho
teve lugar uma Feira Intercultural no Jardim do Bairro dos Telefones, junto ao Centro de
Acolhimento para Refugiados do CPR - Conselho Portugués para os Refugiados, na Bobadela.

Objectivos
* Dar a conhecer a realidade de vida das pessoas que vivem nesta condigao, as respectivas
instituicoes que trabalham nesta area de intervengao e sensibilizar a populagdo para a causa.

Publico-Alvo
* Populagao em geral, sobretudo residentes da Bobadela.

Parceiros
Centro Portugués para os Refugiados.

> Festas de Loures

MdM foi convidado a participar nas Festas do Concelho de Loures, organizadas pela C.M.Loures,
no ambito do Ano Europeu para o Dialogo Intercultural, entre os dias 18 e 26 de Julho de 2008.

Objectivos

* Criar atractivo e animagao cultural / social para a populagdo do Concelho de Loures e outros;

* Dar a conhecer as instituicoes do Concelho aos seus cidadaos;

» Reforgar a parceria com a C. M. Loures ao nivel dos projectos no terreno e aproveitando
oportunidade para dar a conhecer a sua missao e seus projectos.

Publico-Alvo
* Populagao em geral, em especial a do Concelho de Loures.

Parceiros
Camara Municipal de Loures

92

COMUNICACAO, SENSIBILIZACAO E MARKETING >>

> Green Festival

Médicos do Mundo presentes no Green.Festival, cujo objectivo foi promover os principios e
as praticas do Desenvolvimento Sustentavel, através da mostra de varios stands de empresas e
institui¢cdes e da realizagdo de conferéncias e worshops alusivos ao tema.

Objectivos

* Sensibilizagao do publico para o tema e dar a conhecer algumas das empresas, instituigoes e
projectos que ja respeitam estas preocupagoes e colocam em pratica esta conduta;

* Divulgacao de MdM, sua missao e projectos.

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
Centro de Congressos do Estoril
Revista Gingko

> Exposicao Viver Saudavel no Principe Real

Em 27 de Outubro de 2008, no ambito da Feira de Artesanato do Principe Real em Lisboa, MdM
exibiu os trabalhos realizados pelo grupo de idosos do projecto Viver Saudavel, na Oficina de
Artes Plasticas.

Objectivos

* Chamar a atencao da populagao em geral, para as capacidades e para a necessidade de uma
melhor integracao, urgente, na sociedade, deste grupo etario;

* Dar a conhecer MdM e o projecto Viver Saudavel em particular.

Publico-Alvo
* Populagdo em geral, em particular os habituais visitantes da Feira de Artesanato do Principe
Real, que se realiza periodicamente.

Parceiros
Organizadores da Feira de Artesanato do Principe Real

> Parceria Crerital

MdM recebeu e aceitou o convite desta editora, para beneficiar de donativos dos seus clientes,
através da oferta de livros comprados a Crerital e mediante uma lista apresentada com as
necessidades dos nossos projectos, face a lista de edi¢oes disponivel pela Crerital. As empresas e
particulares que aderiram ao projecto e ofereceram as publicagoes a MdM, receberam em troca
um recibo de donativo no valor correspondente ao pago pelas mesmas publicagées. Uma acgao
desenvolvida no ambito da responsabilidade social da Crerital, que também beneficia outras
instituicdes sem fins lucrativos.
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Objectivos

* Beneficiar MdM e outras instituicdes com a oferta das publicagoes

* Permitir a Crerital exercer a sua responsabilidade social, através das suas vendas

* Sensibilizar empresas e particulares para a realidade das organizagdes sem fins lucrativos
* Dar a conhecer MdM, sua missao e seus projectos

Publico-Alvo
* Todas as empresas e particulares clientes da Crerital, actuais e potenciais.

Parceiro
Crerital Editora

> Semana CPLP - Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

MdM participou na iniciativa “Semana da CPLP”, no dia |1/05/09, em parceria com a Camara
Municipal de Lisboa e outras instituicdes que constituem os orgios consultivos da organizagao.
Esta acgao decorreu no Terreiro do Pago, em Lisboa e para além dos stands das varias
instituicSes participantes, aconteceram diferentes actuagdes culturais e uma venda de
gastronomia tradicional dos varios paises da CPLP.

Objectivos

* Dar a conhecer aos visitantes, a CPLP e paises que a integram

* Promover uma mostra cultural, social e gastronémica dos respectivos paises

* Dar a conhecer as instituigoes participantes

* Aumentar o conhecimento do publico e sensibilizar para a realidade desses paises

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
CPLP, C. M. Lisboa e Restantes 6rgaos consultivos da CPLP

> Pontapés de Esperanca

“Pontapés de Esperanca” foi o nome dado a iniciativa entre MdM e o Sporting Clube de Portugal,
o Centro Comercial Alvalaxia e a produtora Eternamente. Consistiu na recolha de donativos
junto dos adeptos, a favor do projecto “Noite Saudavel”, para a compra de uma nova Unidade
Movel. A ocasido foi o jogo entre o Sporting e o Leixdes, que aconteceu no dia 15 de Novembro
de 2008, pelas 20.30h, bem como no espaco de lazer do Centro Comercial Alvalaxia.

Objectivos
* Angariagao de verbas a favor do projecto Noite Saudavel / Unidade Movel
* Dar a conhecer e sensibilizar a assisténcia do jogo para os projectos e missio de MdM
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STH AMNUAL

ARTIVIST

Fium FesTival & AntivisT Awanos

Publico-Alvo
* Todas as pessoas presentes no estadio no dia do referido jogo.

Parceiros
Sporting Clube de Portugal
Centro Comercial Alvalaxia e Produtora Eternamente

> Transferéncia de Peso

“Transferéncia de Peso” foi um projecto de parceria com um grupo de pessoas formadas na area de
Gestdo e Empreendedorismo pelo ISCTE, que desenvolveram o conceito e o propuseram a MdM.
Baseado na Responsabilidade Social das Empresas visa, por um lado, o apoio a redugdo da obesidade
e a planos de recuperagao para os funcionarios das empresas nos paises desenvolvidos e, por outro
lado, como contrapartida, financiar a intervengao de uma ONG num pais em desenvolvimento, na
area da seguranga alimentar e nutrigao. Durante os primeiros 3 anos, o projecto revertera a favor de
Médicos do Mundo, mais especificamente do projecto “Prevenir é Crescer/Comunidade Saudavel”,
em Timor, cuja drea de intervengao é a da saide materno-infantil, nomeadamente nas vertentes de
vacinagao e nutricao.

Objectivos

* Favorecer / angariar verbas para o projecto “Prevenir é crescer / Comunidade Saudavel”

* Sensibilizar as empresas para exercerem a sua responsabilidade social

* Favorecer, pelo sucesso do projecto, os seus mentores

* Sensibilizar o publico em geral, pela divulgagao do projecto, para a realidade dos paises em
desenvolvimento, nomeadamente Timor-Leste

Publico-Alvo
* Empresas e populagao em geral

Parceiro
Ex-Aequo

> Festival de Cinema Artivist

MdM esteve presente, para dar a conhecer a sua actividade e a sua missao, no Festival de Cinema
Artivist,uma mostra de cinema cujo objectivo é promover os direitos humanos, os direitos dos animais
e os direitos ambientais, que se realizou no Férum Lisboa, nos dias 6 e 7 de Dezembro de 2008.

Objectivos

¢ Promover os direitos humanos, os direitos dos animais e os direitos ambientais

» Oferecer ao publico uma iniciativa cultural e lidica, dando a conhecer os filmes e respectivos
autores

* Dar a conhecer MdM, a sua missao e seus projectos
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Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
Organizagao do Festival e Forum Lisboa

> Campanha CTT
Luta contra Pobreza e Exclusao Social

Parceria entre MdM e CTT — Correios de Portugal, a favor desta campanha, com o objectivo

de angariar bens / “donativos em espécie” necessarios aos projectos de MdM, nomeadamente
medicamentos e resmas de papel branco A4. Os CTT oferecem gratuitamente ao publico, a
possibilidade de utilizarem as suas caixas / envelopes e o servico do envio dos bens. Esta campanha
também beneficia outras instituicdes sem fins lucrativos e continuara em vigor até final do ano de
2009.

Objectivos

* Beneficiar as organizagdes sem fins lucrativos envolvidas na campanha;

* Exercer a responsabilidade social dos CTT como empresa;

* Sensibilizar o publico em geral para as necessidades destas instituicoes e apelar a sua solidariedade
e cidadania activa.

Publico-Alvo
* Toda a populagao nacional, empresas e outras instituigoes.

Parceiros
CTT - Correios de Portugal

> Encontro de Saude Mental

MdM participou neste evento, organizado pela Camara Municipal de Cascais, no dia 14 de
Novembro de 2008, com a participagao de Carla Fernandes como oradora (Coordenadora dos
Projectos Nacionais de MdM).

Objectivo
* Divulgar o tema e dar a conhecer boas praticas a técnicos, estudantes e todos os participantes no

Encontro.

Publico-Alvo
* Populagao em geral

Parceiros
C. M. Cascais
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> Natal Unicer para os idosos MdM

A Unicer, por iniciativa propria quis proporcionar aos idosos dos dois projectos de MdM.“Viver
Saudavel” e “Terceira (C)idade” — um Natal feliz. Nos dias 15 e 16 de Dezembro de 2008, tiveram
lugar no Porto e Santarém, respectivamente, duas festas de Natal, oferecidas pela Unicer aos
utentes (idosos) do projecto “Terceira (C)idade” e “Viver Saudavel”.

Durante os dias de festa, realizaram-se uma série de actividades ludicas e recreativas; na festa

de Santarém que se dirigia ao projecto “Viver Saudavel” o programa comegou com uma visita
pela fabrica de cerveja, “pedi paper”, almogo de convivio servido na cantina da empresa, teatro
apresentado pelos utentes do projecto, uma “mostra” e venda de artigos feitos pelos utentes e
entrega de cabazes de Natal a cada idoso participante da festa assim como aos que nao poderam
estar presentes. Na festa do Porto dirigida aos idosos do “Terceira (C)ldade” as actividades foram
semelhantes, com excepgao do “pedi-paper” e do Teatro, onde a animagao foi levada a cabo pela
actuacao da tuna de idosos do CATI (Centro de Apoio a Terceira Cidade) e por uma surpresa
elaborada pela UNICER.

Para além das festas, a Unicer ofereceu um donativo no valor de 5000 euros para ambos os
projectos de MdM.

Objectivos
* Apoiar os idosos dos dois projectos, nesta época de Natal
* Possibilitar a Unicer exercer a sua responsabilidade social como empresa

Publico-Alvo
* |dosos dos projectos “Viver Saudavel” e “Terceira (C)idade”

Parceiro
Unicer
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> Publicacoes Institucionais

> Boletim de Noticias
N° 23, editado em Mar¢o de 2008, dedicado ao tema “Igualdade de Género”.

N° 24, editado em Junho de 2008, sobre o tema da Exclusio Social de Criangas e Jovens, em
Portugal

N° 25, editado em Outubro de 2008, dedicado ao tema “Agua, Saneamento e Higiene”.

> Boletim Interno (Bl)

Editamos ao longo do ano, numa periodicidade quinzenal o Bl com informagao sobre os Projectos
de MdM, acgoes de Comunicagao e Eventos, Recursos humanos e Voluntariado.

Os boletins foram enviados em formato digital a todos os membros da equipa operativa (em
Lisboa, Porto e no terreno) e membros da Direc¢ao de MdM.

> Relatorio de Actividades

Publicdmos neste ano o Relatério de Actividades 2007/1° Trimestre 2008.

> Presenca nos Orgios de Comunicagio Social

Ao longo deste ano, com o apoio da agéncia LPM refor¢amos a comunicagdo com os media em
oportunidades de visibilidade e divulgagao dos projectos de MdM.

> Comunicados de Imprensa divulgados nos media
16-12-2008 - Médicos do Mundo séo referéncia no Voluntariado.

11-12-2008 - Unicer apoia o Natal dos idosos dos projectos de Médicos do Mundo.
05-12-2008 - A Vida é Bela e Médicos do Mundo langam campanha “Experiéncias Solidarias”.

05-12-2008 - “Donativos em Espécie” - Parceria entre Médicos do Mundo e CTT - Correios de
Portugal.

04-12-2008 - Médicos do Mundo presente no Festival de Cinema ARTIVIST.

04-12-2008 - 10 de Dezembro, 60 anos da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.
04-12-2008 - Médicos do Mundo presente no Green Festival.

28-11-2008 - | de Dezembro - Dia Internacional de Luta Contra a Sida.

28-11-2008 - Campanha de Natal - Parceria entre Médicos do Mundo e o Banco de Portugal.

28-11-2008 - Médicos do Mundo avangam com energias renovaveis nos programas de
desenvolvimento em Africa, com a parceria da EDP e da EFACEC.

27-11-2008 - “Natal nos Shopping’s”-Parceria entre Médicos do Mundo e Centros Comercias da
zona da grande Lisboa.
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I1-11-2008 - “Pontapés de Esperanca” - Parceria entre Médicos do Mundo, Sporting Clube de
Portugal, Alvaléxia e Eternamente

24-10-2008 - Portal Clube500: Angariagao de fundos é proximo passo para a concretizagao do
projecto.

16-10-2008 - |7 de Outubro - Dia Internacional da Erradicagao da Pobreza e Exclusio Social.

13-10-2008 - Face ao agravamento da epidemia de colera MdM reforga intervengao na Guiné-
Bissau.

02-10-2008 - Projecto :Médicos do Mundo promove portal de responsabilidade social.
02-10-2008 - Convite: Apresentagao do projecto Clube500 é ja dia 14.

26-09-2008 - | de Outubro - Dia Mundial da Pessoa Idosa: Médicos do Mundo organiza iniciativa
para idosos do bairro da Picheleira.

24-09-2008 - Reforgo da resposta a epidemia de colera na Guiné-Bissau é cada vez mais urgente .
17-09-2008 - Reforco da resposta a epidemia de célera na Guiné-Bissau é cada vez mais urgente
10-09-2008 - Urgéncia no Haiti: Médicos do Mundo envia um dispositivo de seguranga

29-07-2008 - A Rede Internacional de Médicos do Mundo denuncia as politicas europeias
relacionadas com a populagao cigana

29-07-2008 - Bairro Quinta da Fonte : Crise das Ultimas semanas revela de problemas profundos
que permanecem por resolver

27-07-2008 - Médicos do Mundo na praia do Guincho
24-07-2008 - Médicos do Mundo nas Festas de Loures
19-06-2008 - Médicos do Mundo na Feira Intercultural
26-05-2008 - Face to Face com Médicos do Mundo
07-05-2008 - Médicos do Mundo na “Semana da CPLP”
29-04-2008 - Queijas ComVida - Rastreios de Satde

> Participa¢ao Programa 70x7
O programa 70X7 em exibi¢cao na RTP2, fez uma reportagem sobre os projectos da Picheleira.
http://tv.rtp.pt/programas-rtp/index.php?p_id=1250&e_id=&c_id=&dif=tv&dataP=2008-12- 14

> Parcerias

Continuidade da parceria com o Portal Causas.net, da agéncia de comunicagdo LPM, estabelecida
em Maio de 2007, para assessoria de imprensa.

Este ano, no ambito da parceria estabelecida com a ONGD Help Images, para produgao de
materiais audio-visuais de visibilidade, produzimos o filme Dja Dja Non (o dia-a-dia de MdM em
Sdo Tomé).A agéncia Proximity apoiou a MdM no ambito da parceria estabelecida para a produgao
do catdlogo de Natal.
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> Marketing

> Mailing e Campanhas
Agenda 2008

Este mailing foi enviado em Margo de 2008 para os sécios-colaboradores de MdM, solicitando a
adesdo a modalidade de donativos por débito directo, a favor de Médicos do Mundo.

Apague as doengas
Com o objectivo de recolher donativos para prevencao e combate ao VIH/Sida em Sao Tomé,
concebemos em Setembro de 2008, o mailing com o lema “apague as doengas”.

> Campanhas inseridas nos Boletins de Noticias

Nos boletins enviados durante este ano, incluimos campanhas de recolha de donativos a favor
de MdM

N° 23 (Margo 2008) — dedicado ao tema “Igualdade de Género”.
N° 24 (Junho 2008) — dedicado ao tema “Exclusdao Social de Criangas e Jovens, em Portugal”.
N° 25 (Outubro 2008) — dedicado ao tema “Agua, Saneamento e Higiene”.

> Campanha de Natal

Em Dezembro 2008, enviamos um mailing a favor do projecto “Prevenir é Crescer” para as
Criangas de Timor-Leste.

Em parceria com a agéncia Proximity concebemos um catilogo de Natal, a particulares e
empresas, incluido no Boletim de Noticias de MdM que foi enviado por e-mail a empresas

e diversas bases de dados. Oferecemos propostas de presentes socialmente responsaveis,
nomeadamente artigos infantis, publicagGes, presépios do Comercio Justo, ecobrinquedos, malas
feitas com material reciclado, etc.

O proposito da campanha foi angariagao de fundos e divulgagao da imagem da Associagao através
do logotipo de MdM presente nos diferentes artigos.
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Balanco Analftico [art3°- Dec Lei 410/89]

ACTIVO Ano 2006 Jan07-Mar07 Abr07-Mar08 Ano 2008
Imobilizado: 115863 110743 210 692 326 542
Imobilizagoes Incorporeas 532 0

Imobilizagées Corporeas 115331 110 743 210 692 326 542
Investimentos Financeiros

Circulante: | 202 531 | 495 092 | 841 671 | 357 321
Existéncias

Curto Prazo 482 420 365 444 546 364 484 648
Titulos Negociaveis 24 937 24 937 24 937 24 937
Depésitos bancarios e caixa 695 173 1 104710 | 270 370 847 735
Acréscimos e diferimentos 8 558 600 Il 484 600
Total do Activo 1 326 952 1 606 435 2 063 848 1 684 463
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO Ano 2006 Ano 2007 Ano 2007/8 Ano 2008
Capital proéprio: 168 255 434 280 362 782 154 142
Capital

Reservas

Resultados transitados 114 007 168 378 434 280 127 214
Resultado Liquido do Exercicio 54 248 265 902 -71 499 26 928
Provisdes para riscos e encargos 219 289 233 486 229 972 171 525
Passivo 409 276 311 104 972 748 | 218 943
Dividas a Terceiros 277 312 281 994
Curto Prazo 409 276 311 104 695 436 936 949
Acréscimos e diferimentos 530 133 627 565 493 379 139 854
Total do Capital Proéprio e Passivo 1 326 952 1 606 435 2 063 848 1 684 463




MdM - Departamento de Gestao: Relatorio Econémico - Financeiro Ano 2008

Demonstracao dos Resultados art 30

- Dec-Lei 410/89]

CUSTOS E PERDAS 2006 Jan-Mar07 Abr07-Mar08 Ano 2008
Fornecimentos e servicos externos | 340 956 319209 | 353 441 1 399 732
Custos com o pessoal 822 198 153 576 795 179 | 100 474
Remuneragdes 421 185 121 548 483 538 677 094
Encargos sociais 401 012 32028 311 642 423 381
Custos Operaconais 110 948 13201 54 479 126 933
Amortizagdes 35617 8330 29 751 96 413
Provisoes 33 031 0 0 6
Impostos 24 252 2 996 14 387 18 855
Outros custos operacionais 18 048 | 875 10 341 Il 648
(A) 2274 101 485 986 2 203 100,0 2627 139
Juros e custos assimilados 12 129 2 488 14277 10 031
© 2 286 231 488 474 2217 377 2 637 169
Custos e perdas extraordinarios 110772 164 46 953 70 560
(E) 2 397 002 488 638 2 264 331 2707 729
Impostos sobre o rendimento do exercicio
(G) 2 397 002 488 638 2 264 331 2707 729
Resultado liquido do exercicio 54 248 =71 499 26 928
PROVEITOS E GANHOS 2 433 902 754 540 2 067 894 2734 669
Variagao da producao 0
“Fund Raising” | 382 16l 650 961 | 783 491 | 773 283
Subsidios Instituc. nacionais e internacionais 676 684 101 683 340 173 734924
(B) 2 041 497 752 644 2 123 663 2 508 207
Juros e proveitos similares 6 18I 438 14 465 15019
(D) 2 047 677 753 082 2138128 2 523 226
Proveitos e ganhos extraordinarios 386 225 |1 458 54 704 211 431
(F) 2 433 902 754 540 2 192 832 2 734 657
0
RESUMO
Resultados Operacionais: (B) - (A) = -232 604 266 658 -79 437 -118 931
Resultados Financeiros: (D - B) - (C - A) = -5 949 -2 050 187 4988
Resultados Correntes: (D) - (C) = -238 553 264 608 -79 249 -113 943
Resultados Antes de Impostos: (F) - (E) = 54 248 265 902 -71 499 26 928
Resultados Liquidos do Exercicio: (F) - (G) = 54 248 265 902 -71 499 26 928

Receitas Operacionals

EVOLUGCAO DOS FINANCIAMENTOS

3000 000

TOTAL

2 500 000

u o

2000 000

1500 000

1000 000

500000

“Fund Raising”
1 773 283

Subsidios a projectos
734 924

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007/08 2008

Anos 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007/08 2008
Total 975545 | 1235727 | 1680367 | 1428569 | 2325535 | 2058845 | 2 123 663 | 2508 207
“Fund Raising” 557 513 801 254 | 1 003683 |1 326886 | 1985362 || 382161 | 1783491 || 773 283
Sub. projectos 418 032 434 473 676 684 101 683 340 173 676 684 340 173 734 924
Variacao percentual das recertas [2001 base=100%]

Anos 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007/08 2008
Total 100% 127 172 146 238 211 218 257
Fund Raising 100% 144 180 238 356 248 320 318
Sub. Projectos 100% 104 162 24 8l 162 8l 176
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Projectos Nacionals 2008

FINANCIADOR/PATROCINADOR APLICADO RECEBIDO
SER DIA- ACSS | 207,50 1 207,50
Jardins Vividos 1 213,92 5 526,23
Projecto Geragdo com Futuro Gebalis | 865,10 1 865,10
Promocgao Salde e Prevengido da doenga - Picheleira Gebalis | 926,26 1 926,26
Bairro Quinta da Serra - CNLCS 2 067,67 0,00
Prevencio Doencas Cardiovasculares Alcantara Gebalis 3 932,36 3 932,36
Crescer em Satde - CNLCS 4114,12 0,00
Rotas para a Saude - CNLCS 4 215,90 4 215,90
Satde pa 6s Bairro - CNLCS I3 956,37 13 956,37
Viver Saudavel - Seguranga Social 17 309,36 8 655,34
Noite Saudavel - CNLCS 20 232,87 19 449,37
Noite Saudavel - Seguranga Social 24 402,30 31 320,35
Sementes - Medida IV 24 934,44 48 637,18
Porto Escondido - CNLCS 26 614,30 26 614,10
Sementes - Medidas LILIII 33 988,43 33 988,43
TOTAL 181 980,90 201 294,49
Projectos Internacionals 2008
PAiS FINANCIADOR APLICADO RECEBIDO
Angola Kuando Kubango - ESSO 22 297,48 24 874,40
Guiné Apoio ao Controle e Combate Trasmissao VIH/Sida 0,00 104 948,90
Guiné Projecto de Prevencao de Colera Biombo UNICEF 2 459,34 2 459,34
Guiné Higiene, Saneam. e Abastecim., Biombo - Calouste Gulbenkian 4 838,84 3701,47
Guiné Projecto Emergéncia Célera Guiné - UNICEF Il 982,95 11 982,95
Guiné Acgoes de Proximidade aos Jovens - Fundo Mundial 20 861,86 20 861,86
Guiné Higiene, Saneamento e Abastecimento, Biombo - IPAD 38 392,11 38 891,48
Guiné Projecto Community Health and HIV prevetion - PLAN 46 780,32 46 080,32
Guiné Protege a tua vida - IPAD 50 327,88 49 686,48
Guiné Higiene, Saneamento e Abastecimento, Biombo - UE 151 455,78 164 723,58
Mogambique PMA MATOLA/NAMAACHA 0,00 | 215,55
Mogambique Viver Positivo VIH/Sida Matola - CNCS 0,00 33 481,73
Mogambique Viver Positivo - IPAD 0,00 86 120,80
Mocambique Viver Postivo - ONU/SIDA - STP 13 041,50 13 041,50
Mogambique Shikanwe - IPAD 14 638,65 47 595,77
Mogambique Tinokara Tooncene - IPAD 30 941,06 30 941,06
Mocambique llha Mogambique - IPAD 41 711,32 47 196,81
Mogambique Choékwé - Mogambique 88 289,31 92 997,99
Mogambique Shikanwe - CNCS 101 177,62 116 199,47
Sao Tomé e Principe Satde na Prisao Central de STP - Ordem de Malta 8 027,11 10 575,76
Sdo Tomé e Principe Fundo Global - STP 16 837,45 19 907,90
Sado Tomé e Principe Comunidade Apoio aVida - PASS 20 591,04 25 078,33
Sao Tomé e Principe Comunidade Apoio aVida - (Materno Infantil) - IPAD 22 319,92 19 670,44
Timor Casa das Maes Il - IPAD 397,14 24 712,50
Timor Prevenir é Crescer - IPAD 75 220,31 74 966,46
TOTAIS 78258899 111191285
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Comunicacao e Eventos 2008

NOME DESPESAS RECEITAS
Aeroporto 0,00 523,34
Exposigcao DarkRoom 50,95 350,00
Jogos Futebol 70,11 1 181,42
Concerto Loures 151,25 0,00
Apresentagdes Institucionais 506,16 817,50
Exposi¢coes | 072,00 | 815,00
Livros | 184,42 5237,14
Feiras | 319,83 | 464,36
Site Médicos do Mundo 2 770,25 0,00
Corridas Solidarias 7 610,00 | 250,00
Gestao Eventos 37 759,43 80,00
Boletim de Noticias 40 763,88 107 348,00
Natal 4] 704,20 2 001,55
Comunicacao 44 592,41 0,00
Outros eventos 61 384,00 32 250,00
TOTAIS 240 938,89 154 318,31

Projectos Nacionais e Internacionals
com Fundos Proprios 2008

PROJECTOS DESPESAS RECEITAS
Terceira (C)idade 973,66 0,00
Rotas para a Saude 3 474,94 0,00
Educagao para a Saude 5 825,00 0,00
Projectos varios 6 171,45 2 456,02
Crescer em Salde 8 466,10 0,00
Porto Escondido 9 863,06 275,00
Tinokara Tooncene 10 728,27 156,50
Higiene, Saneamento e Abastecimento de Biombo 14 250,15 0,00
Escolinhas Mogambique 14 329,32 14 329,32
Comunidade Apoia Vida Cantagalo 14 400,53 0,00
Saude pa nés Bairro 15 948,98 0,00
Ilha de Mogambique 17 778,34 18 636,56
Shikanwe 17 935,27 0,00
Protege a tua vida 18 744,86 0,00
Projectos Nacionais Estrutura 19 636,86 0,00
Noite Saudavel 22 906,04 10 000,00
Estrutura Guiné Bissau 27 105,04 2 610,06
Prevenir é Crescer 32 463,72 0,00
Viver Saudavel 34 660,17 0,00
Bairro Feliz 41 099,39 0,00
Projectos Internacionais Estrutura 162 310,65 567,22
TOTAIS 499 071,80 49 030,68
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> Descricao por linhas de actividade -

Exercicio 2008

DESPESAS

LINHAS DE ACTIVIDADE ORCAMENTADAS (€) ORCAMENTADAS (%)
Programas Nacionais 185 000 9,0%
Projectos Internacionais 410 000 19,9%
Emergéncia 0 0,0%
Projectos Nacionais e Internacionais com Fundos Proprios 420 000 20,4%
Programas de Sensibilizagao 300 000 14,6%
Total Actividades Nao Lucrativas I 315000 63,8%
Desenvolvimento da organizagao 55 000 2,7%
Estrutura 550 000 26,7%
Formagao do pessoal 20 000 1,0%
Operagoes de captagio de fundos 270 000 13,1%
Variagao de Operagoes de Fundos -150 000 -7,3%
TOTAL 2 060 000 100,0%
RECEITAS

LINHAS DE ACTIVIDADE ORCAMENTO (€) ORCAMENTO (%)
Programas Nacionais 150 000 7,3%
Projectos Internacionais 300 000 14,6%
Emergéncia 0 0,0%
Projectos Nacionais e Internacionais com Fundos Préprios 130 000 6,3%
Programas de Sensibilizagao 170 000 8,3%
Total Actividades Nao Lucrativas 750 000 36,4%
Desenvolvimento da organizagao 2 000 0,1%
Estrutura 100 000 4,9%
Formagao do pessoal 0 0,0%
Operagoes de captagao de fundos | 208 000 58,6%
Variagao de Operagoes de Fundos 0 0,0%
TOTAL 2 060 000 100,0%

108

> Descricao por linhas de actividade - exercicio 2008

DESPESAS

LINHAS DE ACTIVIDADE ORCAMENTADAS (€) REALIZADAS (€)
Projectos Nacionais Financiadores Institucionais 185 000 181 98I
Projectos Internacionais Financ. Institucionais 410 000 782 589
Emergéncia Financiadores Institucionais 0 0,00
Projectos Nacionais e Internacionais com Fundos Proprios 420 000 499 072
Programas de Sensibilizagao 300 000 240 939
Total Actividades Nao Lucrativas 1 315000 | 704 581
Desenvolvimento da organizagao 55 000 294 096
Estructura 550 000 405 763
Formacio e sensibilizacio dos Recursos Humanos 20 000 25193
Operagoes de captagdo de fundos 270 000 278 108
VOF (R° Exercicio) -150 000 26 928
TOTAIS 2 060 000 2734 669
RECEITAS

LINHAS DE ACTIVIDADE ORCAMENTO (€) REALIZADAS (€)
Projectos Nacionais Financiadores Institucionais 150 000 201 294
Projectos Internacionais Financiadores Institucionais 300 000 I 111913
Emergéncia Financiadores Institucionais 0 0
Projectos Nacionais e Internacionais com Fundos Proprios 130 000 49 031
Programas de Sensibilizagao 170 000 154 318
Total Actividades Nao Lucrativas 750 000 | 516 556
Desenvolvimento da organizagao 2 000 2935
Estructura 100 000 0
Formacao e sensibilizagio dos Recursos Humanos 0 0
Operagoes de captagao de fundos | 208 000 1 069 318
VOF (R® Extraordinarios + R° Financeiros) 0 145 859
TOTAIS 2 060 000 2734 669
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Orcamento de Despesas

DESCRICAO DESPESAS (€)
|. Gastos com colaboragio e 6rgaos do Governo 34 000
2. Fornecimento e servigos | 602 000
3. Custos com o pessoal 910 000
4. Amortizagoes do exercicio 40 000
5. Outras despesas 41 000
6. Provisoes do exercicio 40 000
/. Custos e perdas financeiros 17000
8. Custos e perdas extraordinarios 60000
9. Impostos 40000
Total de Despesas 2784 000
Orcamento de Receltas
DESCRICAO RECEITAS (€)

> Descricao por linhas de actividade - exercicio 2009

DESPESAS

LINHAS DE ACTIVIDADE ORCAMENTADAS (€) ORCAMENTADAS (%)
Programas Nacionais 185 000 6,6
Projectos Internacionais 783 000 28,1
Emergéncia 0 0,0
Projectos Nacionais e Internacionais com FP 510 000 18,3
Programas de Sensibilizagao 240 000 8,6
Total actividades nao lucrativas |1 718 000 61,7
Desenvolvimento da organizagao 300 000 10,8
Estrutura 410 000 14,7
Formagao do pessoal 26 000 0,9
Operagoes de captagido de fundos 270 000 9,7
VOF (R° Exercicio) 60 000 2,2
Total 2784 000 100,0%
RECEITAS

LINHAS DE ACTIVIDADE ORCAMENTO (€) ORCAMENTO (%)
Programas Nacionais 210 000 7,5
Projectos Internacionais I 120 000 40,2
Emergéncia 0 0,0
Projectos Nacionais e Internacionais com FP 50 000 1,8
Programas de Sensibilizagao 160 000 5,7
Total actividades nao lucrativas | 540 000 55,3
Desenvolvimento da organizagao 2 000 0,1
Estrutura 0 0,0
Formagao do pessoal 12 000 0,4
Operagoes de captagido de fundos | 230 000 44,2
VOF (R® Extraordinarios + R° Financeiros) 0 0,0
Total 2784 000 100,0%




AZOZIMO
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RELATORIO DE AUDITORIA
ARTIGO 45°. DO DECRETO-LEI 487/99 DE 16/11

Introducao

1. Examinei as demonstragdes financeiras anexas de MEDICOS DO MUNDO
(ASSOCIACAO), as quais compreendem o Balango em 31 de Dezembro de
2008, que evidencia um total de 1.684.463 €, resultados acumulados de 154.142
€ incluindo um resultado liquido de 26.927 €, a Demonstracdo dos Resultados
por naturezas e o Anexo ao Balango e a Demonstracdo dos Resultados, do
exercicio findo naquela data.

2. Este relatorio respeita ao periodo de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2008
pois a Associacao voltou a alterar o periodo de reporte.

Responsabilidades

3. E da responsabilidade da Direcgdo da Associagdo a preparagdo de
demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
sua posicao financeira e o resultado das suas opera¢des, bem como a adopgao
de politicas e critérios contabilisticos adequados e a manuteng¢éao de um sistema
de controlo interno apropriado.

4, A minha responsabilidade consiste em expressar uma opinidao profissional e
independente, baseada na minha auditoria aquelas demonstragdes financeiras.

Ambito

5. O exame a que procedi foi efectuada de acordo com as Normas e Directrizes
Técnicas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, as quais exigem que a
mesma seja planeada e executada com o objectivo de obter um grau de
seguranca aceitavel sobre se as demonstragdes financeiras estdo isentas de
distorcdes materialmente relevantes. Para tanto a referida auditoria inclui:

e A verificacdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e
divulgagdes constantes das demonstragbes financeiras e a avaliagdo das
estimativas, baseadas em juizos e critérios definidos pela Direccéo, utilizadas
na sua preparacao;

e A apreciacdo sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas adoptadas
e a sua divulgacéo, tendo em conta as circunstancias; )

A verificacéo da aplicabilidade do principio da continuidade;
A confirmacgéo externa, pelos extractos de Bancos e com os Fornecedores
dos saldos das contas respectivas;

e A apreciagdo sobre se é adequada, em termos globais, a apresentagéo das
demonstrag¢des financeiras.

6. O meu exame abrangeu também a verificagdo da concordancia da informagao
-financeira constante do relatério de gestdo com as demonstragdes financeiras.

7. Entendo que o exame efectuado proporciona uma base aceitavel para a
expressao da minha opiniao.
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Reservas

8.1 Nao foi liquidado nem pago IVA no valor aproximado de 90.000€ referentes a
valores que ndo constam das facturas de prestacdes de servicos efectuadas
por sujeitos passivos de outros Estados Membros.

Opiniao

8. Em minha opinido, excepto quanto ao efeito da situagido descrita no paragrafo
n° 8.1, as referidas demonstracdes financeiras apresentam de forma verdadeira
e apropriada, em todos os aspectos materialmente relevantes, a posigéo
financeira de MEDICOS DO MUNDO (ASSOCIACAQ) em 31 de Dezembro de
2008 e o resultado das suas operagdes no exercicio findo naquela data, em
conformidade com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Enfases

10. Embora sem afectar a opinido expressa no paragrafo anterior, chamo a
atencao para as situagdes seguintes:

10.1 A Certificagdo das Contas do periodo de Abril de 2007 a Margo de 2008, por
mim emitida, inclui a reserva 8.1 substituida pela énfase 10.3 abaixo e a
reserva 8.2 nao se aplica a este periodo;

10.2 Os comparativos referentes a Dezembro de 2007 nao foram auditados dado

-que o ultimo periodo certificado é o referido no ponto 10.1;

10.3 Com referéncia ao assunto no ponto 8.1 acima foi constituida provisdo para
outros riscos e encargos referentes ao IVA de 2006 a 2008;

10.4 A Associacdo mantém uma provisdo para “Outros Riscos e Encargos” no
montante de cerca de 21.000 € para fazer face a custos cuja contabilizagdo
aguarda documentos de suporte, em falta ou incompletos;

10.5 Conforme nota 2 ao balan¢o e a demonstracao dos resultados, a associacao
voltou a alterar o periodo de reporte para o ano civil com efeitos a partir de
2008.

10.6 Os projectos com co-financiamento de terceiros estdo sujeitos,
permanentemente, a auditoria dos co-financiadores, dai podendo resultar
rectificagbes aos montantes financiados e aos proveitos.

Lisboa, 12 de Janeirg de 2010
5 5
oﬁ%/ .
A.ZOZIMO, SROC, UNIPESSOAL LDA

Representada por Antonio Rosa Zézimo
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