Intervencgéo junto de criangas e jovens - Like ME

Duracéo: Janeiro de 2013 a Dezembro de 2015.
Pais: Portugal.
Localizacao: Lisboa.

Areas de Intervenc&o: Saude Mental Juvenil.

Contexto

O projecto Like ME tera a duracdo de 3 anos e tem como principal foco a
promoc¢ao da saude mental de jovens entre 0os 10 e 0s 12 anos de idade. Como
critério preferencial a intervencao sera direccionada para jovens com reduzido
acesso a cuidados de saude e em situacao de vulnerabilidade, com alteracdes
no desenvolvimento ou problemas comportamentais, desencadeados,
essencialmente, por problemas de auto-conceito de auto-estima e de auto-
imagem.

Objectivo Geral

Contribuir para a promocéo da saude mental juvenil.

Objectivos Especificos

- Até 2015, aumentar a auto-estima em 30% dos jovens

- Até 2015, aumentar em 30% o n.° de jovens capacitados no dominio da
saude mental.

Populacao-Alvo

Jovens entre 0s 10 e os 12 anos de idade integrados em projectos Escolhas.
Recursos Humanos

- 1 Animadora Sdcio Cultural.

- 1 Coordenador/Psicdlogo.

- 1 Enfermeiro.

- Formadores Ocasionais

- Voluntéarios

Financiadores

- ASTRAZENECA - YOUNG HEALTH PROGRAMME
A Global Community Investment Initiative



Parceiros

O projecto sera implementado pela Médicos do Mundo que é uma organizacao
nao governamental (ONG) que desenvolve projectos nacionais e internacionais
desde 1999. Tem como principal missdo garantir o acesso a cuidados de saude
de qualidade, sendo este um direito fundamental de todos os seres humanos,
independentemente da sua nacionalidade, religido, ideologia, raca ou
possibilidades econémicas.

Actividades

- Aplicacao de escala para avaliacdo da auto-estima juvenil.

- Acompanhamento e monitorizagao do Projecto.

- Construcéo, aplicacéo e publicacdo do Estudo CAP - area da Saude Mental.
- Contacto Interinstitucional / Selec¢ao dos projectos/bairros a intervir.

- Formacéo de jovens para a educacao de pares na promoc¢ao da saude
mental.

- Producéo e realizacdo de 7 episédios (Cine Férum)

- Preparacao e Realizacdo de um Campo de Férias - Encontro final de
projecto.

- Realizacéo de Oficinas teméaticas (incluindo actividades Iudicas, desportivas e
de auto-expressao).

- Supervisao e monitorizacdo dos educadores de pares.

Resultados

- Aumento em 30% os conhecimentos sobre factores protectores e promotores
em salude mental.

- Aumento em 10% os jovens capacitados para a educacao de pares na
promocado da saude mental.

- Criacdo de um Manual de Boas Praticas.

- Criacao de uma Mini série.



