Saber é Poder

Duragdo: 1 de Marco de 2011 a 28 de Fevereiro de 2014.
Pais: Sdo Tomé e Principe.
Localizagao: Abrange todos os distritos do pais.

Area de Intervengdo: Satde sexual e reprodutiva.

Contexto

O projecto 'Saber é Poder' insere-se na area da Saude Sexual e Reprodutiva (SSR). De acordo
com o diagndstico levado a cabo pelo Instituto do Género de Sdo Tomé e Principe sobre a
problemdtica da gravidez e paternidade precoces, apesar das numerosas iniciativas
desenvolvidas pelo Sistema de Saude e pelo Ministério da Educacdo em matéria de Saude
Sexual e Reprodutiva com apoio de parceiros como o Fundo das Nac¢des Unidas para a
Populacdo (FNUAP), os casos de gravidez em adolescentes ndo tém conhecido uma reducdo
significativa, com uma taxa de incidéncia média de 7,6% entre 2004 e 2008 e taxas de
utilizacdo de contraceptivos em diminuicdo (2,2% em 2005, 2,4% em 2006, 1,4% em 2007 e
1,6% em 2008).

O objectivo geral do projecto vai ao encontro de trés dos Objectivos de Desenvolvimento do
Milénio: 3 - Promover a igualdade de género e a capacitacdo das mulheres, 5 - Melhorar a
Saude Materna e 6 - Combater o VIH/SIDA, malaria e outras doencas. O projecto abrangera
todos os distritos do pais, durante um periodo de trés anos.

Objectivo Geral

Reducado da percentagem de gravidez precoce, aumentando o acesso e o uso de meios de
planeamento familiar.

Objectivos Especificos

- Aumento da % do n2 de jovens dos 14 aos 24 anos que usam métodos contraceptivos
modernos.

- Redugdo do n? de jovens que iniciam a vida sexual antes dos 14 anos.
Populagao Alvo

- Adolescentes e jovens dos 11 aos 24 anos.

- Beneficidrios: homens e mulheres, técnicos de saude, professores, comunidade, organismos
governamentais.



Financiadores

- Camoes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua.
- Comissao Europeia.
- Médicos do Mundo (Fundos Préprios).

Parceiros

- Associa¢do santomense de planeamento familiar.
- Instituto da Juventude.
- Programa Nacional de Saude Reprodutiva.

Actividades

- Accbes de Comunicacdo para Mudanga de Comportamento (CMC) junto dos jovens, fora do
contexto das escolas, através de uma Unidade Moével.

- Accbes de CMC junto das familias.

- Accbes de CMC junto das comunidades.

- Accoes de CMC (teatros, concursos, conferéncias) no espaco escolar.

- Criacdo de ajudas de memoria na drea de SSR para os técnicos de saude de todos os distritos.
- Capacitacdo dos técnicos de saude que providenciam servicos de SSR para a atencdo aos
grupos de jovens.

- Capacitagdo de todos os agentes distritais e lideres de interesse.

- Criacdo de espacos informativos para jovens na Televisdo, radio e jornais, focados na
promocgao de SSR.

- Criacdo de manuais para professores sobre SSR.

- Estudo de Comportamento, Atitudes e Praticas junto dos jovens, focando a sexualidade e
saude reprodutiva.

- Formagdo dos professores nos temas de SSR nas escolas secundarias do pais.

- Monitoria e avaliagao do projecto.

- Realizagdao de encontros multisectoriais que foquem as questdes de SSR, em parceria com as
camaras, centros de saude e escolas.

- Realizagdo de conferéncias e debates nacionais sobre os temas de SSR.

- Revitalizagao dos centros de escuta jovens em todos os distritos.



