Terceira (C) Idade

Duragdo: Desde 2002, aprovado até Junho de 2014.
Pais: Portugal.
Localizagao: Grande Porto.

Areas de Intervengdo: Intervengdo junto da populacio idosa.

Contexto

O projecto 'Terceira (C) Idade' (TCl) intervém no desenvolvimento de medidas de prevencdo de
quedas, promocdo de estilos de vida sauddveis, actuacdo em situagcbes de maior
vulnerabilidade, estimulacdo das funcGes cognitivas, pratica de actividade fisica adequada,
promoc¢do de factores de proteccdo, detecgcdo/adequacdo de barreiras arquitectdnicas,
actividades de preparacdo para a reforma, diminuicdo dos factores de risco. A intervencao
surge na sequéncia da identificacdo, pela Organizacdo Mundial de Saude, Direccao Geral de
Saude e Instituto Nacional de Estatistica de:

a) Necessidades (acesso aos cuidados de saude, insuficiente rede de apoio domiciliario e
articulagdo inter-institucional, maior risco de desenvolver a doenca, nutricdo negligenciada);

b) Determinantes de autonomia e independéncia (falta de planeamento da reforma, violéncia
e negligéncia, pouca pratica de actividade fisica, dependéncia por desuso nas Actividades de
vida didrias);

c) Ambientes capacitadores (défice cognitivo/sensorial, risco de acidente/les&o).

Objectivo Geral

Até 2014, melhorar os determinantes de autonomia e independéncia da populacgdo.

Objectivos Especificos

Até 2014 aumentar a qualidade de vida de 70% dos utilizadores do projecto, em actividades de
aconselhamento psicossocial.
Até 2014 aumentar os indices de independéncia de 40% dos utilizadores.

Populagao Alvo
Individuos com 65 anos de idade ou mais.

Individuos com idades situadas entre os 60 e os 65 anos, com tdnica de intervencdo na
prevencgao primadria.



Recursos Humanos

- Administrativa.

- Coordenadora.

- Educadora Social.

- Enf. de Reabilitacao.

- Enfermeira.

- Médica.

- Nutricionista.

- Psicéloga.

- Terapeuta Ocupacional.

Financiadores

- Médicos do Mundo (Fundos Préprios).
- Direcgdo Geral de Saude.

Parceiros

Parceiros Formais:

- Centro de Apoio a Terceira Idade.

- Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta.
- Rede Social do Porto.

- ULS (Unidade Local de Saude de Matosinhos).

Parceiros Informais:

- Associagdo Lagrima Humana.

- APPACDM Matosinhos (Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental).

- Camara Municipal de Matosinhos.

- Casa da Juventude de S. Mamede Infesta.

- Hospital Magalhdes Lemos.

- Instituto de Solidariedade e Seguranca Social (Servigo Local de Matosinhos).

- Matosinhos Habit.

- Rede Institucional de Apoio aos Sem-Abrigo da cidade do Porto.

Actividades

- Acgoes de Rede de Suporte Social.

- Acgdes de Informacgdo, educagao e comunicagao.
- Acompanhamentos psicossocial.

- Accoes de actividade fisica.

- Oficinas domésticas.

- Prestacdo de cuidados de saude.



