Estilus

Duragdo: De Julho de 2010 a Junho de 2014.
Pais: Portugal.
Localizagao: Grande Porto.

Areas de Intervengdo: Prevengdo Primaria.

Contexto

O projecto actua na area da Prevencdo Primdria, junto de adolescentes e jovens que
constituem grupo com comportamentos de risco, ao nivel do consumo nocivo de substancias
aditivas (dlcool, tabaco e drogas ilicitas), sedentarismo, desequilibrios nutricionais, entre
outros. A metodologia adoptada implica a implementacao do Life Skills Trainning, programa de
exceléncia, recomendado pelas mais altas instancias ao nivel da saude, educacdo e prevencao
de comportamentos aditivos. Através de sessGes em grupo, promove-se a responsabilizacdo
individual, pela gestdo da sua prépria salude e mobilizacdo dos factores de proteccdo
adquiridos. Tal opcdo estd na linha das mais recentes estratégias preventivas em matéria de
consumo de substancias, superando o velho pendor repressivo do trabalho de prevencdo em
geral, muitas vezes ineficaz.

Objectivo Geral

Contribuir para o reforco das actividades de reducdo de comportamentos de risco ao nivel da
comunidade educativa, numa Escola de Ensino Basico, 22 e 32 ciclo de escolaridade, em Vila
Nova de Gaia.

Objectivos Especificos

- Até 2014, aumentar em 70% o numero de jovens capacitados para desenvolver actividades
protectoras e estilos de vida saudaveis.

- Até 2014, prevenir o inicio de comportamentos de risco em 40% dos jovens dos 12 aos 16
anos (32 Ciclo - 72 ao 92 ano), frequentadores da Escola EB 2/3 de Canelas, Vila Nova de Gaia.

Populagao Alvo

Jovens dos 12 aos 16 anos (32 Ciclo — 72 ao 92 ano), frequentadores da Escola EB 2/3 de
Canelas, Vila Nova de Gaia. Serdo intervencionados cerca de 200 alunos por cada ano (média
estimada de 800 alunos no total do projecto). A Escola foi escolhida para intervengdo em
virtude da experiéncia de Médicos do Mundo com a mesma, durante dois anos, com a
realizacdo de diversas ac¢bes de educacdo para a saude, para as turmas de 9%ano,
nomeadamente, educacdo alimentar, primeiros socorros, suporte basico de vida, educacdo
sexual e higiene ambiental. Todas estas tematicas foram propostas pela escola, directamente a



Médicos do Mundo. Apostar na intervenc¢do junto de turmas especificas vai, indirectamente
beneficiar toda a comunidade educativa que nele esta envolvida.
Recursos Humanos

- Administrativo.

- Coordenadora.

- Enfermeiro.

- Psicélogo.

- Técnico de aconselhamento psicossocial.

Financiadores

- Médicos do Mundo (Fundos Préprios).

- Projecto financiado pela Direc¢do Geral de Saude.

Parceiros

Parceria informal com Escola EB2/3 Canelas.

Actividades

- Sess@es de formacgao.
- Gabinete de atendimento — atendimentos de Aconselhamento Psicossocial.



