Comunidade Saudavel

Duragao 1 de Janeiro de 2010 a 31 de Agosto de 2014

Pais Timor-Leste

Localizagao Timor-Leste - Distrito de Lautem e Distrito de Viqueque
Area de Intervencgdo Saude Comunitaria e Saude Materno Infantil

Contexto

Segundo o relatdrio da Situagdo Mundial da Infancia (UNICEF, 2008) a taxa de mortalidade
materna ajustada em Timor-Leste é de 380 por cada 100 mil nados vivos e a taxa de
mortalidade infantil é de 77 em cada mil nados vivos, consequéncia esta ultima da combinacdo
de varios factores tais como as condi¢cbes de saneamento precarias, doencas infecciosas e
parasitarias e malnutricdo.

O Plano Estratégico do Sector da Saude 2008-2012, do Ministério da Saude, revelou varios
indicadores nacionais referentes a saude infantil, de destacar que 90% das criancas observadas
apresentavam infecgdes parasitarias e cerca de 25% destas criangas apresentavam mesmo
multiplas infec¢bes deste tipo, o que sem duvida reforca os maus indicadores nutricionais.
Cerca de 12% dos bebés timorenses apresentam baixo peso a nascenga e cerca de 49% das
criangas menores de 5 anos persistem com baixo peso, sendo mesmo que 15% padecem de
malnutricdo grave.

Também apenas 50% das criangas entre os 6 aos 59 meses de idade receberam o suplemento
de vitamina A.

De salientar que apenas 10% dos partos em Timor Leste sdo institucionalizados e 18%
assistidos por pessoal capacitado. Em rigor, as necessidades encontradas no Distrito de Lautem
sdo as mesmas com que o resto do pais se depara. No entanto, este distrito caracteriza-se por
apresentar uma situacdo agravada pela sua ruralidade, o isolamento periférico, os fracos
acessos, a precariedade a nivel de infra-estruturas, a fraca capacitacdo de pessoal ligado a
saude, que se traduz na dificuldade no diagndstico das situagdes de risco e adequado
tratamento, a auséncia de supervisdo e controlo de qualidade e débil informagdo e
conhecimento da comunidade.

Objectivo Geral

Reducdo, no Distrito de Lautem e no Distrito de Viqueque, da taxa de mortalidade e
morbilidade materno-infantil, aumentando o acesso a servicos de salde na rede fixa e a nivel
da comunidade.

Objectivos Especificos

Os Servicos Distritais de Salide de Lautem e Servigos Distritais de Salude de Viqueque alcangcam
75% de todos os indicadores de saide materno-infantil descritos no “Targeto de Atinjimento”
(metas) do Ministério da Saude.

Populagao Alvo

- Autoridades locais.
- Criancgas de 0-12 meses.



- Criangas com menos de 5 anos.

- Mulheres em idade reprodutiva.

- Mulheres gravidas.

- Populagdo dos distritos de Lautem (59.486) e distrito de Viqueque (69.405).
- Recursos Humanos dos servigos distritais de saude.

- Técnicos de Saude.

- Voluntdrios de Saude Comunitarios.

Parceiros

- Fundacao Alola.

- Instituto Nacional de Saude de Timor Leste (INS).
- Ministério da Saude de Timor Leste.

- Servicos Distritais de Saude de Lautem.

- Servicos Distritais de Saude de Viqueque.

Financiadores

- Camoes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua.
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- Comissao Europeia.
- Fundacdo Calouste Gulbenkian.
- Health System Strategic Plan — Support Program do Ministério da Saude de Timor Leste.

Actividades

- Actividades de Informagao, Educacdao e Comunicacdo (IEC) em parceria com estruturas de
saude e equipas de saude méveis.

- Apoio técnico as Autoridades Locais e Organiza¢Oes de Base Comunitdria (OBCs) na
coordenacdo, gestao, supervisdo e logistica do Servico Integrado de Saude Comunitaria (SISCa)
nos distritos de Lautem e Viqueque.

- Criacdo de grupos de maes para garantir a implementacdo do IMCI (Integrated Management
of Childhood lliness) a nivel comunitdrio, coordenando as suas actividades com os Voluntarios
de Saude Comunitaria (VSK).

- Criacdo e funcionamento de uma unidade mével de referéncia no distrito de Lautem e duas

unidades mdveis no distrito de Viqueque para suporte a implementacao do programa SISCa e
aldeias remotas com dificil acesso a cuidados de saude.

- Formacgdo das autoridades locais e OCB do Distrito de Lautem e Viqueque em Planeamento,
Gestdo e Avaliacdo em Saude.
- Reforgar a implementagdo do PAI (Programa Alargado de Vacinagdo) e vigilancia nutricional
nos Distritos de Lautem e Viqueque pela melhoria da qualidade do servico a nivel dos postos
fixos, SISCa e equipas méveis.



- Supervisdo formativa dos enfermeiros / parteiras e outros técnicos de salde que trabalham
na drea da saude materno-infantil.

- Supervisao da formagdo, monitorizagdo e avaliacdo dos VSK que asseguram as actividades de
vigilancia nutricional, imuniza¢do, desenvolvimento infantil, tratamento de pequenas feridas e
febre e reconhecimento dos sinais de risco relacionados com diarreia aguda, infec¢cdo
respiratoria aguda e malaria.

- Participacdo no planeamento e monitorizacao do programa SISCa a nivel nacional.



