
Respondendo à epidemia do VIH/SIDA em Moçambique

 

Duração   1 de Julho de 2011 a 30 de Junho de 2013 (Fase I). 

País   Moçambique 

Localização   Distritos da  Ilha de Moçambique, Monapo e Mossuril, Província 
de Nampula 

Área de Intervenção   Controlo da Epidemia do VIH/SIDA 

 
  
Objectivo Geral 
 
Reduzir  a  incidência  nacional  do  VIH/SIDA  através  do  foco  na  prevenção,  expansão  de 
cuidados, serviços de tratamento e esforços de mitigação. 
 
Objectivos Específicos 
 
‐ Aumentar o acesso a serviços de Cuidados Domiciliários (CD) de qualidade.  
‐ Aumentar a compreensão da população geral e da população sobre os comportamentos de 
risco.  
‐ Aumentar a procura de Teste e Aconselhamento. 
‐ Melhorar o estado nutricional das PVHS. 
‐ Reforçar a capacidade da sociedade civil e do sector privado para responder de forma mais 
eficiente aos condutores da epidemia.   
‐ Reforçar os sistemas comunitários para aumentar o acesso das PVHS a cuidados e serviços de 
apoio social. 
‐Reduzir o estigma e a descriminação nas comunidades e no local de trabalho. 
  
População Alvo 
 
População dos distritos da  Ilha de Moçambique, Monapo e Mossuril  ‐ província de Nampula, 
cerca de 469.024 habitantes com especial enfoque sobre Pessoas que Vivem com o VIH/SIDA  
(PVHS), familiares e mulheres grávidas.   
 
‐ 450 Activistas Comunitários. 
‐ 60 Técnicos de Saúde. 
‐ 300 Professores. 
‐ 1600 Estudantes. 
‐ 1260 Líderes comunitários. 
‐ 12 Formadores de Cuidados Domiciliários. 
‐ 45 Voluntários em Cuidados Domiciliários. 
‐ 1070 Pessoas que Vivem com VIH/Sida (PVHS). 
‐ 150 Orfãos e crianças vulneráveis. 
‐ 1260 Indivíduos nas comunidades. 
  
Parceiros 
 
‐ Direcção Provincial de Saúde de Nampula.  
‐  Serviços  Distritais  de  Saúde  do  Monapo,  Mossuril  e  Ilha  de  Moçambique.. 
 



Financiadores 
 
‐  Fundo  Global  (Recipiente  Principal:  Fundação  para  o  Desenvolvimento  da  Comunidade  – 
FDC). 
‐ Médicos do Mundo (Fundos Próprios). 
 
 
 
 
Actividades 
 
‐  Apoio  aos  esforços  nacionais  para  desenvolver  e  integrar  mensagens  direccionadas  aos 

condutores da epidemia nos serviços relacionados com HIV/SIDA. 

‐ Controlo e monitorização da distribuição da cesta básica para PVHIV seleccionadas.  

‐ Desenvolvimento de um plano de capacitação das Organizações de Base Comunitária (OBCs).   

‐ Distribuição de sub‐financiamentos a OBCs para serviços CD.  

‐ Disseminação de mensagens de prevenção nos media  locais  (cinema comunitário,  teatro e 

rádio, festivais, etc). 

‐ Educação e sensibilização sobre a não descriminação nas comunidades e  locais de trabalho 

com o forte envolvimento das PVHS.   

 

‐ Expansão de teste e aconselhamento de base comunitária para grupos isolados. 

‐ Formação de formadores locais em CD, com envolvimento das PVHS. 

‐  Formação  de  voluntários  de  CD  e  supervisores  do Ministério  da  Saúde  de Moçambique 

(MISAU) por curso certificado em CD.  

‐  Implementação  de  actividades  de  prevenção  e  de mudança  de  comportamento  ao  nível 

comunitário por parte das OCBs e associações de negócios, utilizando os  recursos materiais 

para mobilização social. 

 

‐ Implementação de actividades para reforço económico com envolvimento das PVHS.   



‐  Implementação de actividades de prevenção e de mudança de comportamento nas escolas 

primárias e secundárias. 

‐ Implementação de actividades interpessoais de comunicação e aconselhamento (campanhas 

de porta‐a‐porta, educação de pares). 

 

‐ M&A das actividades de CBOs usando os instrumentos de recolha de informação do MISAU. 

‐  Reforço  dos  Gabinetes  de  Intervenção  Social  das  OBCs  com  o  objectivo  de  fortalecer  e 

promover  os  serviços  de  saúde  e  torná‐los mais  acessíveis  à  comunidade  e  indivíduos  em 

necessidade. 

‐ Supervisão e monitorização dos voluntários CD. 


