Mensanus

Duragao Abril de 2009 a Margo de 2013

Pais Portugal

Localizagao Porto

Area de Intervengdo Reabilitagdo, Redugdo de Danos e Reinsergao
Contexto

Tendo em atencgdo alguns indicadores ao nivel dos indices de depressdo na populagdo idosa,
do consumo de substancias psicoactivas, dos problemas neuropsiquiatricos, urge intervir ao
nivel da saude mental (avaliagdo, diagndstico, tratamento e reinser¢do). Para além destes
destacamos os principais factores de risco que assolam a populagdo alvo: acesso a drogas e
alcool, isolamento, falta de habitacdo, transportes e educagdo, circunstancias sociais de
pobreza, nutricdo deficitaris, pobreza instalada, discriminagdo, ambiente familiar
desestruturado, violéncia e desemprego (Livro Verde, 2005). Acredita-se que uma abordagem
multicontextual com o Gabinete de Atendimento/Terreno (Rua) /Domicilios (quartos, pensdes
etc.), é fundamental para resultados mais eficazes e maior impacto da intervengao.

Objectivo Geral

Melhorar a qualidade de vida das pessoas com problemas mentais através da inclusdo social e
da protecgao dos seus direitos e da dignidade.

Objectivos Especificos

Aumentar em 40% o acesso dos utilizadores em processo de gestdo de caso aos cuidados de
saude mental.

Aumentar em 20% os niveis de autonomia e de independéncia dos utilizadores identificados
com grau de dependéncia.

Populagao Alvo

Os utilizadores do projecto sdo pessoas em situacdo de vulnerabilidade, exclusdo social e/ou
com comportamentos de risco, nomeadamente pessoas sem-abrigo, pessoas idosas, pessoas
com habitos de consumos de substdncias psicoactivas, imigrantes indocumentados e
trabalhadores do sexo.

Recursos Humanos

Coordenadora.

Contabilista.

Educadora Social.

Enfermeiro especialista em Saide Mental.
Enfermeiro especialista em Reabilitagdo.



Parceiros

Associagdo CAIS.

Ciéncia e Letras-Formacao Especializada, Lda.
Espaco T.

Financiadores

Alto Comissariado da Saude.

Médicos do Mundo (Fundos Préprios).

Actividades

Intervengao social dinamica:

Articulagbes institucionais; Acompanhamentos; Encaminhamentos as instituicdes de apoio;

Atendimentos; Acgdes de educagdo de competéncias.

Interven¢dao comportamental:

Aconselhamentos; Ac¢des de co definicdo do projecto de vida; Entrevistas motivacionais;

AccOes de prevencgdo de recaidas.

Informagao, educacdo e mudanga de comportamentos:

AccOes individuais e distribuicdo de material informativo; Prestacdo de cuidados de saude;
Consultas; Actos de atribuicdo de medicagdo; Acgles de co definicdo do plano terapéutico;

AccgOes de monitorizagdo do cumprimento do plano terapéutico e articulagdo institucional.

Visita Domiciliaria



