Projecto "LOA"

Pais Portugal

Localizagéo Bairros Sociais da Zona Oriental de Lisboa
Area de Intervengéo Saude e Prevencgéo

Contexto

O Projecto "Viver Saudavel" actua no bairro da Picheleira combatendo o isolamento social e promovendo
a salde junto a populagdo idosa desde 2002, através de duas areas de accéo: Servigo de Apoio
Domiciliario e Actividades de Envelhecimento Activo. Desde o ano 2008, através do apoio da Gebalis,
passou também a realizar ac¢bes de promocao da salde e de prevencao das doengas cardiovasculares
com a populacéo em geral residente na Rua Jodo Nascimento Costa, Carlos Botelho e Quinta do
Lavrado, através da realizagcdo de accdes de rastreio ao colesterol, glicemia e tenséo arterial.

O Projecto "LOA"-Lisboa Oriental Activa promove a salude e a adopgdo de comportamentos saudaveis em
todos os bairros orientais geridos pela Gebalis (Armador, Armador Coop, Alfinetes, Marqués Abrantes,
CO, Quinta Salgadas, Quinta Chalé, Ourives, Grilo, Olaias, Caros Botelho, Quinta do Lavrado, Jodo
nascimento Costa, Vale Santo Antdnio, Gracga, Presidente Carmona), através da realizacao de rastreios,
em cada um deles durante o periodo de execucao do Projecto. Enfatizando-se que, junto a populacéo
residente nos Bairros Jodo Nascimento Costa, Carlos Botelho, Quinta do Lavrado e Olaias realizam-se
estes rastreios de modo semanal, disponibilizando material informativo sobre comportamentos saudaveis,
prevencgédo das doengas cardiovasculares e alimentagcdo saudavel. Ainda nestes bairros realizam-se
actividades especificas com os idosos (pessoas com 65 anos ou mais), ou seja, a realizagdo de
atendimentos e encaminhamentos sociais e clinicos, ateliés, aulas de alfabetizacéo, passeios e palestras
de prevencao a doenca, executando-se, assim, actividades de Envelhecimento Activo e combate ao
isolamento social destas pessoas.

Objectivos Especificos

- Promover a valorizacdo dos espacos publicos, a adopgéo de comportamentos saudaveis e de promogao
da saude, junto aos habitantes dos bairros da Zona Oriental de Lisboa geridos pela Gebalis (Armador,
Armador Coop, Alfinetes, Marqués Abrantes, CO, Quinta Salgadas, Quinta Chalé, Ourives, Grilo, Olaias,
Caros Botelho, Quinta do Lavrado, Jodo nascimento Costa, Vale Santo Antonio, Graga, Presidente
Carmona), através da realizagdo de rastreios & Tensao Arterial, Glicemia e Colesterol.

- Promover o Envelhecimento Activo junto aos idosos (pessoas com 65 anos ou mais) residentes nos
Bairros Jodo Nascimento Costa, Carlos Botelho, Ourives, Armados, Quinta do Lavrado e Olaias, através
da realiza¢é@o de atendimentos e encaminhamentos sociais e clinicos, aulas de alfabetizacéo, ateliés,
passeios e palestras.

Populacéo Alvo

Habitantes dos bairros sociais da Zona Oriental de Lisboa geridos pela Gebalis (Armador, Armador Coop,
Alfinetes, Marqués Abrantes, CO, Quinta Salgadas, Quinta Chalé, Ourives, Grilo, Olaias, Caros Botelho,
Quinta do Lavrado, Jodo nascimento Costa, Vale Santo Anténio, Graga, Presidente Carmona), com idade
compreendida entre os 12 e 104 anos, de ambos 0s sexos.



Parceiros

Pardquia do Espirito Santo, 122 Esquadra da PSP, Exército da Salvagao, Junta de Freguesia do Beato,
Casa da Juventude, Ministério da Educacéo, Escola Superior de Saude do Alcoitéo.

Financiadores
75% Gebalis, 25% Fundos Proprios.

Actividades

Realizam-se semanalmente aproximadamente 70 rastreios (medicag&o de Tensé&o Arterial, Colesterol e
Glicemia) junto as popula¢des residentes nos bairros sociais da Zona Oriental de Lisboa, prevenindo-se,
através de aconselhamento e encaminhamento, as doencas cardiovasculares e enddcrinas como a
hipertensao e diabetes.

Além disso, sdo atendidos 104 idosos em actividades que combatem o isolamento social, tais como
ateliés de teatro, artes plasticas, de confeccao de bijuterias, aulas de alfabetizacado, palestras de salde,
seguranca e direitos da pessoa idosa. E outros 35 idosos sdo apoiados em casa através de atendimento
de enfermagem e social.



