Projecto Crescer em Saude

Duragéao 2 anos

Pais Portugal

Localizagéo Bairro da Quinta da Fonte, Freguesia da Apelacao, Concelho de Loures.
Area de Intervengao Intervencéo junto de populacdo excluida

Contexto

A criacd@o do Bairro da Quinta da Fonte decorreu no &mbito do PER - Plano Especial de Realojamento,
entre 1996 e 1998, com a criagdo de mais de 500 fogos, na sua maioria com a convivéncia de varias
etnias no mesmo prédio. Entre os maiores problemas do bairro salientamos o nimero elevado de
analfabetismo e de individuos sem escolaridade, a ilegalidade de muitos dos seus habitantes, associada a
empregos precarios, 0 abandono escolar, que chega aos 7%, a delinquéncia juvenil e varios casos de
violéncia doméstica.

No que diz respeito & saude, o Bairro é caracterizado pela falta de higiene, nas ruas e na maioria dos
domicilios e nos adolescentes e jovens existe uma diminuta preocupagdo com a sua saude,
nomeadamente na higiene pessoal e alimentagéo. A Extensdo de Saude do Centro de Saude de
Sacavém que cobre este bairro é manifestamente incapaz de dar resposta a todos 0s utentes.

Grande parte da populagdo do Bairro da Quinta da Fonte encontra-se em situagao proxima da excluséo
social, com altos indices de desemprego ou emprego precario, desajustamento psicosociocultural e com
um déficit bastante elevado no que diz respeito aos Cuidados de Saude Primarios e ao acesso aos
Servicos Publicos de Saude. E de referir também a falta de apoio a idosos e o aparecimento, com
tendéncia a aumentar, de imigrantes em situacao irregular.

Objectivo Geral
Melhorar as condi¢des de saude da populagdo do Bairro Quinta da Fonte - Apelacéo, potenciando os
seus recursos socioculturais.

Objectivos Especificos
- Estudar as necessidades de saude especiais da populagédo do bairro Quinta da Fonte - Apelagéo;
- Mediar a relacdo entre a populacéo do Bairro.

Actividades

Prestacéo de cuidados primarios de saude

563 Atendimentos a 168 utentes, sobretudo pessoas de etnia cigana e africana (imigrantes oriundos dos
PALOP), 47,60% adultos (acima dos 19 anos); 3,37% gravidas (15- 21 anos); 35,87% criangas (0 -13
anos) e 12,96% jovens (14 - 18 anos).

Actividades de Informacéo e Educacéo para a Saude

Sessfes de IEC sobre 0s seguintes temas:

- "O Dia da Alimentag&o", com a participacdo de 6 grupos de 15 a 20 criangas cada, em idade pré-escolar,
acompanhadas pela educadora;

- "Alimentagdo Saudavel", onde estiveram presentes 3 pais de criangas que frequentam o 1° ciclo;

- "Alimentacdo Saudavel", com a presenca de 7 pais de criangas que frequentam o pré-escolar;

- "Infec¢do pelo VIH/sida", com a participacéo de 2 grupos de jovens que frequentam o 9%ano e 3 grupos
de jovens que frequentam o CEF (Curso Educacéo para Jovens), num total de 42 jovens.

Actividades Culturais e Ludicas

4 Sessdes em conjunto com os actores activos da comunidade, respectivamente:

-"Vamos Mudar para o Bairro Melhorar": Sensibilizagcéo para a higiene e controlo de pragas, promovida
pela Divisdo Municipal de Habitagcao, com visitas porta-a-porta a 52 lotes e divulgacdo de uma acgéo de
desbaratizacéo e desratizagéao;

- "Semana Comunitaria do VIH": 5 sessdes na Escola da Apelacéo, com a distribuicdo de 400 folhetos
alusivos ao tema;




Exposicéo "Estilos de Vida Saudaveis”, com trabalhos elaborados pelas criancas das Escolas da
Apelacgéao;
- "Festa de Natal Partilhada", com a presenca de cerca de 100 pessoas da comunidade.

Distribuicdo gratuita de preservativos
225 Kits de Preservativos masculinos.

Acompanhamento e encaminhamento durante a gravidez e primeiros tempos de maternidade
- Acompanhamento de 4 gravidas.

Populacéo Alvo
O projecto propde-se abranger cerca de 10% da populagédo total: 3153 Individuos do Bairro Quinta da
Fonte, entre os quais populagdo imigrante africana, oriunda dos PALOP e popula¢&o de etnia cigana.

Parceiros

- Camara Municipal de Loures

- Instituto de Higiene de Medicina Tropical
- Agrupamento de Escolas da Apelacao

Recursos Humanos
- 1 Coordenadora/Psicopedagoga
- 2 Enfermeiras.

Financiadores
ADIS/SIDA e Fundos proéprios.



