Projecto "CASSA"

Pais Portugal

Localizagéo Avenida do Conde, 6150 1°, sala 12, em S. Mamede Infesta,
Concelho de Matosinhos, Distrito do Porto

Area de Intervencdo Salde, apoio social e psicolégico

Contexto
O "CASSA" surge da necessidade de complementagdo das actividades de terreno dos restantes projectos
da Representacéo Porto.

A sua equipa multidisciplinar acolhe utilizadores dos outros projectos quer sejam encaminhados pelos
proprios quer sejam encaminhados pelas institui¢des parceiras. Numa primeira fase os utilizadores sdo
avaliados nas 3 valéncias (saude, psicologia e social) e depois acompanhados ao longo de todo o seu
projecto de vida.

Objectivo Geral
Melhorar as condigdes sécio-sanitarias dos utilizadores do Programa Porto Escondido.

Objectivos Especificos
Até Abril de 2010, aumentar em 20% o acesso dos utilizadores em processo de gestdo de caso aos
cuidados de saude.

Até Abril de 2010, aumentar em 20% a adeséo anual dos utilizadores do projecto aos seus meios de
integracéo social.

Populacéo Alvo
Utentes do (A)Risco SER, TCI e CASSA.

Parceiros

Todos os parceiros envolvidos no Programa Porto Escondido, principalmente: CRAN (Centro Regional de
Alcoologia do Norte), Servigo de Emergéncia Social da Seguranca Social, Casa da Rua, Samaritanos,
Legido da Boa Vontade, Policia de Seguranca Publica do Porto, Associacao Olho Vivo, Espaco T,
Hospital Joaquim Urbano, CAIS, Junta de Freguesia de S. Mamede Infesta, Centro de Apoio a Terceira
Idade - CATI, Centro de Saude de Sdo Mamede de Infesta, Hospital Magalhdes Lemos, entre outros.

Financiadores
Projecto co-financiado pelo Programa ADIS/SIDA pela Coordenacdo Nacional para a Infec¢éo VIH/SIDA,
fundos proprios e doadores.

Actividades



Resultados esperados:
Atendimento/Acompanhamento psicolégico:
28 aos utilizadores do TCI

106 aos utilizadores do (A)Risco SER

87 aos utilizadores do CASSA

Consultas de saude:

69 para os utilizadores do TCI

101 para os utilizadores do (A)Risco SER
103 para os utilizadores do CASSA

Nestas consultas/atendimentos foram realizadas inimeras intervengdes, nomeadamente: avaliagdo de
sinais vitais, avaliagcdo de glicemia capilar, exame fisico, execucéo de tratamentos, atribuicdo de
medicacdo, acompanhamento aos cuidados de saude.

Atendimento/Acompanhamento Social:
1-TCl na delegagéo

115-CASSA

127-(A)Risco SER.

Visitas domiciliarias:

Foram realizadas visitas domiciliarias de acompanhamento por parte da area social, num total de 120 aos
utilizadores do TCI

E 45 aos utilizadores do (A)Risco SER.

Acompanhamento/encaminhamento as instituicdes de apoio:

Foram realizados 16 acompanhamentos e 5 encaminhamentos para as instituicdes de apoio, na sua
maioria de prestacao de cuidados de saude (Hospital, Centro de Saude) aos utilizadores do TCI.

E um total de 308 acompanhamentos aos do (A)Risco SER. Nestes ainda foram contabilizadas 497
articulages institucionais e 112 encaminhamentos.

Accdes de educagdo para a saude:

Foram efectuadas 15 ac¢des de educacdo para a saude individuais, maioritariamente sobre Diabetes e
HTA para os utilizadores do TCI e 251 para os do (A)Risco SER (gestdo do regime terapéutico,
alimentacao, cuidados inerentes aos varios problemas de saude identificados, ITS, VIH/SIDA e
tuberculose pulmonar).



